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[MprmepHoe aecaTMaHEBHOE LIMKAMYHOE MEHH
NO OpraHM3auun NUTaHUA AeTeit, CTpajatoWwmnx AMabeTom n UHbIMK 3aboneBaHuaMY,
COMPOBOXAALLMMUCA OFPAHUYEHMUAMM B MUTAHUN

BospacTtHaa rpynnac 7 go 11 ner

MpumeyaHue: meHto paspaboTaHo B COOTBETCTBUM CO CEOPHUKOM peLenTyp 604 1 KY/IMHAPHbIX U3ae/nit
ANA MUTaHWA WKONBHUKOB (M. M. MorunbHbiiA 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHUu CaHMuw 2.3/2.4.3590-20



000 "KoMBUHAT WKONbHOr0 NUTaHns" Mpunoxenue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
:ﬁSZ_QUIOm MEHI U NuuieBasd UeHHOCTb NPUroToBIiIAeMbIX m:—OD

PauuoH: NMpumMepHoe MeHIo Ans Aeten ¢ guabetom  [leHb: NOHEAENbHIUK Ce30H: BecHa
R Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 o 11 net
Ne Macca mM_HM.FMmmMmS AWM_MM_HMM_ Butamurbl (Mr) _,\_sxmvm:v_.mw__wv semecss
pet, Mpuem num, HaumeHosaHwe broaa nopLMM Hgliisoss
b K Vi (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173,03|KaLua repkynecosas Ba3kas 200 8,45 | 6,14 | 32,1 217,46 0,18 | 1,38 | 21,2 155,1[239,36|72,21| 1,72
378,02|Yan ¢ monokom H6e3 caxapa 200 1,565 11,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61(50,02110,88| 0,46
338 |AbGnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |11,55]| 0,03 16 1 9 22
817,01|Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 12,771 9,03 [58,92| 368,03 0,34 113,64 31,43 61,71}365,38[106,09| 5,48
Ob6epn
73 |Wkpa kabaukoBas NOPLIMOHHO. 100 19 | 89 | 7,7 118,5 153 T4 920 41 37 15 0,7
98,04 |Cyn KpeCTbAHCKWIA C SYHEBOW KPYMOW, 25/250/1 | 6,46 | 8,15 [11,97 147,07 0,07 |11,55(11,08 46,5 |79,74 125,06 | 0,98
MSICOM LIbIMMEHKA 1 YKPONOM
295,13|KoTneTbl pybnexble u3 ubinaisrT... 100 13,23 8,59 |12,66 180,87 0,06 | 0,7 | 31,8 23,1 |61,24 14,44 1,09
199,02|Miope ropoxoBoe (ANs AveT) 180 19,67 | 6,47 |40,26| 298,75 0,42 91,8 |194,19/80,08 | 6,14
HanwuTtok 13 caexei sroabl 6e3 caxapa 200 0,2 | 0,08 | 149 7,48 0,01 | 40,8 16,03| 6,73 | 8,25 | 0,27
+ C ButamuHusauus
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 94,8 | 282|234
Wtoro 3a O6ep 4542 (32,91|94,12| 855,15 [153,66[60,05 [963,48 239,43(473,7 |171,03[ 11,52
Wrtoro 3a geHb 58,19 (41,94 |153,04] 1223,18 154 73,69 [994,91 01,14{839,08[277,12| 17




00O "KoMbBuHAT WKONbHOro NMTanus" MpunoxeHrue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIO U NULWEeBas LeHHOCTL NPUrOTOBMSEMbIX onoa (nuct 2)

Pauuon: MpumepHoe MeHio ANsi geTen ¢ AnadeTom [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
2 feHb Hepens: 1 Bospacr: ¢ 7 8011 ner
Muwesbie OHepre- Butamukbl (Mr) MvHepansHble BellecTsa
Ne n Macca Bewectsa (r) Tnyeckas (mr)
pew, pviemM nuwmn, HaumeHoBaHwue bnioaa nopLM GOHHOGTS
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212,04| OmneT ¢ konbacoii. 200 21,46 (31,11 2,99 377,79 0,14 | 0,3 [317,68] 137,91/335,3 28,88 | 3,78
376,12|Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66 | 4,12 | 4,24 | 0,41
817,01|Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |MaHgapuH ceexwun 100 08 | 0,2 7,5 35 0,06 | 38 10 35 17 11 0,1
WUtoro 3a 3aBTpak 24,73 132,21125,16| 489,45 0,31 |38,35 [327,68| 204,571421,42|58,12 | 5,39
Obeg
52,01 |Canat 13 CBEKIbl OTBAPHOIA.. 100 1,41 | 6,08 | 7,94 92,12 0,02 | 7,76 41,46 140,41 (20,29 1,36
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 250/10/1 1 2,39 | 6,62 |20,55 151,34 0,1 | 8,47 10 40,22 79,47 129,52 | 1,03
CMETaHO 1 3eneHbio ykpona
280 |®pukapenbku U3 roBSAUHBI B COyce 75/30 9,01 | 8,6 |13,02 165,52 0,04 | 063 | 7,52 14,9 195,23 113,01 1,53
CMETaHHOM C TOMarom
302,03|Kawa nwernyHas. 180 487 | 6,71 |28,15 192,47 0,13 21,39 [100,07] 36,3 | 1,19
348,03|KomnoT u3 kyparu 6e3 caxapa + C 200 1,04 | 0,06 | 10,2 455 0,02 | 0,8 419|292 | 23,2064
BUTaMUHU3aLNS
761 |PxaHoit xneb6 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 234
Wtoro 3a O6eg 22,68 (28,79 99,9 749,43 0,41 |17,66 (18,12 180,87439,18(150,52| 8,09
Wtoro 3a aeHb 47,41| 61125,06 1238,88 | 0,72 |56,01|345,8 385,44/ 860,6 [208,64| 13,48




000 "KomBuHaT LWKONbHOro NUTaHus" Mpwnoxexue 8 CarluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo M NULLEeBast LEHHOCTL NPUroToBnsemMbIx 6nog (nuct 3)

PauuoH: MpumepHoe MeHIo Ans AeTen ¢ AnabeTom HeHb: cpeaa Ce3oH: BecHa
3 oeHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmEM,_oqmm (r) §zmwxmm bk § (mr) =
pety. pveM NULY, HaumeHoBaHve bnoga PO HesmeeTs
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp nOpUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 | 315 0,15 90 | 8,25 | 0,11
290 |[dune kypvHOe TyLEHoe Co 80/30 |26,23| 4,25 | 2,92 154,85 0,07 | 2,58 98,92 250411615 87,7 | 1,56
CMETaHHO-TOMaTHbLIM COyCOM
203,02|Bepmuiiens oTBapHas n3 TBEPAbIX 180 6,6 | 6,13 [40,99| 24553 0,07 19,8 |42,67| 13,3 | 0,96
COpPTOB MNWEeHULbI....
377,01|Yait ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 | 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 5,66 | 5,08 | 0,45
338 |[IpyLwa ceexas (Hapeska) 100 0,4 03 | 10,3 455 0,02 5 19 16 12 2.3
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 10,87 |1464 75,87 0,11 20 65 14 1,1
WUroro 3a 3aBTpak 39,71115,57169,09| 575,33 0,29 |10,54 [130,42 98,45 [380,83|140,33| 6,48
Oben
760,01|3enéHbiVi ropoLuek NOPLMUOHHO, 100 3.1 02 | 65 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
88 |l u3 ceexen kanycTbl C 250/10/1 | 1,95 | 6,49 [10,12 106,69 0,06 [18,82(10,02 52,35151,7823,92| 0,78
KapToghenemM, CMETaHOM U 3EMEHbI0
ykpona
274,07 |3pasbl U3 roBsiAUHbLI C IYKOM ¥ SALIOM 100 11,79112,85113,97| 218,69 0,05 | 1,51 |23,77 42,96 [145,08/20,31| 2,14
312,02|KapTodensHoe niope . 180 3,72 | 6,62 |17,12| 14294 0,17 | 6,22 | 5,68 50,46 198,69 |33,75] 1,21
349,01|KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 6e3 200 0,06 29 11,84 0,4 53,851 154 | 8,1 1,2
caxapa + C ButammHmsaumns
761 |PxaHont xneb 60 3,96 | 0,72 20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 | 28,2 | 2,34
Wtoro 3a O6en 24,58 126,88|70,65| 617,54 0,48 |36,95 (40,07 240,62/467,75[135,28| 8,37
WTtoro 3a aeHb 64,29 (42,45 139,74] 1192,87 | 0,77 |47,49 (170,49 339,07/848,58[275,61| 14,85




000 "KombuHaT LIKONBHOro NuTaxHng”
MpUMepHOe MeHIo M NULLeBast LeHHOCTb NPUroToBnsembix 6ntoa (nuct 4)
PauwuoH: MpumepHoe MeHIo ANA AeTen C AvabeTtom OeHb: yeTBepr

Mpunoxenxve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

4 neHb Hegens: 1 BospacT: c7 o 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHbIE BELWECTBA
Ne n Macca mmEMoqwm (r) as;mmxmm e e esw =
petl pyeM nuLM, HaumeHoBaHve bnioaa nopLAM sy
b K b (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp MOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 1011|315 0,45 90 | 8,25 | 0,11
219,04|..CbipHMKM U3 TBOpOra CO CMETaHowM 200/20 |38,01]33,03|25,29 550,47 0,13 10,56 | 150 334,421464,31|147,77 | 1,42
378,02|Yait ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,55 11,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61(50,02|10,88 | 0,46
338 |Abnoko cBexee (Hapeska) 100 0,4 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 22
817,01|Xneb nweHnYHbIV 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wrtoro 3a 3aBTpak 46,28 139,91(52,11| 752,75 0,31 {12,93 191,73 441,18680,33| 89,9 | 5,29
O6ep
71 |Orypubl cBEXME MOPLMUOHHO 100 0,7 0,1 1,9 113 0,02 7 17 30 14 0,5
102,06|Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM U 250/1 527 | 461 |21,61 149,01 0,2 | 6,38 42 95188,37 (37,42 | 2,06
3eneHbI0 yKpona (Ans AveT)
291,04|Mnos c nepnosow kpynoi ¢ 50/200 (21,73|15,47|46,74| 413,11 0,13 | 5,24 |50,48 48,93 [321,59/86,41 | 2,39
usinnaTamm
HanuTok 13 ceexen aroabl 6e3 caxapa 200 0,2 | 0,08 | 1,49 7,48 0,01 | 40,8 16,03| 6,73 | 8,25 | 0,27
+ C ButamuHmusauus
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 1948|282 |234
WUtoro 3a O6ep 31,86120,98191,78| 683,38 0,46 |59,42|51,08 145,91|541,49(174,28| 7,56
Wtoro 3a pekxb 78,14 160,89 |143,89| 1436,13 | 0,77 |72,35[242,81 1587,09|221,84264,18{ 12,85




000 "KombBuHaT WKoNbHOro nuraHus" Mpunoxenve 8 CanllunH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO 1 NULLEBAR LEHHOCTbL NPUrOTOBNSeMbIX 6M10A (NUCT 5)

PauuoH: MpumepHoe MeHIo Ans feTeit ¢ ana6etom  [leHb: nATHULE Ce3oH: Becha
5 fieHb Hepens: 1 Boszpact: ¢7 a0 11 ner
Muuwesbie SHepre- TETYTIRE (T MvHepanbHbie BelecTsa
uum_. Mpvem nuwm, HavmeHosaHwe 6noaa __“\A_umnﬂo_\_m_\_ Bedjectsa {r) MMUNMMM = (Mr)
b K 1% (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256 |loBsavHa TyweHas B coyce 75/30 121,49116,51| 1,36 239,99 0,05 10,17 | 0,03 16,19 212,03(26,75| 3,21
302,06|Kawwa rpeyHeBas pacceinyartas ....... 180 10,2 | 8,01 |46,22| 297,77 0,25 28,12 [242,65[163,49| 547
376,12|Yam 6e3 caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66 4,12 | 424 | 0,41
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 35,06 125,62 |70,35| 652,22 0,45 [60,22| 0,03 109,97|546,8 221,48/ 10,49
Ob6eg
71 |Momuzaop CBEXun MOPLIMOHHO 100 1.1 0,2 3,8 214 0,06 | 25 14 26 20 0,9
795,01|Cyn kapTodernbHbii C 3eNéHbIM 25/250/1 | 6,76 | 5,37 | 14,8 134,57 0,1 | 9,39 (11,04 35,59(90,16 131,22 | 1,22
FOPOLLKOM, UbINASTaMU U 3eNEHBbIO
yKpona (ans auer)
298 |lonybubl NleHuBbIE C COycom 200/15 [16,58| 9,78 [10,74 197,3 0,07 |17,57 120,51 79212,38 |42,84| 3,05
CMETaHHbIM C TOMAaTtoMm.
378,03 |Kucens 13 kntoksbl 6e3 caxapa + C 200 0,11 | 0,04 | 7,78 31,92 2,99 15,66 9,12 | 5,05 | 0,12
BUTAMUHM3ALUMS
761 |PxaHoit xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 948 | 28,2 | 2,34
Wtoro 3a OGeg 28,51116,11 (57,16 | 487,67 0,33 |54,95(32,15 165,251432,46|127,31| 7,63
WToro 3a geHb 63,57 (41,73 127,51 1139,89 | 0,78 [115,17[32,18 275,22/979,26[348,79| 18,12




000 "KombuHaT WKONbHOro NUTaHWs" Mpunoxerue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo 1 NULEBas LEHHOCTL npuroToBnsemsix 6nog (nucr 6)

PauwnoH: MpumepHoe meHo ANs geTten ¢ avabetom OeHb: noHeaenbHuK Ce30H: BecHa
6 aeHb Hegens: 2 Bozpacti c 7 a0 1inrer
Ne Macca mmjh%%qﬂﬂms qwummw_mﬂ DramitLl () gsxmnm:va_ﬂ_wv seeeTes
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Grioaa nopuK SBHmMOETS
b K Y (kkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 |BetyuHa nopumoHHo 30 6,78 | 6,27 83,55
173,03|Kawa repkynecosas Bsizkas 200 8,45 | 6,14 | 32,1 217,46 0,18 | 1,38 | 21,2 155,1 [239,36(72,21 1,72
378,02|Yait ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,55 | 1,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,6150,02]10,88 | 0,46
338 |[A6noko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 9,8 44 4 0,03 11,55 0,03 16 11 9 2.2
817,01|Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a 3aBTpak 19,65| 15,3 [58,92| 451,58 0,34 [13,64)31,43 261,71[365,38|106,09 5,48
O6eg
760,01|3enéHblit ropoLuek NoOpLMOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
82,1 |Bopuy ¢ kanycTou u kapTodenem co 250/5/1 1,8 | 566 | 10,7 100,94 0,05 {10,13] 5,06 51,25(51,74| 259 | 1,11
CMETaHON 1 3eneHblo ykpona (ans
aneT)
256 |KoTneTbl pbibHble "Miobutensckue”. 100/5 9,97 | 8,08 | 5,92 136,28 0,05 | 0,75 |64,58 32,61 [124,37|20,25| 0,69
203,02|Bepmuiuens oTeapHas u3 TBEPAbIX 180 6,6 | 6,13 |40,99 24553 0,07 19,8 142,67 | 13,3 | 0,96
COPTOB MLIEHULBbI. ...
766,02|HanuTtok 13 BuwHu + C 200 0,16 | 0,04 | 2,12 9,48 0,01 3 17,751 6 75 0,1
BUTaMuHu3auus (6e3 caxapa)
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 120,04 102,48 0,1 0,6 21 948 | 28,2 | 2,34
Wroro 3a O6eg 25,59 120,83 86,27 | 629,61 0,38 [23,88(70,24 162,41[381,58|116,15| 5,9
WTtoro 3a geHb 45,14 (36,13 [145,19] 1081,19 | 0,72 [37,52[101,67 424,12[746,96222 24 11,38




OO0 "KomBUHAT LWKONLHOro NUTaHUS"

MpuMepHOe MeHIo 1 NULLEBas LEHHOCTL NPUTrOTOBNAEMbIX Bt (nuct 7)
PauwuoH: NMpumepHoe MeHIo Ans geten ¢ auabeTom

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BecHa

Mpunoxenwve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

7 neHb Hepens: 2 Bespaet:i—¢ Hret
Muwessie OHepre- BuTammHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Thyeckas
pely. puem nNuLmM, HaumMeHoBaHue briga nopunK Py
b K Y (kkan) B1 C A Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
15 |Cblp NOpUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 | 315 0,15 0,11
288 |Lbinnsita oTBapHblE. 100 2456| 16 | 0,34 2436 0,07 | 3,3 | 576 59,9 1,57
310,02|KapTocens oTBapHo . 180 3,46 | 0,71 20,54 102,39 0,18 | 25,2 26,34 1,41
376,12|4an 6e3 caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66 0,41
817,01|Xneb nweHuYHbINn 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 11
338 |Ipywa ceexas (Hapeska) 100 04 0,3 | 10,3 455 0,02 5 19 2,3
Wtoro 3a 3aBTpak 34,841 21,9 |4585| 519,86 0,4 (33,66 89,1 137,05 6,9
O6epg
62,02 |Canat 13 MmopkoBu (6e3 caxapa) 100 13 0,1 6,9 33,7 0,06 5 27 0,7
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckumn Ha 250/10/1 | 7,55 |11,21(20,55| 213,29 0,12 | 8,74 | 22 44 42 1,42
BynboHE CO CMETaHO U 3eNeHbI0
ykpona
268 |BUTOYKM U3 rOBSAUHDI. 100 13,13 9,64 |14,81 198,52 0,05 | 0,7 3,8 18,51 2,29
143,02{Pary 13 oBoLyeit ¢ coycom_ 180 3,39 | 8,84 |17,81 164,36 0,08 |12,05]| 13,6 62,69 1,14
349,01(KomnoT 13 cmecy cyxodpykTos 6e3 200 0,06 29 11,84 0,4 53,85 1,2
caxapa + C BUTamMuHuaaums
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 [20,04| 102,48 0,1 0,6 21 2,34
Wtoro 3a OGepg 29,39 130,51 (83,01 724,19 0,41 126,89| 40 227,47 9,09
WToro 3a geHb 64,23 52,41 128,86| 124405 | 0,81 |60,55(129,1 364,52 15,99




OO0 "KombuHaT WKONbHOro NurTanus” Mpunoxerwue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO ¥ NULLEeBasi LEHHOCTb NPUIOTOBNSEMbIX 6104 (nucT 8)

PauuoH: MpumepHoe MeHio ANs aeten ¢ auabeTom DeHb: cpega Ce30H: BecHa
8 neHb Hepens: 2 Boapact: ¢ 7 20 11 el
e Muwessbie SHepre- BuTammHbI (Mr) MuHepanbHbie Belllectsa
o Tl m—" — Macca seulecrsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. P w, A nopumu LEHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
240,05 MyaunHr us TBOpOra ¢ s6nokamu u 185/20 |27,49125,54| 14,5 397,85 0,09 | 2,74 149,04 249 14[345,31(37,18 | 2,25
cMmeTaHol (bea caxapa)
377,01|4ai c numoHom Be3 caxapa 200/7 | 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 566 | 5,08 | 0,45
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 (14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 | 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 30,92 126,64 37,48 513,39 0,24 165,59 149,04 317,6 |438,97|169,26 | 4,1
O6en
71 |Orypupl cCBEXME MNOPLMOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07|Cyn kapTodenbHbiit ¢ haconbio 2501 1,39 | 4,23 (11,46 89,47 0,06 | 6,88 32,55 148,77 (22,42 | 0,82
3eMeHbIo ykpona (ans aver)
258 |Msco roBsavHbl Lyxosoe 96/180 |31,69(27,35(21,28| 458,03 0,19 | 9,77 42,38 [366,53|68,52 | 5,37
646,03|Hanutok 3 anenscuHos + C 200 0,04 1 0,02 | 1,74 7,33 2,86 16,29 5,5 | 6,92 | 0,42
BUTaMuHu3auus (bes caxapa)
761 |PxaHont xneb 60 3,96 | 0,72 [20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 |234
Wrtoro 3a O6ea 37,78 132,42 156,42 | 668,61 0,37 |26,51| 0,6 129,22|545,6 [140,06| 9,45
WToro 3a gexb 68,7 159,06 | 93,9 1182 0,61 | 92,1 [149,64 1446,82/984,57[209,32| 13,55




000 "KomBUHAT LWKONbHOrO NUTaHUS'

MpumepHoe MeHK0 U NULEeBas LEeHHOCTb npuroTosnsemsix 6noa (nuct 9)
PauuoHn: MpumepHoe MeHio aAns geTei ¢ ana6eTom

OeHb: YeTBepr

MpunoxeHrne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

9 aeHb Hepens: 2 mbﬂﬁuﬁﬂ. c7ao-tH-Re¥
= = Muwesbie SHepre- Butamuribl (mr) MvHepanbHble BelecTsa
o Fiowes riAli, HauMeHOEaHIS 6Iioaa acca BelecTsa (r) Tu4eckas (mr)
peu. P LM, halhe A nopumm LUEHHOCTb
B K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cbip NOpUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 1 0,11 | 31,5 0,15 | 90 | 8,25 | 0,11
295,13 |KoTneTbl pybrieHble U3 LbinmsT. .. 100 13,23| 8,59 |12,66 180,87 0,06 | 0,7 | 31,8 23,1 |61,24 114,44 1,09
199,02|Mope ropoxosoe (ans aver) 180 19,67 | 6,47 |40,26| 298,75 0,42 91,8 [194,19|80,08 | 6,14
376,12|Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 | 0,03 ] 0,03 0,79 0,05 11,66 4,12 | 4,24 | 0,41
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 (14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |MaHgapuH ceexun 100 0,8 0,2 75 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 40,12120,15]75,09| 642,99 0,67 138,86 73,3 181,71}431,55[132,01| 8,95
Oben
67 |BuHerpeT oBowyHOW 100 1,26 |10,16| 6,78 123,6 0,04 | 8,48 29,58 | 42,4 |18,88] 0,82
102,04|Cyn kapTodenbHbIl C ropoxom, 14/250/1 | 7,8 | 6,57 [21,46 176,17 0,21 16,75 | 2,8 43,88 1107,34/39,35| 2,39
MSICHbIMU (puKagenbkamu 1 yKponom
829,02|buryc c cocuckamm. 75/150 | 9,2 |16,48 14,27 2422 0,08 | 25,4 | 0,07 106,69(132,06(38,36 | 2,13
349,01|KomnoT 13 cmecy cyxodpykTos 6e3 200 0,06 2,9 11,84 0,4 53,851 154 | 8,1 1.2
caxapa + C BUTaMuHM3aums
761 |PxaHou xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 ]234
Wtoro 3a OGep 22,28 133,93 |65,45| 656,29 0,43 |41,03] 3,47 255 | 392 [132,89| 8,88
WTtoro 3a geHb 62,4 |54,08 [140,54| 1299,28 1,1 |79,89|76,77 436,71/823,55|264,9 17,83




OO0 "KomBuHaT LWKONbHOre NuTaxus”
MpuMepHOe MeHIO 1 NULLeBast LeHHOCTbL NpuroToBnsembix 6nog (nuct 10)
PauuoH: NMpumMepHoe MeHIo Ans geTen ¢ anabetom  [leHb: nsTHUUA

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: Becha

10 neHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 o 11 net
MMALLEBBIE JHepre- MuHepanbHbIE BELLECTBA
Ne n Macca mmEMoqmm r) E:mwxmm B aniskiol-(ur) : (mr) -
peu. puem nuLK, HaumeHoBaHve 6noaa AopLIM e
b K v (kkar) B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
800,02{KoTneTbl AHTapHble 100 13,511 9,19 |10,34| 178,11 0,05| 14 | 238 28,84 [155,66]25,11| 2,47
302,07 |Kalwa nweHnyHas paccbinyartas.. 180 7,87 | 6,74 |45,49 274 1 0,21 30,5 |160,79| 584 | 1,9
533,014a co cmopoauHon (6e3 caxapa) 200 0,11 | 0,03 | 0,36 2,15 9,43 13,231 4,02 | 5,01 | 0,31
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
WTtoro 3a 3aBTpak 24.26117,23|80,63| 574,63 0,4 [22,38]23,83 108,57[396,47|111,52| 7,98
O6en
45 |CanaT 13 6enoko4yaHHom KkanycTbl C 100 1,45 | 5,08 | 8,61 85,96 0,02 |24,29 45,16 (29,47 |16,47 | 0,57
MOPKOBbIO
758 |Cyn kapTodenbHbiit C pbibHbIMK 12,5/250/1| 4,9 | 4,67 |19,91 141,27 0,13 | 13 32,79 1106,88(36,35| 1,29
KOHCEpBaMM 1 3eMeHbl0 ykpona
246 |Tynsw w3 0TBapHON roBSAWUHLI.. 100/50 |26,88|18,64| 3,23 288,2 0,05 | 0,47 | 0,07 24,98 215,91 32,48 | 3,65
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c 180 10,26 | 7,29 |46,31 291,89 0,25 252 29,63 244 ,49(163,53| 5,49
Macnom
797,02|HanuTok knokseHHbIA LLkonbHbI + C 200 0,05 | 0,02 | 0,35 1,78 1,43 10,92 1,05 | 3,56 | 0,06
BUTaMuHu3auus (bes caxapa)
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 |234
Wtoro 3a O6ea 47,5 136,42(98,45| 911,58 0,55 139,19 25,87 164,48/692,6 280,59 13,4
WUTtoro 3a geHb 71,76 153,65 |179,08| 1486,21 0,95 161,57 | 49,7 273,05/089,04392,11|21,38




