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MpumepHoe AecATUAHEBHOE LMKANYHOE MEHIO
MO OpraHu3aLmMm NUTaHUa AeTen, cTpaatowmx AMabeTom 1 nHbIMK 3abo1eBaHNAMMY,
COMPOBOXKAAWMMUCA OrPAHUYEHUAMU B NMUTAHUN
Bo3pacTtHas rpynna c 11 go 17 nert

MpumedaHue: MeHio pa3paboTaHo 8 COOTBETCTBMM CO COOPHUKOM peLienTyp 6104 W KyMHAPHbIX U3Aeni
[ANA MUTaHUA WKOAbHWKOB (M. M. MorunbHbiii 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHWKU CaHluH 2.3/2.4.3590-20



OO0 "KombuHaT LWKONLHOrC NUTaHns" Mpunoxerune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
:USZQUIOQ MEHK U nuuleBas LUEHHOCTb NPUIroToBNAEeMbIX @._.:Oh

PauuoH: NMpumepHoe MeHIo Ans aeten ¢ Auabetom  [leHb: NOHEAenbHUK Ce30H: BecHa
1 AeHb Hepersir 1 Bospact: C 110 17 ner
T Rl B e
beu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve bnoaa nOpUW Py
B X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173,03|KaLua repkynecosas Baskas 200 845 | 6,14 | 32,1 217,46 0,18 |1 1,38 | 21,2 155,1 239,36(72,21| 1,72
378,02|Yan ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,55 11,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61(50,02 (10,88 | 0,46
338 |AAbnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |11,55( 0,03 16 1 9 2.2
817,01|Xneb nweHUYHbIR 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 12,771 9,03 |58,92| 368,03 0,34 |13,64 (31,43 261,71[365,38|106,09| 5,48
O6epn
73 |Wkpa kabaukoBas NOPLMOHHO. 100 19 | 89 | 7,7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
98,04 |Cyn kpecCTbsiHCKUIA C siyHEBON kpynon, | 25/250/1 | 6,46 | 8,15 |11,97| 147,07 0,07 |11,55|11,08 46,5 |79,74 125,06 | 0,98
MSICOM UbINIEHKa 1 yKpOnom
295,13 |KotneTbl pybneHblie n3 UbInns... 100 13,23 | 8,59 |12,66 180,87 0,06 | 0,7 | 31,8 23,1 |161,24114,44| 1,09
199,02|Mope ropoxosoe (ansa aveT) 180 19,67 | 6,47 |40,26| 298,75 0,42 91,8 [194,19(80,08 | 6,14
HanuTtok 13 ceexelt srogbl 6e3 caxapa 200 02 | 0,08 | 1,49 7,48 0,01 | 40,8 16,031 6,73 | 8,25 | 0,27
+ C BuUTaMuHuzauus
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 {20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948 1282|234
WTtoro 3a O6en 45,4213291(94,12| 855,15 [153,66/60,05 [963,48 239,43|473,7 [171,03| 11,52
WTtoro 3a aexb 58,19 (41,94 [153,04] 1223,18 154 |73,69 [994,91 1501,14/839,08277,12| 17




N AUNUVIHG T WKOJIBHOMO MUTAHUS Mpunoxerue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe MeHIO 1 NULeBas LEeHHOCTb npurotToBnsemMbIx 6ntoa (nucr 2)

PauuoH: MpumepHoe meHto ans aeten ¢ guabeTom [eHb: BTOpHUK Ce3oH: BecHa
2 feHb Hepens: 1 Bo3spact: C 11 go 17 ner
Muiessie SHepre= BuTamuHe: (mr MWHeparnbHbie BelecTea
n_“w. Mpviem nuwm, HameHosaHue 6nioaa ”\n_vmﬂvﬂu%s Deiasesetr) MMUMMMM i (uar)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212,04| OmneT ¢ konbacoii. 200 21,46 131,11 2,99 377,79 0,14 | 0,3 317,68 137,91|335,328,88 | 3,78
376,12|{Yai 6e3 caxapa. 200 0,1 |0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66 4,12 | 4,24 | 0,41
817,01|Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 | 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |MaHaapuH ceexwuii 100 0,8 0,2 7.5 35 0,06 | 38 10 35 17 1 0,1
WUtoro 3a 3aBTpak 24,73132,21(25,16 | 489,45 0,31 |38,35327,68 204,571421,42(58,12 | 5,39
Obeg
52,01 |Canar 13 cBeknbl 0TBapHOM.. 100 1,41 | 6,08 | 7,94 92,12 0,02 | 7,76 41,46 |140,41120,29| 1,36
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackwii co 250/10/1 | 2,39 | 6,62 [20,55 151,34 0,1 | 8,47 10 40,22 179,47 129,52 | 1,03
CMETaHOW 1 3eMneHblo ykpona
280 |®puvkagenbkut U3 roBSAUHbI B coyce 75130 9,01 | 86 |13,02 165,52 0,04 | 0,63 | 7,52 14,9 [95,23113,01 1,53
CMETaHHOM C TOMaToM
302,03|Kawa nuweHunyHas. 180 4,87 | 6,71 |28,15| 192,47 0,13 21,39 100,07 36,3 | 1,19
348,03|KomnioT u3 kyparu 6e3 caxapa + C 200 1,04 | 0,06 | 10,2 455 0,02 ]| 0,8 41,9 (29,2 | 232 | 0,64
BUTaMUHM3aLUA
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 [20,04]| 102,48 0,1 0,6 21 1948 1282|234
Wroro 3a O6eg 22,68 128,79 99,9 749,43 0,41 {17,66 18,12 180,87}439,18[150,52| 8,09
Wtoro 3a gexb 47,41 61125,06 1238,88 | 0,72 |56,01|345,8 385,44/ 860,6 [208,64] 13,48




MYV ROMOUUHAT WKOMNbHOIO NMUTaHUs

MpumepHoe MeHIo U NULeBas LEHHOCTL NPUrOTOBASEMbIX 6ntog (nuct 3)

punoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MpumepHoe MeHto ansi aeTteit ¢ aunabetom  [leHw: cpepa Ce30H: BecHa
3 AeHb Hepens: 1 Bospact: C 11 go 17 net
= Auntessie Onepre= Butamurs: (r) MuHepaneHbie BELeCTBa
o NpVCH A TEANeH0aa05E 6nioga Macca BetecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuumm LEHHOCTb
B K Y. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Celp nopumoHHo. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 | 31,5 0,15 | 90 |8,25| 0,11
290 |dune kypuHoe TywéHoe co 80/30 26,23 4,25 | 2,92 154,85 0,07 | 2,58 98,92 25,04 (1615 87,7 | 1,56
CMETaHHO-TOMaTHbIM COYyCOM
203,02|Bepmuiens oTeapHas U3 TBEPAbIX 180 6,6 | 6,13 |40,99 24553 0,07 19,8 142,67 13,3 | 0,96
COPTOB NLUEHULHI. ..
377,01{Yait ¢ numoHom bes caxapa 200/7 | 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 5,66 | 5,08 | 0,45
338 |Ipywa ceexas (Hape3ka) 100 0,4 0,3 | 10,3 455 0,02 5 19 16 12 23
817,01|Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3asTpak 39,71115,57169,09| 575,33 0,29 |10,54 [130,42 98,45 [380,83[140,33| 6,48
O6en
760,01 |3enéHbii ropoLLek NopLMOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 349 0,1 10 20 62 21 0,7
88  |LLIn n3 ceexen kanycTbl ¢ 250/10/1 | 1,95 | 6,49 [10,12| 106,69 0,06 [18,82110,02 52,35(51,7823,92| 0,78
KapToenem, CMETaHOW U 3eNeHbIo
ykpona
274,07|3pasbl 13 roBSAVHLI C NYKOM W SALIOM 100 11,79112,85]13,97 218,69 0,05 | 1,51 123,77 42,96 [145,08(20,31 | 2,14
312,02|KapTocensHoe niope . 180 3,72 16,62 (17,12 142,94 0,17 | 6,22 | 5,68 50,46 (98,69 33,75 1,21
349,01|KomMnoT 13 cmecu cyxodpykToB 6e3 200 0,06 29 11,84 04 5385|1154 | 8,1 1.2
caxapa + C suTamuHusaums
761 |PxaHon xne6 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 |1 948|282 234
WTtoro 3a OGep 24,58 126,88|70,65| 617,54 0,48 |36,95|40,07 240,62467,75/135,28| 8,37
WUTtoro 3a geHb 64,29 |42,45 139,74 1192,87 | 0,77 |47,49[170,49 1339,071848,581275,61| 14,85




MUY RAOMUVIRAT LWWKOTBbHOIO MUTaHUsa

MpuMepHoe MeHIo 1 NUuLeBas LEHHOCTb npurotoBnsemsix 6nroa (nucr 4)

Mpunoxerve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MpumepHoe MeHto ans aeten ¢ anabeTom DeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
4 neHb Hegens: 1 Bo3spact: C 11 go 17 ner
Muwiessie SHepre BuTamAHb (Mr) MwHepaneHbie BellecTea
Ne n 6 Macca BeujecTsa (r) T4eckas (mr)
petr pviem nuu, HammeHoBaHue briroga AopLIW LeHOETE
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cbip nopumoHHo. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 90 | 8,25 0,11
219,04|..CbIpHMKM 13 TBOpPOra CO CMETaHoM 200/20 |38,01 (33,03 25,29 550,47 0,13 10,56 | 150 334,421464,31|147,77 | 1,42
378,02|Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1551162 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,6150,0210,88 | 0,46
338 |Abnoko ceexee (Hapeaka) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |11,55| 0,03 16 11 9 22
817,01|Xneb nweHunyHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
WUtoro 3a 3aBTpak 46,28 139,91 52,11 752,75 0,31 [12,93]191,73 441,18680,33| 89,9 | 5,29
O6eg
71 |Orypupl CBEXME MOPUMOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,06{Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom un 250/1 5,27 | 4,61 121,61 149,01 02 |6,38 42,95 188,37 (37,42 2,06
3erieHblo ykpona (4ns guer)
291,04(nos ¢ nepnosoii kpynow ¢ 50/200 |121,73|15,47 (46,74 413,11 0,13 | 5,24 150,48 48,93 [321,59|86,41| 2,39
ubinnaTamu
HanuTok 13 ceexeit srogbl 6e3 caxapa 200 0,2 | 0,08 | 1,49 7,48 0,01 | 40,8 16,03 6,73 | 8,25 | 0,27
+ C BUTAMUHU3aLMS
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 [20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 94,8 | 282|234
Wroro 3a O6en 31,86 (20,98 91,78| 683,38 0,46 159,42 (51,08 145,91541,49[174,28| 7,56
Wroro 3a nexb 78,14 160,89 [143,89] 1436,13 | 0,77 [72,35 42,81 587,09]221,82264,18( 12,85




s DWVUVVVIAG! WIRVUIIBHRVID [IMTdHUA Mpunoxerve 8 CanlMnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NUWEBas LEHHOCTL NPUrOTOBAREMbIX 6ntoa (nuct 5)

Pauuon: MpumepHoe MeHto ans geteit ¢ auabetom OeHb: naTHUUA Ce30H: Becha
5 peHb Hepens: 1 BospacT: C 11 go 17 net
Muwesbie SHepre MvHepaneHble BelecTaa
Ne n Macca mmEMoqmm (r) 4szmemm Butamuhb (Mr) Y (mr) -
v pvemM nuum, HanmeHoBaHwe 6naa —— LBHHOCTS
b K Yy (kkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256 [loBsiguHa TylweHas B coyce 75/30 |21,49(16,51| 1,36 239,99 0,05 | 0,17 | 0,03 16,19 212,03 26,75 | 3,21
302,06|KaLua rpeyHeBas paccbinyatas ... 180 10,2 | 8,01 146,22 297,77 0,25 28,12 242,65|163,49| 5,47
376,12|Yai 6es caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66 | 4,12 | 4,24 | 0,41
817,01|Xneb nweHnYHbIn 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 0,2 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
WUtoro 3a 3aBTpak 35,06 1256217035 652,22 0,45 160,22 | 0,03 109,97|546,8 221,48/ 10,49
Obepg
71 |Momugop ceexwuit NOPUNOHHO 100 1.1 0,2 3.8 214 0,06 | 25 14 26 20 0,9
795,01{Cyn kapTohenbHbiii C 3enEéHbIM 25/250/1 | 6,76 | 5,37 | 14,8 134,57 0,1 | 9,39 |11,04 35,569(90,16 (31,22 | 1,22
FOPOLKOM, UbINNATaMU 1 3eMeHbI0
ykpona (ans guer)
298 [lFony6bupl NleHnBbie ¢ coycom 200/15 (16,58 9,78 |10,74 1973 0,07 117,57 120,51 79212,38 |42,84| 3,05
CMETaHHbIM C TOMaToM.
378,03|Kucens 13 kntokebl 6e3 caxapa + C 200 0,11 | 0,04 | 7,78 31,92 2,99 15,66 9,12 | 5,05 | 0,12
BUTaMUHU3aLUS
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948 282|234
Wtoro 3a O6ep 28,51116,11 (57,16 | 487,67 0,33 |54,95|32,15 165,25/432,46|127,31| 7,63
WToro 3a paexsb 63,57 {41,73127,51] 1139,89 [ 0,78 [115,17[32.18 275,22[979,26[348,79( 18,12




YUY ROMOUHAT WKOMbHOMC NUTAHUS Mpunoxerue 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20
lNpumepHOe MeHIO 1 NuLWeBas LeHHOCTb npuroToBnsiemMbIx 6nog (nucT 6)

PauuoHn: MpumepHoe mMeHio ans geTeit ¢ guabeTtom [eHb: noHeaensHMK Ce30H: BecHa
6 neHb Hepens: 2 Bospact: C 11 go 17 net
Muiiessie OHepre-= MuHepaneHbie BELLECTBa
Ne n Macca mmEM,oqmm (r) Ecmm\xmn Burasus (ur) d (mr) -
perr puem nuiu, HaumeHoBaHue 6roga RopLAW UBHoCTS
5} XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
16 |BeTuynHa nopumoHHo 30 6,78 | 6,27 83,55
173,03 |Kawa repkynecosas Bsiskast 200 8,45 | 6,14 | 32,1 217,46 0,18 | 1,38 | 21,2 155,1 [239,36/72,21] 1,72
378,02|Yan ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,55 11,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61]50,02 |10,88 | 0,46
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |11,55( 0,03 16 11 9 2.2
817,01|Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
Wroro 3a 3aeTpak 19,65 15,3 |58,92| 451,58 0,34 [13,64 31,43 261,71[365,38[106,09| 5,48
Obepg
760,01|3enéHbii ropoluek NopLMOHHO, 100 3.1 0,2 6,5 349 0,1 10 20 62 21 0,7
82,1 [Bopuy ¢ kanycrtom u kapTocenem co 250/5/1 1,8 | 566 | 10,7 100,94 0,05 |10,13| 5,06 51,25151,74| 259 | 1,11
CMETaHOM 1 3eneHbio ykpona (4ns
AVeT)
256 |KoTneTb! pbibHbie "MiobuTensckue”. 100/5 9,97 | 8,08 | 5,92 136,28 0,05 | 0,75 |64,58 32,61 [124,37]20,25 | 0,69
203,02|Bepmuiient otsapHas 13 TBEPAbIX 180 6,6 | 6,13 140,99 24553 0,07 19,8 |42,67| 13,3 | 0,96
COPTOB MLUEHULLbI....
766,02|Hanutok 13 BuwHu + C 200 0,16 [ 0,04 | 2,12 9,48 0,01 3 17,751 6 75 0,1
BUTamunHusaums (6es caxapa)
761 |PxaHoin xneb6 60 3,96 | 0,72 |20,04( 102,48 0,1 0,6 21 1948 282|234
Wtoro 3a O6en 25,59120,83 (86,27 | 629,61 0,38 (23,88(70,24 162,41[381,58/116,15| 5,9
Wroro 3a geHb 45,14 36,13 145,19 1081,19 | 0,72 |37,52[101.67 424,12[746,96[222 24/ 11,38




OO0V KoMBOUHaT WKONbHOIC nutaxsus” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHto 1 NULLEBas LeHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6ntoa (nuct 7)

PauuoH: MpumepHoe MeHto Ans feTel ¢ guabetom  [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
7 neHb Hegensa: 2 Bo3spact: C 11 go 17 ner
Fnttesste Orepre-= MuHepanbHbie BELECTBa
Ne n Macca mmE_Moqmm (r) ELmemn Butamatol (ur) d (mr) =
peir. puem nuwm, HaumeHoBaHue brivga RopLMH iy
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp nopuumoHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 ]| 90 | 8,25 ] 0,11
288 |UbinnsTa oTBapHbie. 100 2456| 16 | 0,34 2436 0,07 | 3,3 | 576 59,9 135,91(24,09| 1,57
310,02|KapTodens oTBapHoii . 180 3,46 | 0,71 [20,54| 102,39 0,18 | 25,2 26,34 194,84 36,66 | 1,41
376,12|Yait 6e3 caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66| 4,12 | 424 | 0,41
817,01|Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Ipywa ceexas (Hapeska) 100 0,4 0,3 | 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
WToro 3a 3aBTpak 34,84 219 |4585| 519,86 0,4 |33,66] 89,1 137,051405,87]99,24 | 6,9
Ob6en
62,02 |Canart 13 mopkosu (6e3 caxapa) 100 1,3 0,1 6,9 33,7 0,06 5 27 55 38 0,7
96 |PacconbHuk JleHnHrpaackuii Ha 250/10/1 | 7,55 |11,21]20,55| 213,29 0,12 | 8,74 | 22 44,42 1127,47|35,22| 1,42
OynboHe Co CMeTaHoM 1 3eNeHbI
ykpona
268 |BuTouYkU 13 roBsIAUHLI. 100 13,13] 9,64 | 14,81 198,52 005 | 0,7 3,8 18,51 1128,74{17,04 | 2,29
143,02|Pary 13 oBoLLEN C COycoM_ 180 3,39 | 8,84 [17,81 164,36 0,08 [12,05| 13,6 62,69(79,89(34,61( 1,14
349,01|KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 6e3 200 0,06 29 11,84 04 53,851 154 | 8,1 1,2
caxapa + C BuTaMuHusaums
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 1948|282 |234
Wtoro 3a O6eg 29,39130,51183,01| 724,19 0,41 126,89 40 227,47)1501,3 [161,17| 9,09
WTtoro 3a geHb 64,23 52,411128,86| 124405 | 0,81 [60,55[129,1 364,52/907,17]260,41( 15,99




OO0 KoMOUHaT WKOALHOre nuraxHus”

MpumMepHoe MeHIo U NULWEeBas LLeHHOCTL npurotToBnsemMsix 6nwoa (nucT 8)

PauuoHn: MpumMepHoe MeHIo Ans aetel ¢ guabeTom

DeHb: cpena

Ce30H: BecHa

Mpunoxenne 8 CanllunH 2.3/2.4.3590-20

8 peHb Hepens: 2 Bospact: C 11 no 17 net
Ne Macca thMM,_.MMcAJ AWHMM_MM“.* Burammuts (ur) _SSI(UN:E.MU__M —
peiy. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6noaa OGN mocn
b XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
240,05| MyauHr n3 TBOpora ¢ A6rokamu 1 185/20 [27,49(25,54| 14,5 397,85 0,09 | 2,74 (149,04 249 14[345,31|37,18 | 2,25
cmeTaHon (6e3 caxapa)
377,01|4an ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 566 | 5,08 | 0,45
817,01(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 30,92 126,64 (37,48 513,39 0,24 |65,59 [149,04 317,6 438,97|169,26 | 4,1
Ob6epn
71 |Orypubl CBEXME MNOPLMOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07|Cyn kapTodenbHbiit ¢ haconbio 250/1 1,39 | 4,23 |11,46 89,47 0,06 | 6,88 32,55148,77 22,42 | 0,82
3eneHbIo ykpona (ans aver)
258 |Msco roBsauHbl ayxosoe 96/180 [31,69(27,35(21,28| 458,03 0,19 | 9,77 42,38 [366,53|68,52 | 5,37
646,03 |HanuTok 13 anenscuHos + C 200 0,04 | 0,02 | 1,74 7,33 2,86 16,29| 55 | 6,92 | 0,42
BUTamMuHM3aums (be3 caxapa)
761 |PxaHont xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 (282|234
Wtoro 3a O6eg 37,78 132,42 56,42 | 668,61 0,37 126,51 0,6 129,22|545,6 [140,06| 9,45
WTtoro 32 gexHb 68,7 159,06 93,9 1182 0,61 | 92,1 (149,64 446,82|984,57209,32| 13,55




OO0 "KombuHaT WKonbHore nuraHus" Mpunoxerue 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHo U NULLEBast LEHHOCTL NPUTOTOBMASEMbIX 6nioa (nucr 9)
Pauuon: MpumepHoe MeHto ansa geteit ¢ auabetom OeHb: yeTtBepr Ce3oH: BecHa
9 neHb Hepens: 2 Bospact: C 11 5o 17 net
Muiesbie OHepre- BUTaMMHb! (M) MuHepanbHble BelllecTsa
U_Mw_._. Mpviem nuw, HaumeHosaHue 6nioaa ._“\ﬁ_vmnﬂo_w: BEINECTEA () _HMHMMMWM )
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NopuUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 |[8,25]0,11
295,13|KoTneTs! pybneHbie n3 ubinnsr... 100 13,23 | 8,59 [12,66 180,87 0,06 | 0,7 | 31,8 23,1 161,24 (14,44 1,09
199,02(Mope ropoxosoe (ans aver) 180 19,67 | 6,47 |40,26| 298,75 0,42 91,8 |194,19|80,08 | 6,14
376,12|Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 0,05 11,66 | 4,12 | 4,24 | 0,41
817,01|Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |MaHgapuH ceexuit 100 0,8 0,2 7.5 35 0,06 | 38 10 35 17 1 0,1
Wtoro 3a 3aetpak 40,12 120,15|75,09| 642,99 0,67 138,86 73,3 181,71}431,55[(132,01| 8,95
Ob6epg
67 |BuHerpet oBouiHoM 100 1,26 |10,16| 6,78 123,6 0,04 | 8,48 29,58 | 42,4 |18,88] 0,82
102,04|Cyn kapToenbHbiil C ropoxom, 14/250/1 | 7,8 | 6,57 [21,46| 176,17 0,21 [ 6,75 | 2,8 43,88 1107,34|39,35| 2,39
MSICHbIMU hpuKagenbkamu U yKpornom
829,02|buryc ¢ cocuckamu. 75/150 | 9,2 |16,48 (14,27 2422 0,08 | 254 | 0,07 106,69[132,06(38,36 | 2,13
349,01 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 6e3 200 0,06 2.9 11,84 0,4 53,851 154 | 8,1 1.2
caxapa + C sutamuHusaums
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 1948 1282|234
Wtoro 3a O6epg 22,28133,93|6545| 656,29 0,43 [41,03| 3,47 255 | 392 [132,89 8,88
WTtoro 3a geHb 62,4 |54,08 [140,54] 1299,28 1,1 179,89|76,77 436,71[823,55/264,9 | 17,83




000 "KombuHaT WKONbHOro NUTAHUA"
MpUMepHOe MeHIo 1 NuLLeBas LeHHOCTL NpurotToensembix 6rtoa (nuct 10)
PauvoH: MpumepHoe MeHIo Ans AeTen ¢ anabetom  [leHb: naTHUU@

HIPUNOXKEHWE © LaH! M £.5/£.4.009U-4U

Ce30H: Becha

10 aeHb Hepgens: 2 Bospact: C 11 go 17 net
MNuuwessle 3Hepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BeuecTsa () Tuyeckas BUTaMIAHGI (MT) (mr)
Sell pviem num, HaumeHoBaHue 6noaa rOpL L{EHHOCTE
) w Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
800,02|KoTneTbl AHTapHbIEe 100 13,511 9,19 |10,34| 178,11 0,05 14 | 238 28,84 [155,66(25,11| 2,47
302,07|Kalwa nweHnyHas paccoinyaras.. 180 7,87 | 6,74 |45,49 274 1 0,21 30,5 |160,79| 584 | 1,9
533,014an co cmopoauHoii (be3 caxapa) 200 0,11 ] 0,03 | 0,36 245 9,43 13,23 4,02 | 5,01 | 0,31
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 04 | 98 44 4 0,03 {11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 24.26117,23180,63| 574,63 0,4 |22,38]23,83 108,57[396,47[111,52| 7,98
O6en
45 |CanaTt 13 6enoko4YaHHo KanyCTbl C 100 1,45 | 5,08 | 8,61 85,96 0,02 |24,29 45,16 129,47 116,47 | 0,57
MOPKOBbIO
758 |Cyn kapTodenbHblii C pbibHbIMU 12,5/250/1] 4,9 | 4,67 |19,91 141,27 0,13 13 32,79 |106,8836,35| 1,29
KOHCepBaMu 1 3eneHblo ykpona
246 |lynsw w3 OTBApPHOW rOBSAUHBI.. 100/50 |26,88|18,64| 3,23 288,2 0,05 | 0,47 | 0,07 24,98 [215,91|32,48 | 3,65
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyartas C 180 10,26 | 7,29 46,31 291,89 0,25 25:2 29,63 [244,49|163,53| 5,49
Macnom
797 ,02|HanuTok krtokBeHHbIn LLkonbHbi + C 200 0,05 | 0,02 | 0,35 1,78 1,43 10,92 1,05 | 3,56 | 0,06
BuTamuHusauus (bes caxapa)
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 234
WTtoro 3a O6ep 47,5 |36,42198,45| 911,58 0,55 |39,19 125,87 164,48|692,6 [280,59| 13,4
WToro 3a aeHb 71,76 | 53,65 (179,08 1486,21 0,95 |61,57| 49,7 73,05]089,04392,11| 21,38




