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000 "KombuHaT LIKONbHOTO TIATaHNA" TNpunoxenve 2 « CanlinH 245 2409-08
TipumepHOE MeHIO ¥ TIMIIEBas 1eHHOCTE TIPUTOTOBNNEMbIX i

Pauyuon: LivknuuHoe MmeH aukonsi(2020) JAeHb: TIOHEAENLHNK Le30H: OceHb
1Hepens 1 feHb ) ~ Hegensi: 1 ‘Bospact: c7 0 11wer
, Tuugesbie SHepre- BUTAMAHb! (MF MuxepanbHbie BeLectsa
vuw Tipriem Ny, HauvenoBaxne Gropa wﬂﬂﬂﬂs ——n ) _“M”mwsawq” - s i - (wr)
’ b X, y B1 C A E Ca P ‘Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
16,02 |BeTtunHa nOPLIMOHHO 25 5,65 | 5,23 54,98
175 |Kawa [pyxba Baskas MonoyHas 200/10 | 6,08 |11,22|33,48| 259,22 0.1 1,3 60 134,1{157,46{37,26 | 0,81
379 |Hanutok koenHbI C MOMOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47|91,86| 15,7 | 0,18
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 17,18128,32173,27| 601,99 0,25 | 2,61 120,01 284,971317,32|66,96 | 2,11
Obepn
71 |Orypupl cBeXME NOPLMOHHO 100 0,7 0.1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
88 |LL n3 cBexet kanycThbi C 250/10/1 | 1,95 | 6,49 |10,12| 106,69 0,06 {18,82(10,02 52,35151,78 23,92 | 0,78
KapTodenemM, CMEeTaHo 1 3eneHbo
ykpona
290 |dune KypuHOe TylIEHOE CO 100/30 32,68 5,07 | 3,05 188,55 0,08 | 3,17 |121,76 28,18 |200,11[109,19| 1,93
CMETaHHO-TOMaTHbIM COyCOM
312 |KapTodenbHoe niope ¢ Macrnom 180 3,77 | 5,87 |17,18 136,63 0,17 | 6,22 |31,13 51,88 1100,25|33,74 | 1,22
342 |KomnoT u3 ceexux s6mnok + C 200 0,14 | 0,16 |24,81 101,24 0,01 4 1486| 44 | 532 |0,95
BUTAMMHU3aUMs
817,01{Xneb nweHUYHbIV 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 130 | 28 22
756 |PxaHou xneb. 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a O6en 4593119,73|100,44] 763,05 0,61 139,21]163,21 214,77|563,94[228,27| 8,75
MongHuk
548,01Cpoba Camapckas 60 2,67 |10,24136,52| 248,92 0,04 | 4,37 3 11,54 125,41| 542 | 0,43
389 |Cok B accopTUMEHTE 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a NMongHuk 3,27 |10,64 (69,12 385,32 0,08 | 8,37 3 51,54 149,41123,42| 1,23
Wtoro 3a peHb 66,38 158,69 [242,83] 1750,36 | 0,94 |50,19 [286,22 551,28/930,67[318,65| 12,09




Q00 "KombuHaT LIKOMLHOIO TinTaHus Npunoxenue 2 K CanllnH . 2.4.5.2409-08
N pumMepHOEMEHIOM TIMLEBas LeHHOCTL TIPUTOTOBNSeMbIX Grta (nncT 2)

Payvion: Juranuroemventomikonsi(2020) JeHb: BIOPHMK Leson: OceHb
1 Hepens .2 geHb ) ‘Henensi: 1 ~ “BospacTt: ¢ 70011 ne1
4 Thuwessble DHepre- : MuHepanbHble BEUECTBa
Ne . Macca mmE_%me () Asxmm_&m e i (mr) “
peu, Tlpvem nuum, ManvmereBanve onona nopuum DTS - .
b X Yy (ki) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopu1oHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
1 459 | 3anekaHka 13 TBOpoOra C pucom n 200/15 | 28,1 |20,32|50,26| 496,36 0,09 | 0,61 | 115 294,181384,51146,97 | 1,16
CryLL{eHHbIM MOIIOKOM
382 |Kakao HanuTOK C MOSOKOM 200 3,87 | 39 |25,78 153,7 0,04 | 1,3 20 127,75|116,2 | 22,74 | 0,75
817,01|Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 04 | 98 44 4 0,03 |11,55| 0,03 16 1 9 22
WToro 3a 3aBTpak 34,82 32,74 |100,61] 836,42 0,27 13,46 |175,03 1460,33579,71|92,71 | 5,23
Oben
20 |Canat 13 CBEXUX OrypLOB C SALOM 100 3,07 | 837 | 1,57 93,89 0,04 | 525 | 50 27,43161,77(13,12| 09
98 |Cyn KpPECTbSHCKWUIA C NLLEHOM, 14/250/1 | 4,68 | 6,75 12,03 127,59 0,07 | 11 2,8 40,88 171,33125,55] 1,11
¢hpvkagenbkamuy 1 yKponom
268 |lHuuenb 13 roBsavHbl CO 75/30 |11,18| 9,52 |14,09| 186,76 0,05 | 0,75 [10,37 22,17 1116,57|16,35| 1,85
CMETaHHO-TOMAaTHbIM COYCOM.
309 |MakapoHHble u3aenusi oTBapHbie C 180 6,64 | 534 |40,99| 238,58 0,07 25,2 15,35(44,39 111,05 0,97
MacrioMm CrvBOYHbIM
797 |HanuTok kniokBeHHbIN LLkonbHbin + C 200 0,05 ] 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92) 1,05 | 3,46 | 0.1
BUTaMUHU3aALMS
817,01|Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6en 32,31132,04 {127,38] 927,12 0,5 |18,43]88,67 167,25472,51[111,63] 8,3
MonaHuk
982 |Mmiowka MockoBckas. 75 5,54 | 7,28 |44,47| 265,56 0,22 7,2 18,21| 48 | 8,46 | 0,74
386 |HanuTok kucnomonouHbit  Kedwp 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
WUtoro 3a Nongxuk 11,34 13,68 52,47 | 378,36 028 | 14 | 472 258,21| 238 |36,46| 0,94
WToro 3a aeHb 78,47 | 78,46 [280,46] 21419 1,05 |33,29{310,9 885,79290,24240,8 | 14,47




000 "KombuHat LWKONLHOro nuTanus”

TipumepHOe MeHI0 ¥ IMLIeBas eHHOCTH TIPUFOTORRAEMLIX GO (IncT 3)

Tipvnoxenve .2 k CanllnH.2:45.2409-08

Paymon: LiknrnuHoeseH:o uxonbi{(2020) Jeus: cpena Ceszon: Ocexb
1#enens 3 aeHb Hepens: 1 Bospact: c7.00 11 et
eBble OHepre- MuHeparnbHbIe BelLecTBa
Ne E Macca ,mMEEMQmm {r) .4scmhu_ﬂmn EOTEI} ° (mr) -
peu. priem TIALLM, HavimeHoBaHue briosia —— ” famsha o S
b XK y (xkar) B1 C A E Ca P Mg { Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
268 |buTo4YkM K3 roBsSIAUHBLI C Macnom 100/5 12,6 15,08 |14,26| 243,16 0,04 | 0,67 |41,81 19,7 1125,41{16,27 | 2,21
CINUBOYHbLIM
302 |Kawwa rpeyHeBas paccbinyarasi c 180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 [244,49(163,53| 5,49
Macrnom
377 |Yait c nMOHOM M Ccaxapom 200/3 0,13 | 0,03 {15,09 61,15 1,25 13,31| 4,78 | 46 | 0,47
817,01|Xneb niweHnYHbI 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 02 | 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wrtoro 3a 3aBTpak 26,34 130,72 |98,53| 775,96 0,44 161,921107,01 119,041465,68/211,4| 9,59
Ob6en
71 |Momugop ceexuli NOPUUOHHO 100 1.1 02 | 38 214 0,06 | 25 14 26 20 0,9
82 |Bopuy c kanycTon u kapTodenem co 250/10/1 | 1,93 | 6,41 |13,63 119,93 0,05 |10,15(10,06 55,73154,79126,35] 1,13
CMETaHO 1 3eNeHblo ykpona
246 |l'ynaw v3 OTBApHOW rOBSAMHbL.. 100/50 |26,88118,64| 3,23 288,2 0,05 | 0,47 | 0,07 24,98 215,91|32,48 | 3,65
199 |Miope ropoxosoe.. 180 19,721 5,77 140,33| 292,13 0,42 25,2 93,26 [195,88/80,08 | 6,16
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 154 8 1,26
BUTAMUHM3aLMS
817,01|Xneb nweHuYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 130 | 28 2,2
756 |PxaHom xneob. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a OGen 56,38 |33,06 |127,23| 1031,98 | 0,85 |36,02]35,63 292,47685,38[209,01| 16,47
Monaruk
933 |Poxok ¢ noBManom 50 3,37 | 4,09 | 29,5 168,29 0,05 ] 0,05 | 10,4 10,04 35,451 6,03 | 0,6
386 |HanuTok kncnomonouHbii  CHexok 200 54 5 21,6 153 0,07 | 1,8 40 242 | 188 30 0,2
Wroro 3a MongHuk 8,77 | 9,09 | 51,1 321,29 0,12 | 1,85 | 50,4 1252,04223,45{36,03| 0,8
WUToro 3a gexb 91,49 172,87 276,86 2129,23 1,41 199,79 [193,04 K63,55|374,51456,44| 26,86




000 "KombuHaT LIKOTILHOro NnTaHms” Tpunoxenue 2 k CaxlnH 2.4 5.2409-08
TipumepHoe MeHI0 ¥ inlieBas HeHHOCTE MPUIOTOBNseMbIX Brion (IucT4)

Paumon: LluknnuHoe e H1o Jukonsi(2020) JleHb: ~eTBepr Ceszon: Qcesb
tHenena 4 neHb ) ) ‘Hegens: 1 ) ) ‘BospacT: ¢ 740 11mer
\ MNuwessie BHepre- " MusepansHbie Belectsa
ﬁuw Tpviem Ty, HaumeroBaHve Briona dswmbnsﬂw_\_ Beiersa (1) MM“”M.MM ¢ V. )
. £ ) XK y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHO 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 24 3 0,02
15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
291 |lMnoB u3 ubinneHka 75/200 |22,77 | 29,46 |49,33| 553,54 0,14 | 3,56 |40,88 37,08 262,87| 58,7 | 2,18
1 533 |Yawt co cmopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |baHaH Hapeska 100 1,5 0,5 21 945 0,04 | 10 8 28 42 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 29,46 140,77 |94,75| 863,77 0,3 |23,06 [101,88] 80,64 |422,89|125,11| 4,31
O6ep
49 |Canart "ButamuHHbIR" ¢ nepuem 100 1,58 | 6,12 | 9,69 100,16 0,04 | 315|555 38,05(33,21] 18,2 | 0,62
6onrapckim
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckui co 250/10/1 1 2,39 | 6,62 |20,55| 151,34 0,1 1847 | 10 40,22 179,47 129,52 | 1,03
CMETaHOM U 3eneHblo ykpona
3pa3bl pbibHble pybnexble "Bomkckue"|  90/5 7,94 |111,91] 7,16 167,59 0,05 | 0,58 |45,41 21,43 189,66 (18,13 | 0,66
310 |KapTodenb 0TBapHOI CO CIUBOYHBLIM 180 3,54 | 532 125,02| 162,12 0,2 130,96 |25,44 29,88 [104,08/41,87 | 1,62
Macrom.
350 |Kucenb nnoposo-arogHbivi + C 200 30,96 123,84 9,33 1.9 0,1
BUTAMUHU3AUUS
817,01{Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28| 151,74 0,22 40 130 | 28 2,2
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a OGepn 22,14 132,01 136,76] 923,69 0,66 |71,51 (136,65 189,414483,82(151,72| 7,4
MonaHuk
219 | CbipHuku 13 TBOpOra CO CryLleHbIM 200/20 |37,01(29,72142,92 587,2 0,13 |1 0,82 |136,4 403,35494, 911 54,8 | 1,34
MOSIOKOM
766,01 |Hanutok 13 BuLLIKK 200 0,16 | 0,04 [22,08 89,32 0,01 3 1745 6 7,3 10,16
Wroro 3a Monaxuk 37,17 129,76 | 65 676,52 0,14 | 3,82 |136,4 420,8 500,91 62,1 | 1,5
Wroro 3a geHb 88,77 1102,54[296,51] 2463,98 1,1 198,39 374,93 690,85} 407,64338,93} 13,21




000 "KoMbUHAT LIKONBHOTO NnTaHns” Tipunoxenne 2 k CanlvH .2:4.5.2408-08
TipumepHOe MeH:I0 ¥ NUILEeBas e HHOCTL MPUTOTOBIAEMbIX Hmop (mucTS5)

Paymon: MuknuuHoemeHoauKoRLI{2020) Dexb: NSTHUAES Cezon: OceHb
1 Hepenn 5 geHb ) i Hepens: 1 . Bospact: € 7.0011 €T
: A . MNMuwessie DHepre- B i) MunvepanbHbie BelecTsa
«Hﬂ Tiprem N, HavanesoBaxue Bmona dﬁﬂn_w: BeecTEa ) M.M”..mxw_wnh A A. v‘ - ; (mr)
i b XK . 4 (kkar) B1 C A 5 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279 |TedTenu, TywéHHbIE CO 100/30 |11,97|14,64| 13 231,64 0,05 | 0,52 | 7,52 22,24 [132,47|19,94 | 1,97
CMETaHHO-TOMAaTHbIM COyCOM.
302 |Kawa nweéHHas 180 7,92 | 6,88 |45,59| 275,96 0,2 25,2 32,021162,68|58,43 | 1,91
378 |Yait C MONOKOM 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 | 0,71 | 10,2 71,06 50,02 10,88 | 0,51
817,01|Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2.2
WUtoro 3a 3aBTpak 24,21|24,41[100,38] 718,05 0,41 [12,7842,95 161,321421,17|1112,25| 7,69
06en
73 |Wkpa kabaykoBas MOPLIMOHHO. 100 1,9 89 | 7,7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
99 |Cyn OBOLUHOI CO CMETaHON U 250/5/1 | 1,92 | 4,45 | 11,4 93,33 0,08 {11,65| 25 41,85(57,38124,72| 0,84
3EMEHbBI0 YKpona.
264,04|oBAgMHA TylLIEHas B CMETaHe . 100/50 |27,91]24,43| 1,79 338,67 0,05 0,18 | 25 40,08 262,87/ 34,48 | 4,05
309 |MakapoHHble U3aenusi oTeapHble C 180 6,64 | 534 |40,99| 238,58 0,07 25,2 15,35144,39(11,05| 0,97
MacrioM CrvBOYHbIM
348 |Komnot u3 kyparu + C 200 1,04 | 0,06 |30,16| 125,34 0,02 | 0,8 416 (292 | 23 0,7
BUTaMVHU3aLMst
817,01|Xneb nweHn4HbLIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHon xneb. 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUtoro 3a O6ep 46,1 45,22 135,42] 1133,06 |153,49|19,63]995,5 30,38§608,24{150,35| 10,63
MonaHuk
1 476 |Kekc Makoska 50 3,69 | 7,65 |31,58| 209,93 0,16 10,3 99,86 173,04 26,87 | 0,97
386 |HanuTtok kucnomonouyHbii PspkeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 28 0,2
Wroro 3a NMonauuk 9,49 112,65(39,98| 311,73 02 ] 0,6 |503 347,86[257,04/ 54,87 | 1,17
Wtoro 3a aeHb 79,8 182,28 275,78 2162,84 |154,1|33,01}088,75 39,56286,49317,47| 19,49




D00 "KombuHaT LIKONBHOTO TITaHns”
TipymMepHoe MEeH!0 ¥ TIUIIEeBas HEeHHOCTL TPWoToBAReMEIXBon (cT 6)
Pauuon: Linkauunoe meHio wxons1{(2020) ABeHE: MoOHEAENLHUK

Npunoxerne.2 k Cadl nH.2.4 5 2409-08

Ceson: Ocenb

2 Hepens 6.neHb . “Hepens: 2 ) i Bospacr: ¢ 7.0011ner )
) ] Mnwessie BHepre- P MuHepansHbie Beiectsa
ﬂww Tlpviem Ly, HanMeHoBaHre Brona ._wsoﬂn.zmws seupera Msm“mwﬂwm . e W)
> ) b y 1 (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg | ¥e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
15 |Cblp NOpUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
210 | OMneT HaTypanbHbli C Macriom 200/5 ]18,91133,06| 3,8 388,38 0,11 | 0,34 |463,3 151 [327,38{24,61| 3,67
379 |HanuTok KoghenHbIn C MOSIOKOM 200 3 3,75 125,02 145,83 0,04 | 1,31 ]20,01 128,47]91,86| 15,7 | 0,18
817,01|Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 14
Wroro 3a 3aBTpak 26,99 (47,59 143,59| 710,63 0,27 | 1,72 544,31 301,97|547,24| 59,81 | 5,04
O6en
24 |Canat 13 CBEXUX TOMaToB 1 OrypLoB 100 0,93 | 6,14 | 2,87 70,46 0,04 |18,05 32,03127,721 17,1 | 0,79
C 3ereHbIM NyKoM
103,01|Cyn kapTodensHbiit ¢ Bepmuwensto u | 25/250/1 | 7,45 | 5,91 |2293| 174,71 0,12 | 9,8 |11,04 33,85(90,84| 30,6 | 1,32
UbINMATAMU ¥ 3ENEHBIO YKpona
295 |KoTneTs! pybneHbie u3 ubinmsaT © 100/5 |10,92]14,41|13,04| 22553 0,06 | 0,55 |63,88 23,18 53,26 112,18 0,95
MacCrioM CrUBOYHbIM.
302 |Kawa rpeyHeBas paccoinyartas ¢ 180 10,26 | 7,29 |46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49|163,53| 5,49
Macnom
646 |HanuTok 3 anenbcuHoB + C 200 0,04 | 0,02 |25,69 103,1 2,86 16,11 55 | 6,72 | 0,49
BUTAMUHN3ALIMS
817,01|Xneb nweHnYHbIA 60 474 | 1,74 129,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |Pxaxoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 36,29 (35,81 |154,22| 1084,33 | 0,74 |31,26 [100,42 185,3 1599,21p72,23| 12,41
Monaxuk
1 452 |Mupor“lUkonbHbii" 100 445 119,21172,49| 480,65
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a MongHuk 5,05 |19,61 105,09 617,05 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a geHb 68,33 {103,01]302,9| 2412,01 | 1,05 |36,98 644,73 527,27} 170,449350,04] 18,25




00D "Kombura) 1KoRbHOro Ianms” Tprnoxexne 2 x CanllnH 24 52409-08
TipuMepHOe MeRI0 M KL eBaR {PHHOCTL TIPUTOTORNsIeMEIX Bron {AncT )

Pauyon: uknuunopmmentoankensi{2020) JeHb: BTOPHUK Ceson: Opetb
2wegens 7 fEHbL N R ‘Hepens: 2 ) __“Bospact: €770 117t
T Thuyessie 1 Snepre- . q.w;szv_ o) MunepanbHbie BELECTBa
M% THpvewmmiy savvesosarme Griona %-ﬂw_ww ” %m @ ,qssna.MM A i
B XK y (kxan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 K 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopu1oHHO 10 0,08 17,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
672 |BapeHuku 13 TBOpOra CO CryLeHHbIM 200/20 |24,89| 13,9 |54,13| 441,18 0,14 | 0,31 168,06 150,5 241,92/ 28,52 | 1,43
MOITOKOM
1 472 |Hanutok wokonagHbii  Nesquik 200 1,89 | 1,95 |16,86 92,55 0,14 | 6,52 | 10,3 68,76 |46,35| 8,71 | 1,26
817,01|Xneb niueHNYHbIi 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 |02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 30,13]24,17}93,86| 713,49 0,43 166,83 218,36 75,66[379,27|64,23 | 4,11
Ob6en
20 |Canat u3 CBeXux orypLoB C SiALIOM 100 3,07 | 8,37 | 1,57 93,89 0,04 | 525 50 27,43161,77 113,12 0,9
84 |Bopuy c daconbio u kaptodenem, 250/10/1 | 3,72 | 6,6 |16,58 140,6 0,09 | 5,22 110,06 57,8 198,19133,53| 1,62
CMETaHOI 1 3eneHbio ykpona
229 |Pbiba, TylwéHHas B ToMate ¢ 100/50 |27,65] 6,17 | 3,02 178,21 0,18 | 1,66 |18,65 82,321448,5[103,75| 1,6
oBoLWwamu
304,04 |Puc oTBapHO C Macnom . 180 441 | 6,5 |34,78| 215,26 0,04 32,63 7,15 |74,74 126,03 | 0,67
766 |Hanutok u3 suwHu + C 200 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 73 10,16
BUTAMMHU3AUNS
817,01|Xneb nieHnYHbIN 60 474 | 1,74 |29,28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 |PxaHown xneb. 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
WUtoro 3a OGeg 457 129,72 [121,41] 935,92 0,63 |15,13[111,64 242 65|866,6 [225,83| 8,32
MonaHuk
297 |Counu ¢ kyparon 60 3,84 19,87 |32,33 233,51 0,06 | 0,32 |15,66 22,45146,28| 13,4 | 0,75
386 |Hanutok kucnomonoyHbii  CHexoK 200 54 5 21,6 153 0,07 | 1,8 40 242 | 188 30 0,2
Utoro 3a NMongHuk 9,24 |14,87 53,93 386,51 0,13 | 2,12 | 55,66 064,45[234 28| 43,4 | 0,95
WUroro 3a aexb 85,07 168,76 1269,2| 2035,92 1,19 | 84,08 [385,66 782,76} 480,14333,46| 13,38




000 "KomMbuHAT 1KONLHOTO TInTaHmst” Tpumoskenue .2 x CarlinH 2.4 5.2409-08
TipuMepHOe MEHID ¥ RUILEBAs A HHPCTL MPARTTORARe ML Briop {nmcT B)

‘Pauvon: LuknnunoemeHo anxonbi(2D20) JHeus: cpepa Cezon: Ocenb
2+epena 8 aeHb ) S ) Hepgens: 2 ) iBospacy: £ 7.0 117er )
; { Tlnuesste SHepre- R MunHepansHbie BelecTsa
«Mﬂ Tlpvem nuwy, Haumerosarke Snona “MMMM; ok “MHWMM ; @5 N I—.+ R
’ B K ¥ (kkan) B1 L A E { ©a P Mg § Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopunoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
1 534 |He340 13 roBsAUHbLI C Macriom 100/5 |12,94(17,85| 7,33 241,73 0,04 | 0,13 |71,09 26,08 [160,15/17,54| 2
203 |Bepmuiuens oTBapHas C Macrnom 180 6,64 | 529 135,39| 215,75 0,07 25,45 20,66 143,99113,28 | 0,97
378 |Yan c monokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 | 0,71 | 10,2 71,06 |50,02(10,88 | 0,51
817,01|Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Ipyla ceexas (Hapeska) 100 04 | 03 |10,3 455 0,02 5 19 16 12 23
Wtoro 3a 3aBTpak 23,98133,18(85,14| 735112 0,26 | 5,84 146,74 159,2 338,16} 67,7 | 6,9
Ob6en
71 |Momupop cBexuin NnopUMOHHO 100 1.1 02 | 3,8 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
106 |Cyn kapTogenbHbiii C pbiOHBIMY 14/250/1 | 4,22 | 2,96 |18,27 116,6 0,13 112,08 | 3,09 34,851100,04{37,94 | 1,25
dpukagenskaMm 1 YKpornom
402 |A3y no-taTtapCku. 100/200 |31,4238,09(20,63| 551,01 0,19 110,07 0,1 41,46 [357,99|63,89 | 5,38
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 154 8 1,26
BUTaMMUHM3ALMUS
817,01|Xneb nweHuYHbIN 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |P>aHomn xneb. 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 43,49 143,29[108,94| 999,33 0,65 |47,55| 3,49 194,81/676,83[171,93[ 12,16
Mongxuk
238,05|3anekaHka 13 TBOpora C MopkoBbto co | 200/20 |23,72 124,44 148,22 | 505,74 0,11 | 1,46 [116,54 243,71{319,83|44,84 | 1,32
cMeTaHom .
350 |[Kucenb nnoaoBO-SIrOAHbBIV 200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
Wrtoro 3a Monaxuk 23,72124,44179,18| 629,58 0,11 | 1,46 [116,54] 253,04319,83|46,74 | 1,42
WToro 3a pexb 91,19 |100,91273,26] 2364,03 | 1,02 |54,85 |266,77 607,05} 334,84286,37| 20,48




000 "KombuHaTt LIKONLHOMO NNTaHns

TipuMepHOE MEHID M AINLIeBan LeHHBCTL mpuroToBnsemsx Hon {ErcT9)

Tipunoerve 2 k CanlnH2:4.5:2409-08

Payvion: LuknnuHoeme HI0MKoNLI2020) JleHb: MeTBep! Leson: OceHb
2H+epennSnedb Hepgerm: 2 $Bospact: ¢7.40 1171
Muuessie SHepre- . _ MuHepanbHbie BewerTsa
[, | oo smemmmanme sone | MoC%, | SenecTza®) | menen L e i ()
B X y (k@) B1 | T A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Cblp NOPLMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
243 |Cocucku OTBapHbIE. 2/50 9,9 17,93 200,97 0,09 26,95 1109,71| 14,2 | 1,42
331 | Coyc cMeTaHHbii C TOMaToM 30 0,47 | 1,36 | 3,31 27,36 0,01 | 0,23 | 11,27 8,59 | 7,19 | 1,76 | 0,07
302 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras ¢ 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 [244,49[163,53| 5,49
Macriom
377 |Yai c nuMOHOM M caxapom 200/7 | 0,16 | 0,03 |15,21 61,75 2,85 14,91 5,66 | 5,08 | 0,5
817,01|Xne6 niueHnuHbIA 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |AA6noko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 .4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 22
Wroro 3a 3aBTpak 26,27 |37,79| 89,4 802,79 05 | 147 | 97,5 118,58/506,05)213,07| 10,87
O6ep
62 |CanaTt 3 MOpKOBM C Caxapom 100 1,251 0,1 |11,61 52,34 0,06 | 4,8 26,07 | 52,8 |36,48| 0,69
120 [Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMU 250 572 | 56 |20,64 155,84 0,08 | 0,81 33 149,711124,69|19,77 | 0,44
n3genuaMn
300 |Cydne u3 upbInieHka ¢ pucom 110 26,33|12,24| 4,54 233,64 0,05 | 1,61 [140,38 39,1 |71,86(20,23 | 1,58
312 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrom 180 3,77 | 5,87 |17,18| 136,63 0,17 | 6,22 131,13 51,88 [100,25|33,74 | 1,22
375 |Hanutok n3 ceexewt aroabl + C 200 0,2 | 0,08 |21,45 87,36 0,01 | 40,8 15,731 6,73 | 8,05 | 0,33
BUTAMUHU3ALMS
817,01|Xneb nuweHnYHbI 60 474 | 1,74 |29,28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 |Pxanow xneb. 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a Obep 43,96 (25,93|118,8 884,45 0,64 |54,24 204,81 32,99/533,73|160,37| 7,63
MongHuk
985,01|Bynouka "Mneréxka" 75 5,8 110,89143,01 293,25 0,1 15,94 14,42 162,48 | 9,65 | 0,83
386 |HanuToK KUCNOMOIMOYHbIN PsixeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 06 40 248 | 184 28 0,2
Wtoro 3a Monaxuuk 11,6 115,89|51,41| 395,05 0,14 | 0,6 |5594 262,42[246,48/37,65| 1,03
Wroro 32 geHb 81,8379,61 259,61 2082,29 | 1,28 |69,54 358,25 713,99} 286,26411,09] 19,53




000 "KombuHaT LUKONHHOTO NuTanmns”

MpuMepHOe MEHIO ¥ AMILIEBas LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX Brrop (nuct 10)
PaumoH: LinknnuHoemertoanxkonns(2020)

JeHb: naTHuLa

Mpunoxenue 2 k CanlnuH 2.4.5.2409-08

Lezon: Ocenb

2 Hegens 10 @eHb ‘Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 po 11 wer
Tlesble OHepre- B dr MuHepanbHble BeuecTsa
ﬂw_ﬂ Tipvem nuwm, sanvesosaxve Baona mﬁﬂﬂn:ms i L T B MMNMWMM g " s -~ (wr)
i ) XK ¥ (xkan) B1 c A E {Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopLmMoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Cbip NOPLMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
417 |KoTneTbl NO-XNbIHOBCKM CO 100/30 |14,71]14,36|10,05| 228,28 0,06 | 493 | 25,5 24,11 144,38/ 19,26 | 2,39
CMETaHHO-TOMAaTHbLIM COYCOM
302 |Kawa nuweHnyHas paccbinyaras 180 7,92 | 6,87 |45,57| 275,79 0,21 25,2 32,02 162,59| 58,4 | 1,91
1 533 |Yam co cMopoauHOiA 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
817,01|Xneb nuweHnYHbIA 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |baHaH Hapeska 100 15 | 05 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 29,32132,54 [101,04] 814,3 0,43 |24,43|111,7 99,69 466,99(144,07| 6,43
O6en
45 [Canat u3 6enoko4aHHon kanycTbl C 100 1,45 | 5,08 | 8,61 85,96 0,02 |24,29 45,16 129,47 116,47 | 0,57
MOPKOBbIO
157 |ConsHka AOMalLHS| co cmeTaHon u | 250/10/1 | 5,37 | 8,52 | 8,95 133,96 0,09 | 6,15 |26,06 42,79193,88124,03| 1,32
3ENeHbI0 yKpona
822 |Pbiba, TywéHHas nNo-camapcku 100/15 |20,12| 10,8 | 1,7 184,48 0,14 | 1,29 |36,63 22,05]158,6 126,13 0,72
304,04 |Puc oTBapHOW C Macsiom . 180 441 | 6,5 |34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 |74,74|26,03| 0,67
797 |HanuTok kntokBeHHbIM LLkonbHbI + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
BUTaMUHU3ALMS
817,01|Xne6 niweHnYHbIA 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 130 28 22
756 |PxaHon xneb. 30 1,951] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a Oben 38,09132,96 [112,74] 899,96 0,56 |33,16 95,62 178,571535,14[138,22| 6,75
MongHuk
1 306 |Kekc TBOPOXHbIV 60 7,49 |18,67 40,87 361,49 0,06 | 0,1 | 28,8 43,86 183,421 10,2 | 0,68
386 |Hanutok kucnomonounbit Kedup 200 58 | 64 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 13,29 (25,07 | 48,87 | 474,29 0,12 | 1,5 | 68,8 83,86[273,42| 38,2 | 0,88
WToro 3a AeHb 80,7 90,57 262,65] 2188,55 | 1,11 |59,09 [276,12 562,12)275,59320,49| 14,06




000 "KombuHaT WKOIIbHOro nuranung" Mpunoxexune 2 k CanlinH 2.4 .5.2409-08
lMpumepHOE MEHIO ¥ iyLeBas HeHHOCTL NPUTOFOBRAeMbIX Bt (nuct 11)

‘PauuoH: lnknuutioe MmeHto aukonki(2020) JeHb: ToHeaeRbHMK Lezon: Oeexb
3+epenn 11 neHb ) ) ‘Hepensn: 3 ) Bospact: €7 10011 mer
z TMuiesse SHepre- F——— MuHepansHbieBeLecTsa
ﬁ“m._ Tipviem nuium, HanvieHpeawe Haona ﬂ“&ﬂﬂs Sewervsa 1 _.“M;IMM.WM . = ’ )
" B XK Y (kka) B1 C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
16,01 |BeTunHa noOpLUMOHHO. 40 9,04 | 8,36 11,4
174 |Kawa pvcoBas MONOYHasi C Macriom 200/10 6 ]10,89142,95| 293,81 0,06 | 1,3 60 131,4158,18| 36,5 | 0,6
382 |Kakao HanuToK C MOIIOKOM 200 3,87 | 3,9 [25,78 163,7 0,04 | 13 ]| 20 127,75(116,2 22,74 0,75
817,01|Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 9,8 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 22
WUtoro 3a 3aBTpak 21,76 131,67 | 93,3 745,27 0,24 |14,15[120,03] 297,55[353,38(82,24 | 4,67
O6Gep
71 |Orypupl CBEXUE MOPUMOHHO 100 0,7 | 01 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
82,07 |BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem, 5/250/10/1 6,6 | 9,74 |13,95| 169,86 0,06 |10,97| 21,1 59,56 186,69130,84| 1,43
UbINMEHKOM,CMETAHOM U 3eMeHb0
ykpona
256 |KoTnetsbl pbibHble "Mobutensckue”. 100/5 | 9,97 | 8,08 | 5,92 136,28 0,05 | 0,75 |64,58 32,611124,37|20,25| 0,69
310 |KapTodensb oTBapHOM CO CIIMBOYHBIM 180 3,54 | 5,32 |25,02]| 162,12 0,2 130,96 |25,44 29,88 [104,0841,87 | 1,62
Macriom.
375 |Hanutok u3 ceexen srogbl + C 200 0,2 | 0,08 |21,45 87,36 0,01 | 40,8 15,731 6,73 | 8,05 | 0,33
BUTAMUHU3AUMS
817,01|Xneb nwern4HbIN 60 4,74 | 1,74 29,28| 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 |PxaHow xneb. 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105|474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 27,7 125,36 111,62 785,56 0,61 190,48 [111,42 205,28|529,27|157,11| 7,94
NMongHuk
1 498 |BeHrepka ¢ BULLHEN 80 5,27 |17,06 |51,86| 382,06 0,06 | 0,83 |27,93 23,95|66,46 (22,66 | 0,77
350 |Kucenb nnoaoBo-AroaHbIi 200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
WUtoro 3a NMongxuk 5,27 |17,06 |82,82 505,9 0,06 | 0,83 |27,93 33,28 |66,46 | 24,56 | 0,87
WToro 3a geHb 54,73 174,09 287,74] 2036,73 | 0,91 [105,46[259,38| 536,11949,111263,91| 13,48




000 "KombuHaT WKOIbHOTC NnTaxuns” Tipunoxenue 2 k CanlnH.2:4.5.2409-08
MNpUMEPHORMEHIQ M TIMIEBas LIeHHOCTE TIPUTOTOBAseMbIX britog (nuct 12)

Pauuon: HukanuHoesmeHio aukonsi(2020) JeHb: BTopHUK Cezon: Dcerb
3+Hegens 12 penb . ) Hegens: 3 Bozpact: € 7.00 11 et
LA Tlnessbie -BHepre- ; MuHepansHbie BeulecTsa
Ne n o Macca wE:MWWW (r) Jsr_mm_&u Smennss fue) ¥ (mr) H_—
— puyeM T, HanmesdpBadvie Bnoaga nopLH ; P g
b b8 y (kKar) B1 - o A = Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
288 |Lipinnsita oTBapHble C Macrnom 100/5 |24,23]20,52| 0,44 283,36 0,06 | 3,26 82,95 50,38 [135,51/22,68 | 1,55
CMUBOYHBIM.
203 |Bepmuiuens oTBapHas C Macriom 180 6,64 | 529 |35,39| 215,75 0,07 25,45 20,66 143,99{13,28| 0,97
379 |Hanutok KoelHbIli C MOMOKOM 200 3 3,75 25,02 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47|91,86| 15,7 | 0,18
817,01|Xneb nweHUYHbI 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |MaHzapuH cBexun 100 08 | 02 | 75 35 0,06 | 38 10 35 17 11 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 37,12|37,88 83,12 821,9 0,34 142,57 [178,41 256,91[356,36] 76,66 | 3,92
O6epn
71 |Momuzop cBeXuit NOPLMOHHO 100 1,11 02 | 3,8 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
108 |Cyn kapTogenbHbliA C Knéukamm u 2501 3,8 | 4,26 |22,62| 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 164,85123,12| 0,9
3eneHbio ykpona
268 |BbuTtoukn U3 roBsAUHbI C Macriom 100/5 12,6 |15,08 |14,26 243,16 0,04 | 0,67 |41,81 19,7 |125,41116,27 | 2,21
CIBOYHbIM
199 |lMope ropoxoBoe.. 180 19,72 5,77 {40,33| 292,13 0,42 252 93,26 |195,88| 80,08 | 6,16
646 |HanuTok 13 anenbcuHos + C 200 0,04 | 0,02 |25,69 103,1 2,86 16,11| 55 | 6,72 | 0,49
BUTAMUHU3ALIMS
817,01{Xneb nieHnYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 130 28 2.2
756 |PxaHoin xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a O6en 43,95|27,37 [150,08] 1022,45 | 0,88 |34,87 [100,81 227,53}595,04[188,29| 14,03
Monaxuk
933 |PoxoK C NOBUATIOM 50 3,37 | 4,09 | 29,5 168,29 0,05 | 0,05 | 104 10,04 135,45| 6,03 | 0,6
386 {HanuTok KUCNOMONOYHbIA PsikeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 28 0,2
WUtoro 3a MongHuk 9,17 | 9,09 | 37,9 270,09 0,09 | 0,65 | 50,4 258,04{219,45|34,03| 0,8
Wtoro 3a aeHb 90,24 |74,34|271,1| 211444 | 1,31 |78,09 [329,62 742,48]170,89298,98| 18,75




00D "KombuHaT LIKONbHOrO NNTaHns" Mpunoxexue 2 k CaklNuH 2.4.5.2409-08
TipumepHOe MeHIO ¥ Ti1LeBas LeHHOCTEL TIPUrOTOBTIAEeMBIX brirog (nuct 13)

Paumon: Liuknuuxoe meH:o ankonbi(2020) Jexb: cpena Ce3oH: DceHb
3 Hepens 13 AeHb Hegpensn: 3 ‘ ‘BospacTt: ¢7 go 11 mer
. ; TuweBble BHepre- MuHeparnbHble BELECTBa
Ne . ! Macca wmhﬁoqmm (r) As;wmxmm Boraamnrict 1) ° (mr) -
peL. Tipyiem Ruum, HavmeHoBaHue driraa rOpLYN o POy e -
B XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHO 10 0,08 { 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
244 |[noB C roBsAUHOW OTBapHOW 50/200 |17,94(17,32146,97 415,52 0,07 | 0,23 27,45 1208,99152,38 | 2,52
1 533 |Yait co CMOpPOAVHOV 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Xneb niueHUYHbI 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3aBTpak 20,5 125,47|71,39| 596,79 0,18 | 9,66 | 40 62,91 281,0171,29| 3,98
O6en
20 |CanaT 13 cBexwux orypLoB C ANLIOM 100 3,07 | 8,37 | 1,57 93,89 0,04 | 525 | 50 27,43161,77|13,12| 0,9
88 |LLu n3 cBexe KanycTbi C 250/10/1 | 1,95 | 6,49 |10,12| 106,69 0,06 |18,82(10,02 52,35151,78123,92| 0,78
kapTodenem, CMeTaHON U 3eNeHbIo
ykpona
268 {LLHuuenb 13 roBsauHbl C Macnom 100/5 13 |17,83|14,95| 272,27 0,04 | 0,95 |41,81 19,09 [118,78| 14,53 | 2,06
CNUBOYHBIM
302 |Kawa nwéHHaa 180 7,92 | 6,88 [45,59| 275,96 0,2 252 32,02 [162,68]58,43 | 1,91
350 |Kucenb nnogoso-aroaxblii + C 200 30,96| 123,84 9,33 1,9 0,1
BUTAMUHU3aUNA
817,01|Xneb nuweHnYHbIA 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 130 | 28 22
756 |PxaHown xneb. 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epn 32,63]41,61[146,57| 1091,29 | 0,61 |25,02 127,33 190,72572,41| 154 | 9,12
MonaHuk
1 452 |Mupor"lUkonbHbIn" 100 445 119,21]72,49 480,65
389 |Cok B accopTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUtoro 3a MonaHuk 5,05 | 19,61 (105,09 617,05 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a AeHb 58,18 86,69 [323,05 2305,13 | 0,83 |38,68 |167,33 £93,63[877,42[243,29| 13,9




000 "KombuHaT LIKOLHOTO NuTanns” Tpunoxexne 2 k CaHl InH 2.4.5.2409-08
TipumepHoe MeHIO ¥ NULLEeBas LeHHOCTH NIPUTrOTOBNAeMbIX ‘oron (nuct14)

Pamuon: Linknnyroe meno wkonbi{2020) JeHb: yeTBepr LCe3zoH: OceHb
3+epens 14 aeHb Hegensi: 3 ~ ‘Bospact: €70 11 nier
) Muuessie | Onepre- MuHepanbHbie BellecTsa
Ne ) Macca geLectaa (1) TMYECKan Burzsnons1 fwr) (wr)
o Tlpuiem mmum, HavveHosanve briona —— oy .
PER. 6 | |y ™" IB | Cc|A]|E|Ca|P |Mg|Fe
{xkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15

[ 10 Too08]7.26

7BC,LB

200/15 _ 28,1

[ 30 0,11 | 1.1
| 1 00 ‘1&,. |mm! [ 94 5 0,04 | 10 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 30,57 [103,39] 823,13 | 0,26 [11,32[165,2 113,85 3,39
Oben
45 |Canat u3 6enoko4aHHo kanycTbl C 100 1,45 | 5,08 | 8,24 84,48 0,02 {26,79 54,3 |26,95|14,58 | 0,62
3€eneHbIM NyKOM
96 |PacconbHuK JIeHuHrpaackuii co 250/10/1 ] 2,39 | 6,62 |20,55| 151,34 0,1 |847 | 10 40,22 79,47 {29,521 1,03
CMEeTaHOW 1 3eeHbIo ykpona
232 |Pwiba, 3anedéHHas c kaptodenem co | 100/150 |18,89(23,07 19,78 | 362,31 0,19 | 6,91 |63,34 63,25 [284,19|64,22 | 1,69
CMeTaHHbIM COyCOM
646 |Hanutok us numona + C 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 0,01 ]| 64 16,57 | 3,52 | 4,02 | 0,17
BUTAMUHU3ALUSA
817,01|Xneb nweHnYHbIA 60 474 | 1,74 129,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |P>aHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a Ob6en 29,56 136,83 [116,38] 915,23 0,59 |48,57|73,64 24 ,84/571,53|154,44| 6,88
MonaHuk
764,01|Mniowka " Mockosckas" 75 554 | 7,31 |45,14 268,51 0,11 3,6 9,06 23,97 | 4,22 | 0,37
386 |HanuTok kucnomonouHbit  CHeXoK 200 54 5 216 153 0,071 18 40 242 | 188 30 0,2
WUroro 3a MongHuk 10,94 112,31 166,74 | 421,51 0,18 | 1,8 | 436 251,06211,97|34,22 | 0,57
WToro 3a geHb 741 179,71 286,51 2159,87 | 1,03 |61,69 [282,44 871,54 314,03302,51| 10,84




000 "KombuHaT LIKONbHOIO MUTaHUS"
TipumMepHoOe MeHIo ¥ NULIeBasn LleHHOCTb npuroToBAnemsbix Bnioa (nuct 15)

Mpunoxexne 2 k CanlnuH 2.4.5.2409-08

Pauymon: LluknuuHoe meHio wwkonbi(2020) BeHb: nsTHULE Ce3on: Ocenb
3 Hepgens 15 neHb ‘Hepens: 3 Bospact: ¢ 7,00 11 net
Muwesbie OHepre- MunepanbHbie Be) 'Ba
Ne T ) Macca mmEMoqmm (r) 4:5%.&» e e (mr) e
pedy pyem nvLLy, HaumeHoBaHue brirga — ey
B XK y B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3asTpak
9 [Tegprenu, TyLIEHHbIE CO 00/30 ]11,97]14,64] 13 231,64 |[0,05]0,52]752 22,24 [132,47118,94 ] 1,97
CMEeTaHHO-TOMAaTHbLIM COYCOM. _ _ _ “ _ _ -
7302 |Kawa rpeyHesas paccoinyaras C 180 10,26 | 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 [244 49[163,53| 5,49
| Imacnom - ‘ !l‘_.
338 |-1050KO cBexee (Hapeska) | 160 | G4 | 04 | 98 | 44.4 1 0,03 111,55} 0,03 | | 16 11 9 | 22
WToro 3a 3asTpak | 25,1 [23,23[98,75] 704,47 ] 0,44 [12,12]32,75] [ 99,98 457,08210,71] 11,22
Ob6en
71 |MomMupop ceexuit NOPUMOHHO 100 1.1 0,2 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
99 |Cyn 0BOLLYHOI CO CMETaHoM! 1 250/5/1 | 192 | 445 | 11,4 93,33 0,08 |11,65| 25 41,85(57,38 124,72 0,84
3eneHbo yKpona.
392 |[MenbMeHu MSICHbIE OTBApHbIE CO 200/10 |15,31119,89| 1,02 244 33 0,05 | 0,39 |40,31 52,73 128,48|24,42| 1,55
CNMUBOYHbIM Macriom
349 |KomnoT u3 cMecu cyxogpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 15,4 8 1,26
BUTAMUHU3ALMSA
817,01|Xneb nweHn4HbLI 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 130 28 2.2
756 |P>xaHoi xneb. 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a O6ep 25,08 126,58 182,46 | 669,38 0,46 |37,44 (65,61 213,08404,66|119,24| 7,92
NMongHuk
1486 |Co4Hu C TBOPOrom 60 8,01 115,87 |25,52| 276,95 0,06 | 0,08 |64,06 43,45(97,59110,02| 0,92
386 |WorypT nuTbeBOM 200 10 6,4 7 125,6 0,08 | 1,2 40 244 | 192 | 30 0,2
WUroro 3a Mongxuk 18,01(22,27132,52| 402,55 0,14 | 1,28 |104,06 287,45[289,59140,02 | 1,12
WUToro 3a geHb 68,19|72,08 13,73| 1776,4 1,04 50,84 202,42 600,51) 151,33369,97| 20,26




000 "KombuHaY WKONLHOrO NUTaHus" PgrEAnan o SRl : : Mpunoxexue 2 K CauiinH 2.4.5.2408-03
MpuMepHOe MEHIO U NUILEeBas UeHHOCTL NPUroToBnsAeMbix 6ntoa (nuct 16)

Pauuon: LiuknuyHoe MeHio wkonbi(2020) [eHb: noHeAenbHUK Ce3oH: OceHb
4 Hegens 16 geHb Hepens: 4 Bospacr: c7 g0 11 ner
Muuesble OHepre- M MbHb TB
Ne n Macca me_Moqwm () E;memm Burrammet (ur) ope esw semecres
pew, pveM nuLmM, HaumeHosaHue 6nioaa nopLuH LEHHOCTb
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopu1oHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
209,01 |0 BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
173 |Kawa nweHHas Mono4vHasi C Macnom 200/10 | 8,64 | 12,1 |43,63| 317,98 0,19 | 1,3 60 141,06R08,18/55,76 | 1,5
382 |Kakao HanUTOK C MOJSIOKOM 200 3,87 | 3,9 |25,78 153,7 0,04 | 1,3 20 127,75|116,2 |22,74 | 0,75
817,01|Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
341 AnenbcuH 150 1,35 | 0,3 |12,15 56,7 0,06 | 90 51 | 34,5195 (045
Wroro 3a 3aBTpak 21,39129,02 96,61 733,18 0,43 | 92,6 | 220 392,43506,68[120,68| 4,94
O6Gep
71 |Orypubl cBEXWE MOPUMUOHHO 100 0,7 | 01 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
82,05 |Bopuy C kanycTou, kapTodenem, P 5/250/104 4,28 | 8,08 [13,95| 145,64 0,06 |10,97 15,58 58,07 |71,46 |28,98 | 1,29
LIbINSIEHKOM, CMETaHOM 3eMEeHbI0
yKkpona.
291 |MnoB ¢ ubinnsATaMn 50/200 [16,75]24,65|52,94| 500,61 0,12 | 5,3 |27,28 33,59 p13,05|51,61| 1,83
342 |Komnot u3 ceexux s6nok + C 200 0,14 | 0,16 |24,81 101,24 0,01 4 14,86| 4,4 | 532 | 0,95
BUTAMUHU3ALMS
817,01|Xneb nweHnYHbLIN 60 474 | 1,74 |129,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUrtoro 3a O6ep ) 28,56 35,03 [136,98| 977,43 0,48 |27,27 |43,16 174,02496,31[142,01| 7,94
MonaHuk
1 016 |bynouka CiopnpusHas 50 3,57 | 6,7 |32,55 204,8 0,06 { 0,54 | 12,4 30,54 |52,1218,95| 0,88
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 | 40 240 | 180 | 28 | 0,2
Wroro 3a MonaHuk 9,25 12,97 |41,76 | 320,79 0,14 | 3,14 | 52,4 P70,54R32,12|46,95 | 1,08
WUToro 3a aeHb 59,2 |77,02 P75,35] 2031,4 1,05 [123,01B15,56| 836,99]235,11309,64| 13,96




OO0 "KoMBUMHAT LUKOMbHOIO MUTaHKA" e : G Mpunioxenue 2 k CaniuH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOE MEHIO U MUILeBas LEeHHOCTL NpUroToBnsembIx Gntoa (nucr 17)

Pauuon: LiuknuyHoe MeHio wkonbi(2020) [OeHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb
4 Hepena 17 AeHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 fo 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHbie BEeLECT!
Ne Macca mmEM._ﬁwm () Ezmwxmn Eeranis (M) i Az_w cuecree
pew. Mpuiem nuwyM, HauMeHoBsaHve bnoaa nopuH LBHHOCTS
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
243 |Cappenbkv OTBapHble 50 5,13 | 6,83 81,99 0,01 10,01 45,2 | 5,68 | 0,71
311 |Kaprodenb B MOMOKE C Macnom 180 456 | 464 |16,97| 127,88 0,14 | 8,88 | 25,2 85,22 [123,73|36,86 | 1,16
379 |HanuTok koheWHbIn C MOJIOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47/91,86 | 15,7 | 0,18
338 |baHaH Hape3ska 100 1,5 | 0,5 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
817,01|Xneb nLEeHNYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64| 75,87 0,11 20 65 14 11
Wroro 3a 3aBTpak 16,56 116,59 |77,63| 526,07 0,34 |20,19 45,21 251,7 353,79[114,24| 3,75
O6Gen
71 |Momuzop CBEXWIA MOPLMOHHO 100 1,1 102 | 3,8 21,4 0,06 | 25 14 26 20 | 0,9
157 |ConsHka AOMalLHsAsA co cmeTaHon u | 250/10/1 | 5,37 | 8,52 | 8,95 133,96 0,09 | 6,15 |26,06 42,79193,88 124,03 | 1,32
3eneHbio ykpona
280 |®pukagenbku U3 roBsaauHbl B COyce 100/30 |11,16|10,65]16,12| 204,93 0,05 | 0,78 | 9,31 18,45(117,9 16,11 1,89
CMETAHHOM C TOMaToOM
203 |BepmuLiens oTBapHasa ¢ Macnom 180 6,64 | 5,29 |35,39| 215,75 0,07 25,45 20,66 |43,99 13,28 | 0,97
797 [HanuTok kniokseHHbIn LLikonbHbiv + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
BUTaMUHU3AUMA
817,01|Xneb nieHUYHbIV 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 |0,22 40 | 130 | 28 | 2,2
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6en : 31,01]26,72122,96] 856,34 | 0,54 |33,36 (61,12 [157,32j460,22[118,98| 8,55
MongHuk
415,02 |KpyaccaH € KOH(pUTIOpOM 90 4,97 |13,74 36,14 288,1
376 |Yai c caxapom 200 0,1 |0,03| 15 60,67 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
WUroro 3a MonaHuk 5,07 |13,77|51,14| 348,77 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
Wroro 3a aeHb 52,64 |57,08 p51,73| 1731,18 | 0,88 | 53,6 [106,33 M21,13B18,13p37,46/12,76




000 "KoMOUHAT LWKONbHOTO NUTaHUA" s Stk N 3 Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2406-08
MpuMepHOe MEHIO U NULIEeBas LIHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX omop (nucr 18)

PauumoH: LinknuyHoe MeHIo wkonbi(2020) HOeHb: cpeaa Ce3oH: OceHb
4 Hepens 18 AeHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 ao 11 net
Muwesbie Onepre- MwuHepanbHbie Be
Ne Macca me_Mme () ._.s;mwxmm Burammtiei (Mr) ° (mr) Heeree
pev. Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa nopLun LEHHOCTb
B K y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
246,01 |Cynsw 13 oTBapHON rOBSAWHDBI 75/50 |20,31]15,06] 3,23 229,7 0,04 | 0,47 | 0,07 21,92 [165,79]26,19 | 2,81
304 |Puc oTBapHOW.. 180 441 | 6,5 |34,78| 215,26 0,04 32,63 7,15 |74,74 126,03 | 0,67
377 |Yaii c NMOHOM U Caxapom 200/3 | 0,13 | 0,03 |15,09 61,15 1,25 13,311 4,78 | 46 | 047
817,01|Xneb nweHn4HbIn 30 2,37 | 0,87 |1464| 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3asTpak 27,22 122,46 |67,74| 581,98 0,19 | 1,72 | 32,7 62,38 310,31/70,82 | 5,05
0b6en
24 |Canat 13 cBeXux TOMaToB U OrypLoB 100 0,94 | 6,14 | 3,48 72,94 0,04 |15,66 23,76 131,56 116,62 | 0,76
C NyKOM penyartbim
88,02 |LLn n3 cBexeit KanycTbl C 250/5/11 | 1,79 | 5,64 | 9,75 96,92 0,06 |18,44| 5,02 47,13 |47,85|23,03| 0,75
kapTodenem, CMETaHOM U 3eneHbI0
yKpona
274,04 |3pa3bl U3 roBsSANHBI C NYKOM U SIALIOM 100/5 |[11,84|17,92114,06| 264,88 0,06 | 1,51 |51,77 44,63 147,18] 20,3 | 2,16
C MacroM CrBOYHbLIM
199 |Miope ropoxosoe.. 180 19,72 5,77 |40,33| 292,13 0,42 25,2 93,26 [195,88/80,08 | 6,16
349 |Komnot 13 cmecy cyxodpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 154 | 8 1,26
BUTAMUHU3ALMA
817,01|Xne6 nLueHUYHbIA 60 474 | 1,74 |129,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 | 2,2
756 |PxaHoin xneb. 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 41,04 137,51 [133,86] 1037,19 | 0,85 |36,01|82,29 313,2815,27[190,13| 14,46
MongHuk
401 |Onagbu C NOBUANIOM 150/20 |12,25] 9,49 |76,02| 43849 |0,18 | 0,51 |10,12 143,46|180,2 |33,08 | 1,56
386 |HanuTok KMCMOMOMOYHbIA PsxeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 0,2
338 |baHaH Hapeska 100 1,5 | 05 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
Wroro 3a MonaHuk 19,55[14,99 [105,42| 634,79 | 0,26 |11,11]50,12 399,46|392,2 [103,08| 2,36
Wroro 3a gexb 87,81 74,96 B07,02| 2253,96 1,3 |48,84 165,11 775,12|317,74364,03] 21,87




000 "KOMBUHAT LWKONbHOTO NUTaHWs" ' ¥ T i Mpunoxenue 2 k CanlMuH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOe MEHIO W NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Gnioa (nucT 19)

Pauuon: LiuknuuHoe MeHio wkonbi(2020) OeHb: yeTsepr Ce3o0H: OceHb
4 vepens 19 feHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesbie OHepre- MuHepanbHbie Bel B
Ne n Macca meﬁoﬁwm () ascmmxmm sl () pee esw weersa
peu. pveM nuwW, HaumeHosaxve 6noaa nopLH LIBHHOCTB
) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuUMOHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Cbip NOPLUNOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
224,04 | 3anekaHka U3 TBOpoOra ¢ MOPKOBbIO 200/20 |24,63]20,72|58,73| 519,92 0,11 | 1,62 [138,64 £89,93|353,1 (49,98 | 1,33
CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM
379 |Hanutok KOo(heiHbili C MOMOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47|91,86 | 15,7 | 0,18
817,01|Xneb nweHNYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3asrpak 33,61135,45[106,62| 879,97 0,31 | 63 R19,65 4749 695,96/98,18| 3
O6en
71 |Orypubl cBeXue NOPUMOHHO 100 07 101 | 19 11,3 002| 7 17 30 14 | 0,5
758 |Cyn kapTodenbHbii C puiGHbIMU 12,5/250/1| 4,9 | 4,67 |19,91 141,27 0,13 | 13 32,79 [106,8836,35 | 1,29
KOHCEPBAMM 1 3eMneHbl0 yKpona
247 |Pubiba TywieHas C oBoLiamu 80/80 |19,26(13,15| 4,33 212,71 0,19 | 2,36 |29,31 38,77 p22,41|45,69 | 0,98
309 |MakapoHHble u3aenus oTeapHbIE C 180 6,64 | 5,34 |40,99| 238,58 0,07 25,2 15,3544,39|11,05| 0,97
Macfom CrMBOYHbLIM
388 |HanuTtok u3 nnozos wKnosHuka + C 200 0,68 | 0,28 |29,62| 123,72 0,01 | 0,2 216 | 34 | 54 | 0,66
BATAMUHU3ALMSA
817,01|Xneb nweHnYHbIA 60 4,74 | 1,74 129,28 | 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 38,87 25,58 [140,13| 946,22 0,69 |22,56 |54,81 176,01/584,48[154,59| 7,77
MongxHuk
1 044 |MMpoXOK NeYéHbivi C A6nokamu 50 2,95 | 1,27 |24,75| 122,23 0,05 11,77 | 2,5 10,1 |29,36 | 6,38 | 0,78
386 |HanuToK KUCNOMOMOYHbI  CHEXOK 200 54 5 21,6 153 0,07 | 1,8 | 40 242 | 188 | 30 0,2
Wroro 3a Monauuk 8,35 | 6,27 |46,35| 275,23 0,12 | 3,57 | 42,5 252,1 17,36|36,38 | 0,98
Wroro 3a geHb 80,83 | 67,3 |293,1| 2101,42 | 1,12 |89,13 316,96 003,01[1397,8p89,15| 11,75




000 "

KomBuHaT LWKONBbHOro NUTaHmns”

MpumepHOe MeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBnsemMbIx 6ntog (nucr 20)

Mpunoxenve 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

PauuoH: LluknuyHoe meH1o wkonbi(2020) [OeHb: naTHuua Ce3oH: OceHb
4 Hepensa 20 geHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 a0 11 net
Muwesbie OHepre- BUTAMUHbI (MT MuHepanbHble BewecTsa
uuﬂ. Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nioaa __Kvﬂo%ws SeuecTa (1) HM“NM_%M il AME)
B K y (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
256 |[loBsiauHa TyweHas B coyce. 100/30 |28,57121,16] 1,36 | 310,16 0,07 | 0,17 | 0,03 19,49 P80,97|34,82 | 4,24
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 P44,49[163,53| 5,49
Macnom
1 538 |Yait c sbnokammu u caxapom 200 0,09 | 0,04 | 9,96 40,56 0,7 12,44 3,21 | 4,06 | 0,42
817,01|Xne6 nweHUYHbIV 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Ipywa ceexas (Hapeska) 100 04 | 03 |103 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 41,77 |36,91 | 82,7 830,07 0,45 | 5,87 165,23 102,96612,67p28,41|13,57
Ob6en
71 |Momuaop ceeXuil NOPLMOHHO 100 1,1 02 | 3,8 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
1 565 |Cyn kapTohenbHbIl C 3eN&HbIM 14/250/1 | 4,75 | 5,06 |13,45| 118,34 0,11 | 9,25 | 22,8 33,53 (86,29 129,87 | 1,29
rOpPOLLKOM, MSICHbIMU (hpuUKazenbKkamm
1 YKpONOM
298 [lonybubl JleHuBble C COycoM 200/15 |16,58] 9,78 |10,74 197,3 0,07 |17,57 20,51 79 PR12,38/42,84 | 3,05
CMETaHHbIM C TOMaToM.
350 |Kucenb nnoaoBo-srogHbiin + C 200 30,96| 123,84 9,33 1,9 | 0,1
BUTAMUHU3AUNSA
817,01|Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 : 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUtoro 3a O6en 29,12 17,08 [102,33] 679,52 0,51 |51,82|43,61 186,3602,07[136,71| 8,71
Mongxuk
1 484 |MadduHbl 55 3,06 | 13 |34,76| 268,24 0,03 | 0,02 |25,03 67,84 156,71 110,81 0,7
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a MonagHuk 8,73 |19,27 |43,97| 384,23 0,11 | 2,62 |65,03 307,84p236,71|38,81| 0,9
Wtoro 3a aeHb 79,62 73,26 | 229 | 1893,82 | 1,07 |60,31 173,87 597,16|351,49403,93| 23,18




