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OCHOBHOe ABeHaAU,aTv1AHeBH0e Ll,v1K/lv14H0e MeHl-0 

(3asrpaKOB, o6eAOB, nOflAHv1KOB) 

s nepv10A: oceHb - 3v1Ma 

,l].flR MYHv1U,v1na/lbHblX 06LI.J.eo6pa30BaTe/lbHblX y4pe>KAeHv1111 r. o. CaMapa 

Bo3paCTHaR rpynna c 7 AO 11 /leT 

np1-1MeYaH1-1e : MeHJO pa3pa6oTaHO B COOTBeTCTBl-11-1 co c6opHl-1KOM peu,emyp 6flJOA 1-1 KY/ll-1HapHblX 1-13Aefll-1i1 

A/lfl n1-1TaHl-1fl WKO/lbHl-'IKOB (M . n . Morn/lbHbli::i 1983 r .; 2007 r.; 2017 r . ) Ha OCHOBaHl-11-1 CaHn1-1H 2.3/2.4 .3590-20 



- Pe>KHM 3aerpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) nonAHHK (BblXOA B rpaMMax) 

Cyn KaprncpeJlbHblM C KJ1e4KaM111 ill 3elleHblO YKPOna 250/1 KpyaccaH C KOHqJIIITIOpOM 90 
Cb1p nop41110HHO 15 nnos 1113 qJ111J1e nTllll..lbl co CBe)l(IIIM oryp40M 250 4aM c JlillMOHOM III caxapoM. 200/11/3,5 

HeAen• 1 
Kawa « FIHTapHaR » c R6JlQKaMIII 230 HanillTOK 1113 4epHOM CMOPOAIIIHbl 200 

.QeHbl 
4aM c caxapoM . 200/11 Xne6 mueHlll4HbrM 60 
Xne6 nweH1114HblM 45 

P)l(aHOM xne6. 30 

i LU111 1113 CBe)l(eM KanyCTbl C KaprncpeneM ill 3eJleHblO yKpona 250/1 CbipHIIIKlll .1113 TBOpora C 100 
billqJWTeKC «n111KaHTHblM» C coycoM TOMaTHblM 100 nOBIIIAJlOM. 

HeAen• 1 
"Kon6aCKIII" KYPIIIHble co CMeTaHO- 100 KaprncpellbHOe n10pe C MaCJlOM 150 K111cenb 200 

.QeHb 2 
TOMaTHblM COVCOM . HanillTOK KJllOKBeHHblM WKOJlbHblM 200 · 
Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MaCJlOM 180 

Xne6 nweHlll4HblM 60 
CJ7111B04HblM 

KaKao HanlllTOK C MOJlOKOM 200 P)l(aHOM xne6. 30 

Xne6 nweHlll4HblM 30 

billT04Kill "WKOJlbHble" C coycoM TOMaTHblM 100 Cyn KapTOq:JeJlbHblM C ropoxoM ill 3eJleHblO. 250/1 KpeHAeJlb CaxapHbrM . 100 
MaKapOHHble 1113Aelllllff OTBapHble C 170 Pbr6a TYWeHaR s TOMaTe c OBOIJ..laMIII 100 MollOKO KillnR4eHoe 200 

HeAen• 1 
MaCJlOM CJ7111B04HblM, IIIKPOM Ka6a4KOBOM P111c OTBapHOM C MaCJlOM 150 

.QeH• 3 
4aM co CMOPOAIIIHOM 200 KoMnOT 1113 cyx ocppyKTOB. 200 
Xne6 nweH1114HblM 30 Xne6 nweHlll4HblM 60 

P)l(aHoM xne6. 30 

Maeno CJ7111B04HOe nop41110HHO 10 bOPIJ..I C KanyCTOM ill KaprncpeneM, 3eJleHblO yKpona 250/1 rpe6ewoK "WKOJlbHblM" 100 
Coc111cKa ornapHaR C TO,MaTHblM COYCOM 105 >KapKoe nO-AOMawHeMy C MRCOM ill 3eJleHblM ropOWKOM 250 HanillTOK 1113 BIIIWHIII 200 

HeAen• 1 I 
Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MaCJlOM 150 HanillTOK 1113 nllOAOB WlllnOBHIIIKa . 200 

AeHb 4 
CJ7111B04HblM Xne6 nweHlll4HblM 60 
4aM c caxapoM 200/11 

P)l(aHoM xne6. 30 
Xne6 nweHlll4HblM 30 

PaCCOJlbHIIIK neHIIIHrpaACKIIIM ill 3elleHblO yKpona 250/5/1 OnaAbill co CrylJ..IEiHHblM 90/10 
CepA1..1e ryweHoe s coyce cMeTaHHOM c 100 'THe3AblWKIII" KVDIIIHble C COYCOM TOMaTHblM 100 MOJlOKOM. 

HeAen• 1 
n10pe ropoxosoe 150 Han111TOK 1113 aneJlbCIIIHOB. 200 

.QeHb 5 TOMaTOM 

KapTOcpellbHOe nlOpe C MaCJlOM 150 K111cenb 200 
4aM c JlillMOHOM III caxapoM 200/11 /3,5 Xne6 nweHlll4HblM 50 
Xne6 nweHlll4HblM 50 P)l(aHOM xne6. 30 

KoTJleTbl «.QeJ1111KaTeCHble» C coycoM 100 Cyn KaprncpellbHblM c nweHOM, ornapHOM pbi60M ill yKpOnOM 10/250/1 BaTpywKa C TBOporoM . I 100 I 
TOMaTHblM 

CaoAeJlbKa OTBapHaR C COVCOM TOMaTHblM 100 HanlllTOK 1113 4epHOM CMOPOAIIIHblj 200 I HeAen• 1 Pille OTBapHOM C MaCJlOM CJ7111B04HblM 150 
.QeHb 6 Pary 1113 OBOIJ..leM 150 

KoMnOT 1113 cyxocppyKTOB 200 
4aM c caxapoM. 200/1 1 
Xne6 nweHlll4HblM 40 Xne6 nweHlll4HblM 60 

P)l(aHOM xne6. 30 



P e >KMM 3aerpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) no/lAHMK (BblXOA B rpaMMax) 

Cblp nop1..1110HHO. 10 EiopLJ.j C KanyCToi1 11 KapTOcpeneM co CMe TaHOl/1 11 3e!le HblO 250/5/1 ,QecepT "He>KHOCTb" 90 
rli140 sape Hoe 40 yKpona 4ai1 c caxapoM . 200/11 

HeAe11n·2 KorneTbl py6neHble 11 3 nTl1l.lbl C TOMa THblM c oycoM . 100 
AeHb 7 Kawa APY>K6a Bff3Ka ff MOil04HaR c 200/10 

MaCilOM . MaKapOHbl OTBapHble C MaCJlOM CI111804HblM 180 

4ai1 c MOilOKOM 11 cax apoM 200/11 Han11TOK KillOKBe HHbll/1 W KOilbHbll/1 200 

Xne6 nwe Hl14Hbli1 30 Xne6 nweHl14Hbl i1 60 
P >KaHOl/1 XIle6 . 30 

M a eno nop 1..1110HHO 10 C y n KaPTOd>e!lbHbll/1 C BePMl1We!lblO 11 YKPOOOM 250/1 DJ111H411Kl1 co crylJ.je HHblM 100/10 
nnos c MRCOM , KYKYPY3a 230 KoTJleTbl "n10611Te!lbCK11e" C c o ycoM TOMaTHblM 105 MOJlOKOM 

HeAe/lA 2 
KoHceps11posaHHaR KapTOcpe!lbHOe n10pe C MaCilOM 11 C oryp40M 170 KoMnOT 113 cyxocppyKTOB 200 

AeHb 8 

4ai1 c Jll1MOHOM 11 caxapoM . 200/11/9 KOHCePBl1POBaHHblM 

K11cenb 200 
Xne6 n weHl14Hbli1 40 

Xne6 n w eHl14Hbl i1 60 
P >KaHoi1 XJ1e6 . 30 

OM!leT HaTYpa!lbHbl l/1 C MaCJlOM 60 Cyn KapTOcpe!lbHbll/1 C ropox oM 11 3e!leHblO. 250/1 , nnlOWKa "MOCKOBCKaff" 100 

HeAenn2 
MaKapOHHble 113Ae!ll1ff OTBapHble C 180/15/6 KorneTbl nO-XJlblHOBCKl1 co CMeTaHHO-TOMaTHblM COVCOM . 100 Han11TOK Kl1CI10MOI104Hbl ll1 200 

AeHb 9 
CblpOM . Kawa rpe4HeBaff Bff3Kaff C MaCJlOM CJ111804HblM. 150 Kecp11p 

4ai1 c cax apoM 200/11 Hanl1TOK 113 OilOAOB Wl100BH11Ka 200 

Xne6 nweHl14Hbli1 30 Xne6 nweHl14Hbl i1 60 
P>KaHOl/1 XI1e6 . 30 

Cyn OBOLJ.jHOl/1 co CMeTaHOl/1 11 3e!leHblO yKpona. 250/5/1 B11TYWKa C 113IOMOM . 100 

3aneKaHKa 113 TBOpora C p11COM C )l(apKoe nO-AOMawHeMy C MffCOM 11 KYKYPY30111 250 MOilOKO Kl10ff4eHoe 200 
HeAe/lA 2 200 KOHceps11posaHHOi1 
AeHb 10 COVCOM MOJ104HblM Cilc!AKl1M 

K11ceI1b 200 Han 11TOK 113 ane!lbCl1HOB . 200 

Xne6 nweHl14Hbli1 30 Xne6 nweHl14Hbl i1 60 

r16noKo cse>Kee (Hape3Ka) 70 P>KaHoi1 XI1e6 . 30 

«MeAa!lbOH» MffCHOl/1 C coycoM 100 Li.\11 113 CBe>Kei1 Kany CTbl C KapTOcpeneM, CMeTaH0l/1 11 yKponoM 250/5/1 BaTpywKa C TB0poroM. I 100 I 
T0MaTHblM C0Cl1CKa 0TBapHaff C T0MaTHblM COVC0M . 105 Han11T0K 113 4epH0ll1 CMOPOA11Hblj 200 I HeAe/lA 2 KapTOcpe!lbH0e nlOpe C MaCil0M 150 

AeHb 11 BepM11WeJ1b OTBapHaff C MaCJl0M CI111804HblM 150 
4ai1 c Jll1M0H0M 11 caxapoM . 200/11 /3,5 KoMn0T 113 cvx ocbPYKTOB 200 
Xne6 nweHl14Hbli1 50 Xne6 nweHl14Hbli1 50 

P>KaHoi1 XI1e6 . 30 

ne4eHb no- CTporaH0BCKl1 100 Cyn KapTOd>e!lbHbl l/1 C cbo11KaAeJ1bKaM11 Pbl6HblMl1 11 YKP000M 14/250/1 rpe6eWOK "WK0ilbHbll/1" 100 
Kawa rpe4HesaR Bff3Kaff c Ma~noM 150 Kono6Kl1 113 l..lbln!lffT "WK0ilbHble". 110 Hanl1T0K 113 811WHl1 200 

HeAe/lA 2 
AeHb 12 CI111804HblM n10pe ropoxosoe 150 

4ai1 c c a xapoM 200/11 Han11T0K 113 ane!lbCl1H0B 200 
Xne6 nweHl14Hbli1 50 Xne6 nweHl14Hbli1 50 

P>KaHoi1 XI1e6 . 30 



000 "KoM6!-1HaT WK0nbH0ro ni-1Ta H1-1H" npi-1no>Ke H1-1 e 8 CaHni-1H 2.3/2.4 .3590-20 

OcHOB HOe M eHl-0 1,1 n"11.J..\eBa51 1...1e HH 0CTb np1,1roT0BJ151eM b lX 6111-0,Q 
Pa 1..11-10H: OcHOBHOe MeHI012 ,qHeii 2023 r 
HeAenH 1, AeHb 1 

N2 
n pi-1eM ni-l lJ.1 1-1 , Hai-1MeH0BaH1-1e 6n10Aa 

pe4. 

1 2 
3asTpaK 
15 Cb1p nop41-10H H0.-

261, 11 Kawa 5'l HTapHaH c H6noKaM l-1 
376 ,18 4ai1 c caxapoM. 
817, 11 Xne6 nweHl-14Hbli1 . 
11Toro 3a 3asTpaK 

O6e,q 
108 Cyn KaprncpenbHblii c Kne4KaM1-1 i,, 

3eneHblO yKpona 
291 , 15 nnos i,,3 mi-14bI co cse>t<i-1M oryp40M 
668,02 Hani-lTOK 1-1 3 4epHoi1 CM0P0A l-1 Hbl. 
817,02 Xne6 nweHl-14Hbli1 

756 Xne6 p>t<aHoii . 
11rnro 3a O6e,q 

non,qHl'1K 
415,02 KpyaccaH c KOHQJl-1TIOP0M 
393,02 4ai1 c ni-lM0H0M i,, caxapoM. 
11Toro 3a non,qH 1-tK 
11Toro 3a ,qeHb 

,QeHb: noHeAenbHi-lK 
He,qenH: 1 

n i-1 lJ.1eBb1e 
Macca BeL11ecrna (r) 
nop4i,, i,, 

5 >K y 

3 4 5 6 

15 3,95 3,99 
230 7,5 1 12, 19 41,81 

200/11 0,1 O,Q3 11,01 
45 4,14 1,27 27 ,01 
501 15,7 17,48 79,83 

250/1 3,8 4,26 22 ,62 

250 14,22 14,46 49 ,87 
200 0,21 0,08 16,5 
60 5,52 1,7 36 
30 1,95 0,3 14, 1 

791 25,7 20 ,8 139 ,09 

90 4,97 13,74 36 ,14 
200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 

304,5 5,09 13,76 47,35 
46,49 52 ,04 66 ,27 

3Hepre-
TW•leCKaH 
4eHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

51,71 0,02 
306,99 0,13 
44,71 
136,03 0,05 
539,44 0,2 

144,02 0,09 

386,5 0,09 
67,56 0,01 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

846 ,38 0,31 

288,1 
45 ,5 
333,6 

1719,42 0,5 1 

Ce3oH: OceHb-31-1Ma 
Bo3pacT: c 7 ,tio 11 neT 

Bl-1T3M l-1 Hbl (Mr) Mi-1HepanbHble Bell.leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0, 11 31,5 0, 15 90 8,25 0, 11 
4,42 49 ,52 11 3, 1 177,74 51,67 2,07 
0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

9 29,25 6,3 0,5 
4,58 81,02 1'34,24 301, 11 70,46 3,12 

6,34 33,5 33 ,96 64,85 23,12 0,9 

3,65 28 ,64 29,46 183,85 75, 16 1,56 
42 17,6 6,93 8,64 0,32 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 

51,99 62 ,44 103,52 342,03 129,42 4,6 1 

2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 
2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 
59,4 143,46 51 ,61 647 , 15 04 ,09 8,05 



0 00 "KoM6v1HaT WKOnbHOro nv1Ta Hv1l1" 
np11MepHoe MeHIO 11 nl1LJ..\eBal1 4eHH0CTb np11roT0BnsieMblX 6n toA (n 11CT 2) 

p34110H : OCHOBHOe MeHto12 AHeH 2023 r ,QeHb: BTOpHv1K 
HeAensi 1, AeHb 2 HeAem1 : 1 

n11Ujesb1e 3Hepre-
N2 Macca BeLJ..\ecrna (r) rnYecKasi 

pe4. 
np11eM nv1Ujv1 , Hav1MeHosaHv1e 6ntoAa 

nop4v1v1 4eHHOCTb 
5 )K y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

33BTp3K 

295,49 "Kon6aCKl1" KYPl1Hbte co 100 8,78 4,24 12,09 121,64 
CMeTaHHO-TOMaTHblM coycoM 

314,1 Kawa rpe4Hesasi Bl13Kasi c MacnoM 180 5,45 6,01 24 ,54 174,05 
Cnv1B04HblM 

382 ,08 KaKao Hanv1TOK C MOnOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133 ,74 
817,01 Xne6 nweHl14Hbti;\ .. 30 2,76 0,85 18 90,7 
l,1Toro 33 33BTp3K 510 20,86 15 75,42 520 ,13 

O6eA 

88 Ll.\v1 113 CBe)l{ei;\ KanyCTbl C KaprocpeneM 250/1 1,69 4,99 9,76 90 ,71 
v1 3eneHbto yKpona 

580,01 511qJWTeKC "nv1KaHTHb1i;\" c coycoM 100 7,35 6,52 11,32 133,36 
TOMaTHblM 

312 KaprocpenbHOe ntope c MacnoM 150 3,14 4,5 20,06 133,3 
797,01 Hanv1TOK KntoKBeHHbli;\ WKOnbHbli;\ 200 0,05 0,02 15,32 61 ,66 
817,02 Xne6 nweHl14Hbti;\ 60 5,52 1,7 36 181 ,4 

756 Xne6 p)l{aHoi;\ . 30 1,95 0,3 14,1 66 ,9 
l.1Toro 33 O6eA 791 19,7 18,03 106,56 667,33 

nonAH11 K 

219,1 Cb1pHv1Kv1 v13 rnopora C nOBv1AnOM . 100 14,16 10,88 25,48 256,48 
350 K11cenb 200 30,96 123,84 

l.1To ro 33 nonAH 11K 300 14,16 10,88 56,44 380,32 
i.1Toro 33 Ae Hb 54 ,72 43 ,91 1238,42 1567,78 

B1 

8 

0,04 

0,12 

0,04 
0,1 1 
0,31 

0,06 

0,08 

0, 14 

0,07 
0,05 
0,4 

0,05 

0,05 
0,76 

npv1no)l(eHv1e 8 CaHnv1H 2.3/2 .4 .3590-20 

Ce3oH: OceHb-3v1Ma 
Bo3p3CT: c 7 AO 11 neT 

Bv1TaMv1Hbl (Mr} Mv1HepanbHbte BeLJ..\eCTBa 
(Mr} 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,76 45,05 25,06 45,31 28,06 0,73 

25,2 20 ,12 130,25 87 ,3 2,91 

1,3 20 127,83 116,2 22 ,79 0,74 
20 65 14 1, 1 

2,06 90,25 193,01 56 ,76 152, 15 5,48 

18,78 0,02 43 ,55 45,68 23 ,02 0,76 

7,25 489,9( 16,75 100,02 12,69 2,05 

5,18 25 ,94 43,23 83,54 28 ,12 1,02 
1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

32 ,64 516,2 136,95 16,69 89,79 5,76 

0,31 45 123,3 172 ,04 19, 11 0,85 
9,33 1,9 0,1 

0,31 45 132,63 172 ,04 21 ,01 0,95 
35,01 651,4 62 ,59 45,49 1262 ,95 12,19 



000 "KoM61'1HaT WKOnbHOro nv1Ta HY1 fl " 

np11MepHoe MeHIO l'1 n1111.1esafl 1.1eHH0CTb np11roTOBnfleMblX 6nlOA (n1'1CT 3) 
Pa4110H: OcHOBHOe MeHI012 AHe~ 2023 r .QeHb: cpeAa 

HeAenfl 1, AeHb 3 HeAenfl : 1 

nv1L11esb1e 3 Hepre-
N2 Macca selljecrna (r) Tl'14eCK3fl 

pe1.1. 
npvieM nl'1Ujl'1 , H31'1MeHOB3Hllle 6nl0Aa 

nop1.1v1v1 L1eHHOCTb 
5 )K y 

(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 

3asTpaK 
580 ,0 51'1T04Kl'1 "WKOnbHble" C coycoM 100 7,81 9 ,05 10,41 150,43 

TOM3THblM 

203, 11 BepMviwenb ornapHafl c MacnoM v1 170 5,79 6 ,07 33 ,91 213,43 
Y1Kpo~ Ka6a4KOBO~ . 

1 533 Ya~ CO CMOPOA1'1HO~ 200 0,11 O,Q3 9,65 39 ,31 

817 ,01 Xne6 nweHl'14Hbl~ .. 30 2,76 0 ,85 18 90,7 

I11Toro 3a 3asTpaK 500 16,47 16 71,97 493,87 

O6eA 
102 Cyn Kapi'ocpenbHbl~ c ropoxoM v1 250/1 5,59 4 ,12 17,8 130,68 

3eneHb10 . 

229 ,04 Pb16a TyweHafl B TOMaTe C 0B0Uj3Ml'1 100 11 ,94 8,21 3,02 132 ,96 

304 Pvic OTBapHO~ C MaCnOM 150 3,6 4,78 36 ,44 203 ,2 

349,03 KoMnOT 1'13 cyxocppyKTOB . 200 0,06 17,87 71 ,72 

817,02 Xne6 nweHl'14Hbl~ 60 5,52 1,7 36 181,4 

756 Xne6 p)l(aHo~ . 30 1,95 0, 3 14,1 66, 9 

l,1Toro 3a O6eA 791 28,66 19,11 125,23 786, 86 

nonAHHK 
415 KpeHAenb CaxapHbl~ . 100 7,24 2,1 60 ,99 291 ,82 

385 MonOKO Kl'1 nfl4eHOe 200 5,68 6,27 9 ,21 115,99 

l-1Toro 3a nonAHHK 300 12,92 8,37 70 ,2 407,81 

!.1Toro 3a AeHb 58 ,05 43 ,48 267 ,4 1688,54 

B1 

8 

0,05 

19,62 

0,11 

19,78 

0,2 

0,11 

O,Q3 

0 ,07 

0 ,05 

0,46 

0,12 

0 ,08 

0 ,2 

20,44 

npv1no)l(e Hv1e 8 CaHn v1H 2.3/2.4 .3590-20 

Ce3oH: OceHb-3v1Ma 

B03pacT: c 7 AO 11 neT 

BY1TaMl'1Hbl (Mr) 
Mv1HepanbHble BelljeCTBa 

{Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 21 ,56 17,59 75 ,38 12,82 1,08 

1,4 205,2 14,49 34,37 13,5 0,88 

9,43 13,06 4 ,02 4 ,91 0 ,34 

20 65 14 1,1 

12,52 Q26,76 65,14 178,77 45 ,23 3,4 

6,38 20 44 ,15 89 ,78 37,42 2 ,07 

1,41 18,35 23 ,23 133,83 25 ,63 0,58 

27 7,46 63,24 21 ,98 0,61 

0,4 54 ,08 15,4 8,05 1,25 

12 39 8,4 0 ,66 

0,3 10,5 47,4 14,1 1,17 

8,19 65,65 151,42 088,65 115,58 6 ,34 

19 18 78,99 12,18 1,06 

2 ,6 40 240 180 28 0,2 

2 ,6 59 258 258,99 40 ,18 1,26 

23,31 051 ,4 1 1474,56 826,41 ?00,99 11 



000 "KoM6v1HaT WK OJlbHOro nv1 Ta Hv1fl " 
np11 MepHoe MeHIO 11 n11 1.J..1eBafl 1.1eHHOCTb np11rOTOBJ1 fleMblX 6J110A (I111 CT 4) 
Pa 1.1 110H: OCH0BHOe MeHt01 2 AHeH 2023 r .QeHb: Yernepr 
HeAefl fl 1, AeHb 4 HeAenfl : 1 

n v1 l.l.leBb1e 
N2 

np11eM nl1l.l.111, Ha11MeHosaH11e 6ntoAa Macca seLQecrna (r) 
pe1.1. nop1.1v111 I 5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 
14 Maeno nop1..1110 HHO 10 0,08 7,25 0,13 

243, 15 COCl1CKa ornapHafl C TOMaTHblM 105 5,99 13,13 5,3 
coycoM .. 

314 ,23 Kawa rpe4HeBafl Bfl3Kafl C MaCJlOM 150 4,35 4,4 20,63 
CJll1804HblM. 

376,18 Ya~ c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 
817,01 Xne6 nweHl14Hbl~ .. 30 2,76 0,85 18 
i.-1Toro 3a 3 asTpaK 506 13,28 25,66 55 ,07 

O6eA 
82 50PLl.l c Ka nycrn~ 11 KaprncpeneM c 250/1 1,67 4,91 13,27 

yKponOM. 
259,37 )KapKOe nO-AOMawHeMy C MflCOM 11 250 8,53 28,86 23,95 

3eneHb1M ropowKOM . 
388,05 Han11TOK 113 nflOAOB w11nOBHl1Ka. 200 0,68 0,28 23 ,63 
817,02 Xne6 nweHl14Hbl~ 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHo~ . 30 1,95 0,3 14,1 
i.-1Toro 3a O6eA 791 18,35 36,05 110,95 

nonAH11K 
41 7,07 rpe6ewoK "WKOJlbHbl~" 100 8,04 9,22 60,56 
577,04 Hanl1TOK 113 811WHv1 .. 200 0,16 0,04 17,09 
i.-1Toro 3a n onAH11K 300 8,2 9,26 77,65 
i.-1Toro Ja AeHb 39 ,83 70,97 1243,67 

3 Hepre-
Tl14eCKafl . 
1_1eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

66 ,09 
163,33 0,06 

139,59 0,12 

44 ,71 
90 ,7 0,11 

504 ,42 0,29 

103, 95 0,04 

389 ,66 0,24 

99,76 0,01 
-181 ,4 0,07 

66 ,9 0,05 
841 ,67 0,41 

357,38 0,13 
72 ,6 0,01 

429,98 0,14 
1776,07 0,84 

npv1no>Ke Hv1e 8 CaHnv1H 2.3/2 .4 .3590-20 

CeJoH: OceHb-311Ma 
Bo3pacT: c 7 AO 11 neT 

B11TaMl1Hbl (Mr} 
M11HepanbHb1e selJ.jecrna 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

40 2,4 3 0,02 
0,85 20,04 24 ,43 73 ,83 13,53 0,99 

21 17,44 109,69 73 ,48 2,45 

0,05 11,99 4, 12 4,24 0,44 
20 65 14 1, 1 

0,9 81,04 76 ,26 1255,64 105,25 5 

10,11 0,06 46 ,93 48,69 25,45 1, 11 

4,63 0,08 29 ,2 153,02 46,77 2,13 

0,2 21 ,69 3,4 5,46 0,64 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47 ,4 14, 1 1,17 
14,94 0,44 120,32 291,51 100, 18 5,71 

0,05 23,4 21,85 83,42 13,46 1,25 
3 17,53 6 7,35 0,15 

3,05 23,4 39 ,38 89 ,42 20 ,81 1,4 
18,89 104,88 235,96 636,57 1226,24 12, 11 



000 "KoM6"1HaT WKOJlbHOro n"1TaH"1R" 
np1-1MepHoe MeHIO i,, nl-lLJ..leBaR 1.1eHH0CTb np i,,roT0BflReMblX 6I110A (fll-lCT 5) 
Pa1.1110H: OCHOBHOe MeHI012 AHei1 2023 r ,QeHb: nRTH"11.1a 
HeAem1 1, AeHb 5 HeAeflR: 1 

ni,,LJ..1eBb1e 
N2 

np1>1eM n1>1LJ..1"1 , Ha1>1MeHOBaH1>1e 6lll0Aa Macca BeLJ..1ecrna (r) 
pe1.1. nop1.11,11,1 

6 }K y 

1 2 3 4 5 6 
3asTpaK 

1 568 CepA1.1e TyweHoe s coyce CMeTaHHOM 100 10,69 7,42 6,31 
C TOMaTOM 

312 KaprncpellbH0e nlOpe C MaCfl OM 150 3,14 4,5 20,06 
393,02 4ai:.i c Jl"1MOHOM "' caxapoM. 200/11 /3 ,5 0,12 0,02 11,21 
817,1 Xne6 nweH1>14Hb1i:.i . 50 4,6 1,42 30 
IIIToro Ja 3asTpaK 514,5 18,55 13,36 67,58 

O6eA 
96,03 PacCOJlbH"1K neH1>1HrpaACK1>1i:.i co 250/5/1 2,78 2,87 12,62 

CMeTaHOi:.i 1,1 3eJleHblO yKpona 
833,03 'THe3AblWK"1" KYP"1Hble C coycoM 100 16,56 9,14 7,03 

TOM3THblM 
199 n10pe ropoxosoe. 150 16,25 4,41 32 ,89 
350 K1>1 Cellb 200 30,96 

817 ,1 Xne6 nweH1>14Hbli:.i . 50 4,6 1,42 30 
756 Xne6 p>KaHoi:.i . 30 1,95 0,3 14,1 

lllrnro Ja O6eA 786 42 ,14 18,14 127,6 
nonAH11K 

401 ,2 OllaAb"1 co CrylJ..leHHblM MOJlOKOM. 90/10 7,33 7,91 39,46 
646,08 Han1>1TOK 1,13 anellbC"1HOB. 200 0,04 0,02 16,55 
IIIToro Ja nonAHI-IK 300 7,37 7,93 56,01 
IIIToro Ja AeHb 68,06 39,43 Q51 ,19 

3Hepre-
T"14eCKaR 
1.1eHHOCTb 

(KKall) B1 

7 8 

134,78 0,14 

133,3 0,14 
45 ,5 

151,17 0,18 
464,75 0,46 

87,41 0,1 

176 ,62 0,05 

236,23 0,35 
123,84 
151 ,17 0,18 
66 ,9 0,05 

842 , 17 0,73 

258,35 0,1 
66 ,54 

324,89 0,1 
1631,81 1,29 

npi,,no>KeH"1e 8 CaHni,,H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJOH: OceHb-3"1Ma 
BoJpacT: c 7 AO 11 JleT 

B"1TaM"1Hbl (Mr) M"1HepaflbHble BelJ..leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,19 28 ,33 27,39 11 8,88 17,74 2,75 

5, 18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02 
2,83 13,85 4,01 4,2 1 0,32 

33,33 108,33 23 ,33 1,83 
9,2 54 ,27 117,8 14,76 73,4 5,92 

8,45 5 35 ,82 76,42 29,07 1,02 

0,37 46 ,8 18,02 90,59 15, 14 1 

21 77 ,72 163,23 66 ,73 5, 13 
9,33 1,9 0, 1 

33 ,33 108,33 23 ,33 1,83 
0,3 10,5 47 ,4 14, 1 1,17 

8,82 73 ,1 184,72 485,97 150,27 10,25 

0,76 23,36 102,53 113,44 18,57 0,75 
2,6 14,99 5 6,23 0,43 

3,36 23 ,36 117,52 118,44 24 ,8 1,18 
21 ,38 150,73 20,04 19,17 48,47 17,35 



000 "KoM61-1HaT WK0nbH0rD ni-1TaH1-1si" 
np1-1MepHoe MeHIO 1-1 nl-11.L!eBaH t.1eHH0CTb np1-1roTOBnS1eMblX 6mOA (nl-1 CT 6) 
Pat.11-10H: OcHOBHoe MeHio12 AHei1 2023 r AeHb: cy66oTa 
HeAensi 1, AeHb 6 HeAe!lH: 1 

ni-1LL!eBb1e 3Hepre-
N2 

n pi-1eM ni-11.L! i-1, Hai-1MeHosaH1-1e 6n10Aa Macca Bel.L!eCTBa (r) rnYecKasi 
pet.1. nopt.11-11-1 LjeHH0CTb 

5 )K y 
(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aBTpaK 

580,0 KorneTbl ",Qeni-1KaTeCHble" C coyCOM 100 6,62 14,69 10,41 200,33 
T0MaTHblM 

304 Pi,,c 0TBapH0iii C MacnoM 150 3,6 4,78 36 ,44 203,2 
376 ,18 Llaiii c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,7 1 
817,03 Xne6 nweHl-14Hbliii . 40 3,68 1,13 24 120,93 
111Toro Ja 3asTpaK 501 14 20,63 81 ,86 569 , 17 

O6eA 
101 Cyn Kaprncj:JenbHbliii C nweH0M C 10/250/1 4,51 3,57 20 ,16 130,81 

pb16oiii 1-1 yKponoM 
243,1 CapAenbKa oTBapHaii c coycoM 100 5,68 10,09 5,3 134,73 

T0MaTHblM 
143 Pary 1-13 0BOLL1eiii . 150 2,82 7,36 14,85 136,92 

349,03 KoMn0T 1-13 cyxocj:JpyKT0B . 200 0,06 17,87 71 ,72 
817,02 Xne6 nweHl-14Hbllii 60 5,52 1,7 36 181,4 

756 Xne6 p>KaHoiii . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 
111Toro Ja O6eA 801 20,54 23 ,02 108,28 722,48 

nonAHl-1K 
000,0 BaTpywKa c TB0p0roM. 100 14, 13 7,78 45,83 309,86 

668,02 Hani-1T0K 1-13 4epHoiii CM0PDAl-lHbl. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 
111Toro Ja nonAHl-1K 300 14,34 7,86 62 ,33 377,42 
111Toro Ja AeHb 48,88 51 ,51 52 ,47 1669,07 

B1 

8 

0,1 

0,03 

0,04 
0,17 

0,12 

0,02 

0,07 

0,07 
0,05 
0,33 

0,13 
0,01 
0,14 
0,64 

npi-1no>KeH1-1 e 8 CaHni-1H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJoH: OceHb-31-1Ma 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

Bl-1TaMl-1Hbl (Mr) Mi-1HepanbHble Bel.LleCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 21 ,56 17,11 66,19 12,5 0,85 

· 27 7,46 63 ,24 21,98 0,61 
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 

8 26 5,6 0,44 
1,74 48,56 44 ,56 159,55 44 ,32 2,34 

8,93 3,68 30,64 84 ,98 31 ,56 1,05 

0,85 20,04 19,62 58,68 11 ,4 0,92 

10,05 11,3 52,24 66,58 28,86 0,95 
0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14,1 1, 17 

20 ,23 35,32 179,08 12,04 102,37 6 

0,2 36 ,68 83 ,9 156,84 20 ,34 1,1 
42 17,6 6,93 8,64 0,32 

42 ,2 36 ,68 101 ,5 163,77 28,98 1,42 
64 ,17 120,56 25 ,14 35,36 175,67 9,76 



000 "KoM6"1HaT WKOJlbHOro n"1TaH"15l" 
np11MepHoe MeHIO "1 n111.J..1eBaS1 4eHHOCTb npi,,roT0BJlS1eMblX 6ntoA (Il"1CT 7) 

Pa4110H: OCHOBHOe MeHto12 AHeii 2023 r .QeHb: noHeAeJlbH"1K 
HeAensi 2, AeHb 7 HeAensi: 2 

ni,,1.J..1esb1e 
N2 

npi,,eM n"11.J..1"1 , Ha"1MeHOBaH"1e 6ntoAa Macca Bel.J..lecrna (r) 
pe4. nop4i,,i,, 

6 }K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 
15 Cblp nop4"10HHO 10 2,63 2,66 

209,01 51ii40 sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 
175, 17 Kawa ,[\py)l(6a BS13KaS1 MOJl04HaS1 C 200/10 5,51 10,58 32 ,55 

MaCJlOM CJl"1B04HblM. 
378 ,07 Yaii C MOJlOKOM "1 caxapoM 200/1 1 1,55 1,62 13,36 
817,0 1 Xne6 nweH"14Hbli-i .. 30 2,76 0,85 18 
IIIT0ro Ja 3aBTpaK 50 1 17,53 20 ,31 64, 19 

O6eA 
82,02 6opl.l.l c Kanycrnii i,, KaprncpeneM co 250/5/1 1,81 5,21 11,41 

CMeTaHoi-i "1 yKpOnOM. 
295,48 KorneTbl py6neHble "13 nT"1l\bl C 100 7,79 9,02 9,98 

TOMaTHblM coycoM 
309 MaKapOHHble "13Aeil"1S1 OTBapHble C 180 6,64 5,34 40 ,99 

MaCJlOM CJl"1B04HblM 
797,01 Han"1TOK KJl lOKBeHHbli-i WKOJlbHbli-i 200 0,05 0,02 15,32 
817 ,02 Xne6 nweH"14Hbli-i 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p)l(aHoi-i . 30 1,95 0,3 14,1 
IIIToro Ja O6eA 826 23 ,76 21 ,59 127,8 

nof1AH"1K 
449,1 ,[\ecepT "He)l(HOCTb" 90 3,82 13,63 65 ,87 

376,18 Yai-i c caxapoM. 200/11 0,1 O,D3 11 ,01 
IIITOro Ja nonAH"1K 301 3, 92 13,66 76 ,88 
IIIToro Ja AeHb 45,21 55 ,56 268,87 

3Hepre-
TW-!eCKaS1 
4eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

34,46 0,01 
62,84 O,D3 

247,46 0,09 

74 ,22 0,02 
90,7 0,11 

509 ,68 0,26 

99,77 0,05 

152,26 0,05 

238,58 0,07 

61 ,66 
181,4 0,07 
66 ,9 0,05 

800,57 0,29 

401,43 
44,71 

446,14 
1756 ,39 0,55 

np"1IlO)l(eH"1e 8 CaHn "1H 2.3/2 .4.3590-20 

CeJoH: OceHb-3"1Ma 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

8"1TaM"1Hbl (Mr) Mi,,HepanbHble Be l.J..leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,07 21 0,1 60 5,5 0,07 
100 50,22 79 ,8 8,68 1, 12 

1,04 56 111,24 139,64 34,69 0,79 

0,7 1 10,2 70 ,94 50,02 10,88 0,49 
20 65 14 1,1 

1,82 187 ,2 252,5 094,46 73,75 3,57 

10,13 5,06 51 ,33 51 ,74 25,9 1, 12 

1,24 27,96 17,65 49 ,39 12,54 0,82 

25 ,2 15,35 44 ,39 11,05 0,97 

1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14,1 1,17 
12,8 58,52 117,75 ?32,97 75,45 4,84 

0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
14,67 245,72 082,24 ~31,55 153,44 8,85 



000 "KoM6i'!HaT WKOnbHOro ni'ITaHW1" 
npi,,MepHoe MeHIO 1,1 ni-1 1.J.leBaR 4eHH0CTb npi.1roT0BnReMblX 6!1IOA (Ili.1CT 8) 
Pa4 1,1 0H: OCH0BH0e MeHI012 AH ei1 2023 r ,QeHb: BTOPHi'IK 
HeAem1 2, AeHb 8 HeAensi : 2 

ni,il.J.lesb1e 3 Hepre-
NQ Macca sel.J.lecrna (r) rnYeCKasi 

pe4. 
n pi'leM m11.J.l l1 , Ha11MeHOBaH11e 6nt0Aa 

nop41111 4eHH0CTb 
5 )K y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

3aBTpaK 
14 Maeno nop 4110HH0 10 0,08 7,25 0,13 66 ,09 

403,02 nnos C MRC0M 230 9,58 21,6 46,99 420,68 
393,04 Yai1 C nl1MOH0M, caxapoM 200/11 /9 0,14 0,02 11,27 45,82 
817,03 Xne6 nweHl14Hbli1 . 40 3,68 1, 13 24 120,93 
IIIToro Ja 3asTpaK 500 13,48 30 82 ,39 653 ,52 

O6eA 
103 Cyn KaprncpenbHbli1 c sepM11wenbt0 11 250/1 2,77 2,18 22,91 122 ,34 

yKponoM. 
256,23 Kom eTbl "n t0611TenbCK11e" pb16Hble C 105 7,57 4,12 6,19 92 ,1 

coycoM T0MaTHblM. 
312 ,21 KaprncpenbH0e nt0pe c MacnoM 11 170 3, 24 4,37 20 ,39 133,88 

oryp40M K0HCeps11posaHHblM. 
350 K11cenb 200 30,96 123 ,84 

817,02 Xne6 nweHl14Hbli1 60 5,52 1,7 36 181,4 
756 Xne6 p>KaHoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 

IIITOro Ja O6eA 816 21,05 12,67 130,55 720,46 
nonAH i.1 K 

399,03 5n l1H4 11Kl1 co cryl.J.leHHblM MOn OKOM. 100/10 8, 11 7,24 34 ,44 235,36 
349,03 KoMnOT 113 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 
IIIToro Ja nonAHi-1K 310 8,17 7,24 52 ,31 307,08 
IIIToro Ja AeHb 42,7 49,91 1265,25 1681,06 

B1 

8 

0,14 

0,04 
0,18 

0,1 

0,05 

0,14 

O,Q7 
0,05 
0,41 

0,11 

0,11 
0,7 

npi,ino>KeH i,ie 8 CaHn i,,H 2.3/2 .4 .3590-20 

CeJOH : OceHb-311Ma 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

Bi'ITaMi'IHbl (Mr) Mi,,HepanbHble Bel.J.leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

40 2,4 3 0,02 
1, 1 0,13 25,51 154,46 50,18 1,55 

3,63 14,65 4,45 4,45 0,33 
8 26 5,6 0,44 

4,73 40,13 50,56 187,91 60,23 2,34 

8,84 10 29,47 65,7 26 ,56 1,03 

1,44 37,4 32 ,42 104,78 24,97 0,7 

6,18 25,94 47,83 88 ,34 30,92 1,14 

9,33 1,9 0, 1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47 ,4 14, 1 1,17 
16,46 73 ,64 141,55 345,22 106,85 4,8 

1,48 42 ,8 146, 12 148,58 22,86 0,81 
0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
1,88 42 ,8 200,2 163 ,98 30,91 2,06 

23,07 156,57 92,31 ~97,11 197 ,99 9,2 



000 "KoM611HaT WKOnbHOro f111TaHl1H" 
np11MepHoe MeHIO 11 fll11J..le BaH 1.1eHH0CTb np11roT0BnHeMblX 6nt0A (n11 CT 9) 

Pa1.1110H: OCH0BH0e MeHt01 2 AH ei-i 2023 r ,QeHb: cpeAa 
HeAenH 2, AeHb 9 HeAenH : 2 

n111J..1esb1e 
N2 

n p11eM n11 1J..111 , Ha11MeH0BaH11e 6n10Aa Macca Be lJ..leCTBa (r) 
pe 1..1 . nop1..111 11 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 

215, 04 OMneT HaTypanbHblCi . 60 6,4 7,3 1,3 
204, 13 MaKapoHHble 113Aen11H OTBapHble C 180/15/6 10,58 9,34 41 

CblpOM, MacnoM cn 11B0'-1 HblM 
376, 18 4ai,i c caxapoM. 200/11 0, 1 0,03 11 ,01 
817,01 Xne6 nweH11YHb1Ci .. 30 2,76 0,85 18 
IIIToro Ja 3asTpaK 502 19,84 17,52 71,31 

O6eA 
102 Cyn KaprncpenbHblCi c ropoxoM 11 250/1 5,59 4, 12 17,8 

JeneHblO . 
417, 1 KoTneTbl no-XnblHOBCKl1 co 100 8,82 11, 1 6,83 

CMeTaHHO-TOMaTHblM coycoM 
314,23 Kawa rpeYHeBaH BH3KaH C MacnOM 150 4,35 4,4 20,63 

cn11BO'-IHblM. 
388 Han11TOK 113 nnOAOB Wl1nOBHl1Ka 200 0,68 0,28 29 ,62 

817_,02 Xne6 nweH11YHb1Ci 60 5,52 1,7 36 
756 Xne6 p>1<aH0Ci . 30 1,95 0,3 14, 1 

IIITOro .3a O6eA 79 1. 26 ,91 21,9 124,98 
nonAH11K 
993 nrnowKa "MOCKOBCKaH" 100 7,38 9,74 60,18 
386 HamnOK Kl1CnOMOn O'-IHblCi Kecp11p 200 5,8 6,4 8 

IIIToro Ja nonAH11K 300 13, 18 16, 14 68, 18 
IIIToro Ja AeHb 59,93 55,56 1264,47 

3Hepre-
TW-leCKaH 
L1e HHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

96,5 0,04 
290,38 0,07 

44,71 
90,7 0,11 

522 ,29 0,22 

130,68 0,2 

162,52 0,04 

139,59 0,12 

123,72 0,01 
181,4 0,07 
66 ,9 0,05 

804,8 1 0,49 

357,9 0,3 
112,8 0,06 
470,7 0,36 
1797,8 1,07 

CeJ0H: OceHb-311Ma 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

B11TaMl1Hbl (Mr) 
M11HepanbHble Be lJ..leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0, 13 130,6 50,36 107,27 8,34 1,18 
0,11 56,7 24, 18 135 ,17 21,81 1,11 

0,05 11 ,99 4, 12 4,24 0,44 
20 65 14 1,1 

0,29 187 ,3 106,53 311 ,56 48,39 3,83 

6,38 20 4{ 15 89,78 37,42 2,07 

2,73 21,53 22,87 80,84 11,81 1,29 

21 17,44 109,69 73,48 2,45 

0,2 21,6 3,4 5,4 0,66 
· 12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
9,31 62,83 128,56 370, 11 150,61 8,3 

9,6 24, 16 63 ,92 11,26 0,98 
1,4 40 240 190 28 0,2 
1,4 49,6 1264, 16 1253,92 39,26 1,18 
11 299,73 1499,25 f.)35 ,59 238,26 13,3 1 



000 "KoM6111HaT WKOnbHOro n111Ta H111R" 
np111MepH0e MeHIO 11 nl11.LleBaR t.1eHHOCTb np11roTOBJ1ReMblX 6J110A (1111CT 10) 
Pal_ll10H: OcHOBHOe MeHI012 AHe~ 2023 r ,QeHb: YeTBepr 
HeAenR 2, AeHb 10 HeAem1: 2 

n1111.LleBble 3Hepre-
N2 

np111eM n1111.Ll111 , Ha111MeH0BaH 111e 6n10Aa Macca se lJ.jecTBa (r) Tll14eCKaR 
pell. nopt.1111111 

5 )K y l_leHHOCTb 
(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aBTpaK 

790,05 3aneKaHKa 1113 TBOpora C p111COM C 200 21 ,76 16,83 35,42 380,19 
coycoM MOJl04HblM cnaAK111M 

350 K111 cenb 200 30,96 123,84 
817,01 Xne6 nweHll14Hb1Ci .. 30 2,76 0,85 18 90,7 
338 , 14 716n OKO CBe>Kee (Hape3Ka) 70 0,28 0,28 6,86 31 ,08 
l,1Toro 3a 3asTpaK 500 24,8 17,96 91 ,24 625,81 

O6e.Q 
99 Cyn OBOIJ.jHOCi co CMeTaHOCi 111 3eneHblO 250/5/1 1,92 4,12 10,44 86 ,52 

yKpona . 
259,4 >KapKoe nO-AOMawHeMy C MRCOM 111 250 8,36 28 ,9 24,79 392 ,7 

KYKYPY30Ci KOHCeps111posaHHOCi 
646,08 Hanll1TOK 111 3 anenbCll1HOB. 200 0,04 0,02 16,55 66 ,54 
817 ,02 Xne6 nweH111YHb1Ci 60 5,52 1,7 36 181 ,4 

756 Xne6 p>KaHoCi . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 
"1Toro 3a O6eA 796 17,79 35 ,04 101,88 794,06 

non.QH11K 
027,0 Bm ywKa c 1113IOMOM. 100 7,69 7,58 54 ,84 318,34 
385 MonoKo K111nRYeHoe 200 5,68 6,27 9,21 11 5,99 

"1Toro 3a non.QH11K 300 13,37 13,85 64,05 434,33 
"1Toro 3a .QeHb 55,96 66 ,85 57, 17 1'854 ,2 

B1 

8 

0,08 

0,11 
0,02 
0,21 

0,08 

0,23 
-

0,07 
0,05 
0,43 

0,13 
0,08 
0,21 
0,85 

np111no>Ke H111e 8 Ca Hn111H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJoH : OceHb-3111Ma 
Bo3pacT: c 7 AO 11 neT 

B111TaMll1Hbl (Mr) 
M111HepanbHble BelJ.jeCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,6 90 ,53 1203,41 285,38 34 ,46 0,95 

9,33 1,9 0,1 
20 65 14 1,1 

8,09 0,02 11 ,2 7,7 6,3 1,54 
8,69 90,55 243,94 358,08 56 ,66 3,69 

11 ,65 25 41,85 57,38 24,72 0,84 

4,32 0,08 33 ,34 149,07 45,26 2 

2,6 14,99 5 6,23 0,43 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
18,57 25,38 112,68 1297,85 98,71 5, 1 

30 25,69 90 ,5 14,8 1,31 
2,6 40 240 180 28 0,2 
2,6 70 1265,69 270,5 42 ,8 1,51 

29 ,86 185,93 ~22,31 S26,43 198,17 10,3 



000 "KoM6vlHaT WK0nbH0ro nvlTaHvlR" 

npi-tMepHoe MeH IO l,t nv1111esaR 4eHH0CTb npi-troT0BJlReMblX 611IOA (111-tCT 11) 
Pa4v10H: OcHOBHOe MeHI012 AHei1 2023 r ,[leHb: nRTHvll.ja 

HeAenR 2 , AeHb 11 HeAeJlR: 2 

nv1111esb1e 
Ng Macca selljecrna (r) 

pe4. 
npvieM nv1lljv1, Hav1MeH0BaHv1e 6nioAa 

nop1..1v1v1 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 

580 ,0 "MeAanboH" MRCH0i1 C coycoM 100 7,03 6,49 10,75 
T0MaTHblM 

312 KaprncpenbH0e niope c Mai;:n oM 150 3,14 4,5 20,06 

393,02 Yai1 C JlvlM0H0M vi caxapoM . 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 
817 ,1 Xne6 nweHvl4Hbli1 . 50 4,6 1,42 30 
~Toro Ja 3asTpaK 514 ,5 14,89 12,43 72 ,02 

O6eA 
88,02 ll.\vi vl3 CBe>Kei1 KanyCTbl C 250/5/1 1,79 5,64 9 ,75 

KaprncpeneM, cMeTaHoi1 v1 yKponoM 

243,15 COCvlCKa ornapHaR C T0MaTHblM 105 5,99 13,13 5,3 
coycoM .. 

203 BepMviwenb ornapHaR c MacnoM 150 5,3 3,96 32,71 
Cnv1B04HblM 

349 ,03 KoMn0T vl3 cyxocppyKTOB . 200 0,06 17,87 
817, 1 Xne6 nweHvl4Hbli1 . 50 4,6 1,42 30 
756 Xne6 p>KaHoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 

~1Toro Ja O6eA 791 19,69 24 ,45 109,73 

nonAHi-tK 

305 ,0 BaTpywKa c TB0por0M. 100 14,13 7,78 45,83 

668,02 HanvlTOK 1,13 4epH0i1 CM0P0AvlHbl. 200 0,21 0,08 16,5 

~Toro Ja nonAHi-tK 300 14,34 7,86 62 ,33 

~Toro Ja AeHb 48 ,92 44,74 44,08 

3 Hepre-
Tv14eCKaR 
1..1eHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

129,53 0 ,09 

133,3 0,14 

45 ,5 

151 , 17 0 ,18 

459,5 0,41 

96 ,92 0 ,06 

163,33 0,06 

187,7 0 ,06 

71 ,72 

151, 17 0 ,18 

66 ,9 0 ,05 

737,74 0 ,41 

309,86 0 ,1 

67,56 0 ,01 

377,42 0,11 

1574,66 . 0 ,93 

npvino>KeHvie 8 CaH nviH 2 .3/2 .4.3590-20 

CeJOH: OceHb-3vlMa 

BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

Bv!TaMvlHbl (Mr) 
MviHepallbHble BelljeCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2 ,03 17,56 16,43 83,54 13,48 1,69 

5,18 25 ,94 43,23 83,54 28,12 1,02 

2,83 13,85 4 ,01 4 ,21 0,32 

33,33 108,33 23,33 1,83 

10,04 43 ,5 106,84 79,42 69 ,14 4 ,86 

18,44 5,02 47 ,13 47,85 23,03 0,75 

0 ,85 20 ,04 24,43 73 ,83 13,53 0,99 

21 ,2 17,22 36,66 11 ,07 - 0,81 

0,4 54 ,08 15,4 8,05 1,25 

33,33 108,33 23,33 1,83 

0 ,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

19,69 46,56 186,69 29,47 93 ,11 6,8 

0 ,15 27 ,5 62,89 11 7 ,59 15,25 0,83 

42 17,6 6 ,93 8,64 0 ,32 

42 ,15 27 ,5 80,49 124,52 23,89 1, 15 

71 ,88 117 ,56 74,02 733 ,41 186, 14 12,81 



000 "KoM6"1HaT WK0n bH0ro n"1TaH"1R" 

np11MepHoe MeHIO 11 n11LJ.jeBaR 1.1eHH0CTb np11roTOBnReMblX 6n10A (n11CT 12) 

Pa1.1110H : OcHOBHOe MeHI012 AHei1 2023 r ,QeHb: cy66orn 

HegenR 2, geHb 12 HeAenR: 2 
ni,il.l.leBble 

N2 Macca Bel.l.lecrna (r) 
pe1.1. 

npi,ieM nl1l.l.l"1 , Ha"1MeHosaHi,ie 6moga 
nclp1.11,11,1 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 

255 ne4eHb no-CTporaHoscKi,i c coycoM. 100 11,7 7,16 8,45 
314,23 Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MaCn0M 150 4,35 4,4 20,63 

Cn"1B04HblM. 
376, 18 4ai1 c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 
817,1 Xne6 nweH"14Hb111 . 50 4,6 1,42 30 
IIIToro Ja 3asTpaK 511 20 ,75 13,01 70,09 

06eA 
106 Cyn KaprnqienbHbl11 c 14/250/1 4,22 2,96 18,27 

qipi,,KagenbKaM"1 pb16HblM"1 1,1 yKponoM 
815,02 Kono6K"1 113 l.lblnnRT "WKOnbHble". 110 10,36 4,09 10,31 

199 n10pe ropoxosoe . 150 16,25 4,41 32 ,89 
646,08 Hanl1TOK 113 anenbC"1H0B. 200 0,04 0,02 16,55 
817 ,1 Xne6 nweH"14Hb111 . 50 4,6 1,42 30 
756 Xne6 p)l{aHoi:i . 30 1,95 0,3 14,1 

IIIToro Ja O6eA 805 37 ,42 13,2 122,12 
nonAH11K 

417,07 rpe6ewoK "WKGnbHbll1" 100 8,04 9,22 60,56 
577,04 Han"1TOK 113 Bl1WHl1 .. 200 0,16 0,04 17,09 
IIIToro Ja nonAHl1K • 300 8,2 9,26 77,65 
IIIToro Ja AeHb 66,37 35 ,47 1269,86 

3Hepre-
TwiecKaR 
l.leHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

145,04 0,16 
139,59 0,12 

44 ,71 
151, 17 0,18 
480,51 0,46 

116,6 0,13 

119,49 0,05 
236,23 0,35 
66 ,54 
151 , 17 0,18 
66,9 0,05 

756,93 0,76 

357,38 0,13 
72,6 0,01 

429,98 0,14 
1667,42 1,36 

n pi,ino>KeHi,ie 8 CaHni,,H 2.3/2 .4 .3590-20 

CeJoH: OceHb-3"1Ma 

Bo3pacT: c 7 AO 11 neT 

8"1TaM"1Hbl (Mr) 
Mi,,HepanbHble Bel.l.leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2,51 083,5 22 ,78 1222,79 13,36 4,57 
21 17,44 109,69 73,48 2,45 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 
33,33 108,33 23,33 1,83 

2,56 104,5 85,54 ~44,93 114,41 9,29 

12,08 3,09 34,85 100,04 37,94 1,25 

1,16 39,14 24,14 63,77 38 ,52 0,87 
21 77 ,72 163,23 66 ,73 5,13 

2,6 14,99 5 6,23 0,43 
33,33 108,33 23 ,33 1,83 

0,3 10,5 47,4 14,1 1, 17 
15,84 63 ,53 195,53 487,77 186,85 10,68 

0,05 ~3 ,4 21,85 83,42 13,46 1,25 
3 17,53 6 7,35 0,15 

3,05 23,4 39,38 89,42 20 ,81 1,4 
21,45 191,4 20,45 022,1 322 ,07 21,37 



PacnpeAe/leHHe B npo4eHTHOM OTHOWeHl,11,1 noTpe6neHHR n1111.1.1eBblX se1.1.1ecrB 1,1 3Heprn1,1 no npHeMaM n1,11.1.11,1 B 3aBHCHMOCT1,1 OT speMeHH 

npe6blBaHHR B opraHH3a41,11,1 (B WKOne) MR AeTeH c 7 AO 11 neT 

PacnpeAe/leHHe KanopHHHOCTl,1 Me>KAY npHeMaMH n1,11.1.11,1 B Te1.teH111e AHR 

3aBTpaK O6eA nonAHHK IAToro 3a AeHb 

KannopHHHOCTb AonR KannopHHHOCTb AonR KannopHHHOCTb AonR KannopHHHOCTb AonR 
AHH (KKan) CyYO'-tHOH (KKan) CyYO'-tHOH (KKan) CyYO'-tHOH (KKan) CyYO'-tHOH 

CMeHbl/npHeM noTpe6HOCT1,1 noTpe6HOCTH noTpe6HOCT1,1 noTpe6HOCT1,1 
n1111.1.1111 B 3Heprn1,1 B B 3Heprn1,1 B B 3Heprn1,1 B B 3Heprn1,1 B 

% % % % 

l AeHb 539,44 22 846,38 34,5 333,6 13,5 1719,42 70 

2AeHb 520,13 23 667,33 30 380,32 17 1567,78 70 

3 AeHb 493,87 20,5 786,86 32,6 . 407,81 16,9 1688,54 70 

4AeHb 504,42 20 841,69 33,1 429,98 16,9 1776,07 70 
-

5 AeHb 464,75 20 842,17 36 324,89 14 1631,81 70 

6AeHb 569,17 23,9 722,48 30,3 377,42 15,8 1669,07 70 

7 AeHb 509,68 20,3 800,57 31,9 446,14 17,8 1756,39 70 

8AeHb 653,52 27 720,46 30 307,08 13 1681,06 70 

9AeHb 522,29 20,4 804,81 31,3 470,7 18,3 1797,8 70 

10 AeHb 625,81 24 794,06 30 434,33 16 1854,2 70 

11 AeHb 459,5 20,4 737,74 32,8 377,42 16,8 1574,66 70 

12 AeHb 480,51 20,2 756,93 31,8 429,98 18 1667,42 70 

O6w,ee 3Ha4eH1-1e 
3a 12 AHevi 261,7 384,2 194 
CpeAHee 3Ha4eH1-1e 22 32 16 70 

PeK0MeHAYeMoe 
pacnpeAeJ1eH1-1e 
KallOp"1VIHOCTl-1 20-25 30-35 ' 10-15 
Me>t<AY np 1-1eMaM1-1 
n1-1w,1-1 B Te4eH1-1e 
AHR cornacHo 
CaHn1-1H 
2.3/2.4.3590-20 



CpeAHecyr04Haff noTpe6HOCTb B m11.14eBblX Bew,ecrsax 1,,1 3HeprnM AeTeH C 7 AO 11 /leT 

3HepreTM4eCKast 
6e11K1o1 (r) >f<Mpbl (r) YrneBOAbl (r) U,eHHOCTb 

(KKa/1) 

1 HeAe/lR 1 AeHb 46,49 52,04 266,27 1719,42 

1 HeAe/lR 2 ,qeHb 54,72 43,91 238,42 1567,78 
1 HeAe/lR 3 AeHb 58,05 43,48 267,4 1688,54 

1 HeAe/lR 4 AeHb 39,73 70,97 243,67 1776,07 

1 HeAe/lR 5 AeHb 68,06 39,43 251,19 1631,81 

1 HeAe/lR 6 AeHb 48,88 51,51 252,47 1669,07 
2 HeAe/lR 7 AeHb 45,21 55,56 268,87 1756,39 

2 HeAe/lR 8 AeHb 42,7 49,91 265,25 1681,06 

2 HeAe/lR 9 AeHb 59,93 55,56 264,47 1797,8 

2 HeAe/lR 10 AeHb 55,95 66,85 257,17 1854,2 

2 HeAe/lR 11 AeHb 48,92 44,74 244,08 1574,66 

2 HeAe11s:i 12 AeHb 66,37 35,47 269,86 1667,42 

HTOro 3a 12 AHeH 535,02 609,43 3089,12 20.384,22 
CpeAHee 
3Ha4eHMe 52,9 50,79 257,43 1.698,69 

HopMa no 
CaHnMH 
2.3/2.4.3590-20 77 79 335 2350 

OTK/IOHeHMR oT 
HOpMbl 
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