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Pe>to1M 3aaTpaK (BblXOA 8 rpaMMax) 06eA (BblXOA 8 rpaMMax) no/1AHHK (BblXOA 8 rpaMMax) 

Cyn KaprocpenbHblCi c Kne4KaM1-1 1,1 3eneHblO yKpona 250/1 KpyaccaH C KOH(pl,1TIOpOM 140 
Cbip nop41-10HHO 30 n nos 1,13 cp1,1ne nrn4b1 co cse>K1-1M oryp40M 280 YaCi C n'1MOHOM 1,1 caxapoM. 200/11/3 ,5 

HeAe/lR 1 Kawa «rlHTapHaii» c i16noKaM1,1 250 Han1-1TOK 1,13 YepHOCi CM0p0,£1'1Hbl 200 
,!\eHb 1 

Yaei c caxapoM. 200/11 Xne6 nweH1-1YHb1Ci 60 
Xne6 nweH1-1YHb1Ci 60 P>KaHoCi xn e6. 30 

11\1-1 1,13 cse>KeCi KanyCTbl c KaprocpeneM 1,1 3eneHb10 yKpona 250/1 CbipH'1Kl,1 1,13 TBOpora C 150 
Ei1,1cp wTeKC «n 1,1KaHTHblCi» C coycoM TOMaTHblM 100 nos1,1,11noM . 

HeAe11R 1 
"Kon6aCK1,1" KYP'1Hble co CMeTaHO- 100 KaprocpenbHOe n10pe c MacnoM 180 K1,1cenb 200 

AeHb 2 
TOMaTHblM coycoM . Han1-1TOK KnlOKBeHH blCi WKOnbHblCi 200 
Kawa rpeYHesaii Bl13Kaii c MacnoM 200 Xne6 nweH'1YHblCi 60 
Cn'1B0'-IHblM 
KaKao Han1-1TOK C MOnOKOM 200 P>KaHoCi xne6. 30 

Xne6 nweH1-1YHb1Ci 50 

Ei'1TO'-IKl,1 "WKOn bHble" C coycoM TOMaTHblM 100 Cyn KaprocpenbHblCi c ropoxoM 1,1 3eneHblO. 250/1 KpeH,11enb CaxapHblCi. 150 

MaKapOHHble 1,13,11en1,1ii OTBapHble C 210 Pb16a TyweHaii B TOMaTe C OBOLJ.jaMl,1 100 MonoKo rnniiYeHoe 200 
HeAe/lR 1 

Macn oM Cnl-1B0'-IHblM, 1,1KpOCi Ka6aYKOBO~ P1,1c OTBapHOCi C MacnoM 180 
AeHb 3 

YaCi CO CMOp0,£11,1HOCi 200 KoMnOT 1,13 cyxocppyKTOB. 200 , 
Xne6 nweH'1YHblCi 30 Xne6 nweHl-1'-IHblCi 60 

P>KaHoCi xne6. 30 

Maeno cn1,1soL1Hoe nop41,10HHO 10 Eiop lJ.1 c KanycroCi 1,1 KaprocpeneM , 3eneHb10 yKpona 250/1 rpe6eWOK "WKOnbHblCi" 150 
COC'1CKa OTBapHaii C TOMaTHblM coycoM 105 >KapKOe ilO-,!IOMa w HeMy C Ml1COM 1,1 3eneHblM ropOWKOM 280 Hanl-1TOK 1,13 B'1WHl,1 200 

HeAe/lR 1 Kawa rpeYHesaii Bl13Kaii c MacnoM 200 Han1-1TOK 1,13 nno,110B w1,1 noBH'1Ka. 200 AeHb 4 
Cn'1B0'-IHblM Xne6 nweHl-1'-IHbl~ 60 
YaCi c caxapoM 200/11 

P>KaHoCi xne6. 30 
Xne6 nweHl-1'-IHblCi 30 

PacconbH'1K neH1-1Hrpa,11cK1,1~ 1,1 3eneHb10 yKpona 250/5/1 Ona,£161,1 co crylJ.jeHHblM 150 

Cep,114e TyweHoe s coyce cMeTaHHOM c 100 'THe3,!lbl WK1,1" KYP'1Hble C COVCOM TOMaTHblM 100 MOnOKOM. 
HeAe/lR 1 

n 10pe ropoxosoe 180 Hanl-1TOK 1,13 anenbC1,1HOB. 200 
AeHb 5 TOMaTOM 

KaprocpenbHOe n10pe c Macn oM 180 K1-1cen b 200 
Ya~ C n'1MOHOM 1,1 caxapoM 200/11/3,5 Xne6 nw eHl-1'-IHbl~ 50 
Xne6 nweHl-1'-IHblCi 60 P>KaHoCi xne6. 30 

KoTneTbl «,Qen 1,1KaTeCHble» C coycoM 100 Cyn Kaprocpen bHblCi C nweHOM , OTBapHO~ pb160~ 1,1 yKponoM 10/250/1 BaTpywKa C TBOporoM. I 150 I 
TOMaTHblM 

Cap,11enbKa OTBapHaii C coycoM TOMaTHblM 100 Han1-1TOKl-13YepH0CicMopo,111,1H~ j 200 I HeAe11R 1 180 
AeHb 6 

P1,1c OTBapHOCi C MacnOM Cn'1B0'-IHblM 
Pary 1,13 OBOLJ.je~ 180 

KoMnOT 1,13 cyxocppyKTOB 200 
Ya~ c caxapoM . 200/11 
Xne6 nweH'14Hbl~ 60 Xne6 nweH'14Hbl~ 60 

P>KaHoCi xne6. 30 



Pe>+<HM 3aerpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) no/lAHHK (BblXOA B rpaMMax) 

' Cblp nop4 v10HHO . 10 60plJ..I c Kanycrn~ v1 Kaprnq:ien eM co cMeTaHO~ v1 3en e Hbt0 250/5/1 ,Qecepr "He)l(H0CTb00 140 
rl~40 sapeHoe 40 IYKpona Ya~ c caxapoM . 200/11 HeAe/lR 2 

KorneTbl py6n eHble v13 nTv14bl c TOMaTHblM coycoM. 100 
AeHb 7 Kawa ,Qpy)l(6a BH3KaH MOnO'-IHaH c 250/10 

Macn oM . MaKapOHbl OTBapHble C MacnoM cnvlBO'-IHblM 180 

Ya~ C MOn OKOM v1 caxapoM 200/11 Hanv1TOK KntOKBeHHbl~ W KOnbHbl~ 200 

Xne6 nweHvl'-IHbl~ 30 Xne6 nweHv1'-IH b1 ~ 60 
P)l(aHo~ xne6. 30 

Maen o nop4v10HHO 10 Cyn Kaproq:ienbHbl~ c sepMv1wenbt0 v1 yKponoM 250/1 6nv1H\.lv1Kv1 co crylJ..leHHblM 150/20 
nnos C MHCOM , KyKypy3a 280 KorneTbl "nt06v1renbCKv1e" c coycoM TOMaTHblM 105 MOnOKOM 

HeAe/lR 2 
KOHcepsv1posaHHaH Kaproq:ienbHOe nt0pe c MacnoM 1,1 c oryp40M 180 KoMnOT v13 cyxoq:ipyKTOB 200 

AeHb 8 

Ya~ C nv1M0HOM v1 caxapoM . 200/11/3,5 KOHcepsi,,posa HH blM 

Kv1cenb 200 
Xne6 nweHvl'-IHbl~ 50 

Xne6 nweHv14Hbl~ 60 
P)l(aHo~ xne6. 30 

OMner HarypanbHbl~ c MacnoM 105 Cyn Kaproq:ien bHbl~ c ropoxoM v1 3eneHbt0 . 250/1 nnt0WKa "MoCKOBCKaH" 150 

HeAenR2 MaKapOHHble v13Aenv1H 0TBapHble C 180/20/6 Korn eTbl no-xnblHOBCKvl co CMeTaHHO-TOMaTHblM coycoM . 100 Hanv1T0K Kv1CnOMOnO'-IHbli;\ 200 
AeHb 9 CblpOM . Kawa rpe4HeBaH BH3KaH C MacnoM cnvlBO\.IHblM. 180 Keq:iv1p 

Ya!;\ c caxapoM 200/11 Han v1TOK v13 nn OAOB wv1noBHv1Ka 200 

Xne6 nweHvl'-IHbl~ 30 Xne6 nweHvl'-IHbl~ 60 
P)l(aHo~ xne6. 30 

Cyn OB0LJ..IHO~ co CMeTaHO~ v1 3eneHblO yKpona . 250/5/1 Bv1rywKa C v13IOM0M . 150 

3a neKaHKa v13 TBOpora C pv1COM C )KapKOe nO-AOMaWHeMy C MHCOM v1 KYKYPY30~ 280 MonoKO KvlnH'-IE!H0e 200 HeAe/lR 2 200 K0HCepsv1posaHHO~ 
AeHb 10 coyCOM M0n0'-IH blM cn aAKvlM 

Kv1cen b 200 Hanv1TOK v13 a ne n bCv1HOB. 200 

X n e6 nweHv1'-IHb11;\ 30 Xne6 nweHv1'-IHb1~ 60 

rl6noKo cse)l(ee (Hape3Ka) 120 P)l(aHoi;\ xne6 . 30 

«MeAanbOH» MHCHOI;\ C coycoM 100 lJ..\v1 i,,3 cse)l(ei;\ Kanycrb1 c Kaproq:ieneM, cMeraHoi;\ v1 yKponoM 250/5/1 BarpywKa C TBOporoM . I 150 
TOMaTHblM Cocv1cKa orsapHaH c TOMaTHblM coycoM . 105 Han v1TOK v13 '-lepHoi;\ CMOPOAv1Hbl j 200 I HeAe/lR 2 Kaprnq:ien bH0e n t0pe c MacnoM 180 

AeHb 11 BepMv1w en b orsapHaH c MacnoM cnv1so'-IHblM 180 
Ya!;\ C n v1MOHOM v1 caxapoM . 200/11 /3,5 KoMnOT v13 cyxoq:ipyKTOB 200 
Xne6 nwe Hvl'-IHbl~ 60 Xne6 n w eHv14Hbli;\ 50 

P)l(aHoi;\ xne6 . 30 

n e'-leHb no-crporaHoscKv1 100 Cyn Kaproq:ien bHbl~ C q:ipv1KaAen bKaMv1 pb16Hb1Mv1 v1 yKpOnoM 14/250/1 rpe6ewoK "WKOnbHbl~" 150 
Kawa rpe'-IHesaH BH3KaH c MacnoM 200 Kono6Kv1 v13 4 blnnHT " W KOn bHble". 110 H anv1TOK v13 Bv1WHv1 200 HeAe/lR 2 

AeHb 12 Cn vlBO\.IHblM n 10pe ropoxosoe 180 

Ya!;\ c caxapoM 200/11 H anv1TOK v13 anen bCvlHOB 200 

Xne6 nweHv1'-IHb1~ 40 Xne6 n w eHv1'-IHb11;\ 50 
P)l(aHoi;\ xne6. 30 



OQO "KoM6i.1HaT wKonbH0ro ni.1rnHi.1H" npi.1no>KeHi.1e 8 CaHni.1H 2.3/2.4 .3590-20 

OCH0BH0e MeHtO 1,1 n1,11.QeBaS1 4eHH0CTb np1,1roT0BflS1eMblX 6nt0,Q 
Pa1.1MoH: OCHOBH0e MeHIO 12 AHeH 2023 r. 

HeAenR 1, AeHb 1 

NQ 
npi.1eM ni.1L4i.1 , Hai.1MeHosaHi.1e 6nt0Aa 

pe4. 

1 2 
3aBTpaK 

15 Cblp nop4L-10HH0 
261,09 Kawa ~HTapHaR c R6noKaML-1. 
376, 18 Yai1 c caxapoM. 
817,02 Xne6 nweHL-1YHbli1 
IIIT0ro 33 3aeTp3K 

O6eA 

108 Cyn KapTOcj)enbHbli'.1 c KJ1e4KaML-1 1,1 
3eneHb10 yKpona 

291,2 nnoB 1,13 nTL-11..lbl co CBe>KL-1M oryp40M 
668,02 HanL-1T0K 1,13 YepH0i1 CM0P0AL-1Hbl. 
817,02 Xne6 nweHL-1YHbli1 

756 Xne6 p>KaHoi1 . 
IIIToro 33 O6eA 

nonAHMK 

415,09 KpyaccaH c K0Hcj)L-1TIOp0M. 
393,02 Yai1 c nL-1M0H0M 1,1 caxapoM. 

IIIToro 33 nonAHMK 

IIIToro 33 AeHb 

,QeHb: noHeAenbHL-1K 
HeAem1: 1 

ni.1LJ..\eBble 
Macca BelJ..\eCTBa (r) 
nop41,11,1 

6 )I( y 

3 4 5 6 

30 7,89 7,98 
250 8,25 13,46 45,55 

200/11 0, 1 0,03 11 ,01 
60 5,52 1,7 36 
551 21.76 23,17 92,56 

250/1 3,8 4,26 22,62 

280 14,43 14,49 50,44 
200 0,21 0,08 16,5 
60 5,52 1,7 36 
30 1,95 0,3 14, 1 

821 25,91 20,83 139,66 

140 7,73 21,37 56,21 
200/11/3,5 0,12 0,02 11 ,21 

354,5 7,85 21,39 67,42 
55,52 65,39 99,64 

3Hepre-
TW-leCKaR 
4eHH0CTb 

(KKan) 
7 

103,38 
336,14 
44,71 
181 ,4 

665,63 

144,02 

389,89 
67,56 
181,4 
66,9 

849,77 

432,15 
45,5 

477,65 
1993,05 

B1 

8 

0,03 
0, 14 

0,07 
0,24 

0,09 

0,1 
0,01 
0,07 
0,05 
0,32 

0, 11 

0, 11 
0,67 

Ce30H: OceHb-3L-1Ma 
Bo3p3CT: 12 neT 1,1 crnpwe 

Bi.1TaML-1Hbl (Mr) 
Mi.1HepanbHb1e BelJ..\eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,21 63 0,3 180 16,5 0,21 
4,89 70 123,3 1.93,47 56,25 2,3 
0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

12 39 8,4 0,66 
5,15 133 147,59 416,59 85,39 3,61 

6,34 33,5 33,96 64,85 23,12 0,9 

5,75 28,64 34,56 192,85 79,36 1,71 
42 17,6 6,93 8,64 0,32 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

54,09 62,44 108,62 351,03 133,62 4,76 

0,02 9,01 23,63 77,85 14,25 1, 16 
2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 
2,85 9,01 37,48 81 ,86 18,46 1,48 

62,09 204,45 293,69 849,48 237,47 9,85 



OQO "KoM6111HaT WK0flbH0ro nlllTaHllls:l" 
npi.1MepHOe MeHIO 1,1 ni.1U4eB3s:l 1.1eHH0CTb npMr0T0Bnl'leMl>IX 6mo,1:1 (nMCT 2) 
P31.1M0H: OCH0BH0e MeHIO 12 AHeM 2023 r. .QeHb: BT0PHIIIK 
HeAens:i 1, AeHb 2 He,1:1ens:i: 1 

nm11eab1e 
N2 

np111eM n1111.J.1111 , Ha111MeHoaaH111e 6nioAa 
Macca Be1.J.1eCTBa (r) 

pe4. nop4111111 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
33BTp3K 

295,49 "Kon6acK111" Kyp111HbIe co 100 8,78 4,24 12,09 
CMeTaHH0-T0MaTHblM coycoM 

314,38 Kawa rpeYHeaas:i Bfl3Kas:i c MacnoM 200 6,04 6,68 27,23 
CfllllB0YHblM. 

382,08 KaKao HanlllTOK C M0fl0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 
817,1 Xne6 nweHIIIYHbllii . 50 4,6 1,42 30 
111Toro 33 33BTp3K 550 23,29 16,24 90,11 

O6e,1:1 
88 l.1.1111 1,13 cae>Kelii KanycTbl c Kaprn¢eneM 250/1 1,69 4,99 9,76 

111 3eneHb10 yKpona 
580,01 olllq>WTeKC "n111KaHTHbllii" C coycoM 100 7,35 6,52 11,32 

T0MaTHblM 
312 Kaprn¢enbH0e niope c MacnoM 180 3,74 5,4 24,07 

797,01 Han111TOK KnlOKBeHHbllii WK0flbHbllii 200 0,05 0,02 15,32 
817,02 Xne6 nweHIIIYHbllii 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHolii . 30 1,95 0,3 14, 1 
111TOro 33 O6e,1:1 821 20,3 18,93 110,57 

non,1:1Hi.1K 
219, 11 CbipHIIIKIII 1113 TB0pora c n0BIIIAfl0M . 150 24,46 18,87 29 

350 K111cenb 200 30,96 
111Toro 33 non,1:1HMK 350 24,46 18,87 59,96 
111Toro 33 ,1:1eHb 68,05 54,04 260,64 

3Hepre-
TIIIYeCKas:l 
4eHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

121 ,64 0,04 

193,2 0,13 

133,74 0,04 
151 ,17 0,18 
599,75 0,39 

90,71 0,06 

133,36 0,08 

159,82 0,17 
61,66 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

693,85 0,43 

383,67 0,08 
123,84 

507,51 0,08 
1801 ,11 0,9 

np111no>KeH111e 8 CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH: OceHb-3111Ma 
Bo3pacT: 12 neT III crnpwe 

BIIITaMIIIHbl (Mr) 
M111HepanbHble Bell.\eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,76 45,05 25,06 45,31 28,06 0,73 

28 21,94 144,48 96,87 3,23 

1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74 
33,33 108,33 23,33 1,83 

2,06 93,05 08,16 414,32 171 ,05 6,53 

18,78 0,02 43 ,55 45,68 23,02 0,76 

7,25 489,91 16,75 100,02 12,69 2,05 

6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22 
1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14,1 1,17 

33,68 521,4 145,6 333,4 95,41 5,96 

0,43 78 07,97 95 ,59 31,35 1, 15 
9,33 1,9 0,1 

0,43 78 217,3 1295,59 33,25 1,25 
36,17 692,4! 71,06 043,3 299,71 13,74 



000 "KoM6HHaT WK0nbH0ro nHTaHHR" 
npHMepHoe M0HIO 1,1 n1,111.1eeaR 4eHHOCTb nplffOTOBnReMblX 6n10,11 (flHCT 3) 
Pal.\HOH: OCHOBHOe M0HIO 12 .QHeH 2023 r. .QeHb: cpeAa 
HeAenR 1, AeHb 3 He,11enR: 1 

n1,1111esb1e 3 Hepre-
N2 

npHeM nHI.J.IH , HaHMeH0BaHHe 6moAa 
· Macca se111ecTBa (r) TW•iecKaR 

pe4. nop41,11,1 4eHH0CTb 
5 )K y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

3aeTpaK 
580,0 5HT04KH "WKOnbHble" C coycoM 100 7,81 9,05 10,41 150,43 

T0MaTHblM . 
203,14 BepMHwenb 0TBapHaR C MacnoM 1,1 210 6,54 9,56 36,84 259,56 

HKp0H Ka6a4KOBOH 
1 533 4aH CO CM0P0AHH0H 200 0, 11 0,03 9,65 39,31 

817,03 Xne6 nweHH4HblH. 40 3,68 1, 13 24 120,93 
IIIToro Ja 3aBTpaK 550 18,14 19,77 80,9 570,23 

06e,11 
102 Cyn KaprncpenbHblH c ropoxoM 1,1 250/1 5,59 4,12 17,8 130,68 

3eneHbtO. 
229,04 Pb16a .ryweHaR B TOMaTe C 0B0I.J.laMH 100 11,94 8,21 3,02 132,96 
304,04 PHC 0TBapH0H C MacnoM . 180 4,41 6,5 34,78 215,26 
349,03 KoMn0T 1,13 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 
817,02 Xne6 nweHH4HblH 60 5,52 1,7 36 181 ,4 

756 Xne6 p>KaHoH . 30 1,95 0,3 14, 1 66 ,9 
IIITOro Ja 06e,11 821 29,47 20,83 123,57 798,92 

non,QHHK 
415,08 KpeHAenb "CaxapHblH". 150 5,46 10,17 45,84 296,73 

385 MonoKo KHnR4eHoe 200 5,68 6,27 9,21 115,99 
IIIToro Ja non.QHHK 350 11, 14 16,44 55,05 412,72 
IIIToro Ja .QeHb 58,75 57,04 259,52 1781 ,87 

81 

8 

0,05 

58,79 

0,04 
58,88 

0,2 

0,11 
0,04 

0,07 
0,05 
0,47 

0,19 
0,08 
0,27 
59,62 

CeJoH: OceHb-3HMa 
BoJpacT: 12 neT 1,1 crnpwe 

8HTaMHHbl (Mr) 
MHHepanbHbre se111ecTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 21,56 17,59 75,38 12,82 1,08 

4,2 573,2 23,84 45,91 19,26 1, 14 

9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 
8 26 5,6 0,44 

15,32 594,76 62,49 151,31 42,59 3 

6,38 20 44 ,15 89,78 37,42 2,07 

1,41 18,35 23,23 133,83 25,63 0,58 
32,63 7,15 74,74 26,03 0,67 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
8,19 71 ,28 151, 11 400, 15 119,63 6,4 

28,5 29,76 119,91 18,68 1,6 
2,6 40 240 180 28 0,2 
2,6 68,5 Q69,76 ?99,91 46,68 1,8 

26,11 1734,54 483,36 851,37 208,9 11 ,2 



000 "KoM6"1HaT WK0flbH0ro n"1TaH"1SI" 

np11MepHoe MeHIO 11 n1111.1eeasi 1.1eHH0CTb np11roroem1eMblX 6nio.i:1 (n11cr 4) 
Pa1.1110H: OCH0BH0e MeHIO 12 AHeH 2023 r. .QeHb: Yernepr 

HeAensi 1, AeHb 4 He.i:1ensi: 1 

n1111.1esb1e 3 Hepre-
Ng 

np11eM n111J..l11 , Ha11MeHoaaH11e 6n10Aa 
Macca BelJ..lecrna (r) rnYeCKaR 

pe4. nop41111 4eHH0CTb 
6 )K y 

(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 

3aerpaK 
14 Maeno nop4110HH0 10 0,08 7,25 0,13 66,09 

243,15 Coc11cKa ornapHaSI C TOMaTHblM 105 5,99 13,13 5,3 163,33 
coycoM .. 

314,38 Kawa rpeYHeBaSI BSl3KaSI C MaCn0M 200 6,04 6,68 27,23 193,2 
Cfl"1B0YHblM. 

376, 18 Yaii c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 

817,01 Xne6 nweHl-lYHbrii .. 30 2,76 0,85 18 90,7 

lllroro Ja 3aBTpaK 556 14,97 27,94 61,67 558,03 

O6e.i:1 
82 6op11.1 c Kanycroii i,, Kaprocj)eneM c 250/1 1,67 4,91 13,27 103,95 

yKponoM . 

259,38 )KapKoe n0-A0MawHeMy C MSIC0M 1-1 280 11,95 42,05 24,53 524,37 
3eneHblM rop0WK0M. 

388,05 Han11TOK 113 nn0A0B Wl1n0BHl1Ka. 200 0 ,68 0,28 23,63 99,76 

817,02 Xne6 nweHl1YHblii 60 5,52 1,7 36 181 ,4 

756 Xne6 p)f{aHoii . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 

lllroro Ja O6e.i:1 821 21,77 49,24 111 ,53 976,38 

non.t1Hl1K 
417,09 rpe6ewoK "WKOflbHblii" . 150 12,06 13,82 90,84 535,98 

577,04 Hanl-lTOK 113 Bl1WHl1 .. 200 0,16 0 ,04 17,09 72 ,6 

lllroro Ja non.i:1H11K 350 12,22 13,86 107,93 608,58 

lllroro Ja .i:1eHb 48,96 91,04 281, 13 2142,99 

B1 

8 

0,06 

0 ,13 

0 ,11 

0 ,3 

0,04 

0 ,32 

0,01 

0,07 

0,05 

0,49 

0,19 

0 ,01 

0 ,2 

0 ,99 

np1,1no)f{eH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJoH: OceHb-311Ma 

BoJpacr: 12 ner 11 crapwe 

B11TaMl1Hbl (Mr) 
M11HepanbHbre se11.1ecrsa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

40 2,4 3 0 ,02 

0,85 20,04 24,43 73,83 13,53 0 ,99 

28 21,94 144,48 96,87 3,23 

0 ,05 11,99 4, 12 4,24 0,44 

20 65 14 1, 1 

0 ,9 88,04 80,76 290,43 128,64 5,78 

10, 11 0 ,06 46,93 48,69 25,45 1, 11 

4,93 0 ,08 32 ,65 192,84 53,97 2,58 

0 ,2 21,69 3,4 5,46 0 ,64 

12 39 8,4 0 ,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

15,24 0,44 123,77 31,33 107,38 6,16 

0,08 35, 1 32,78 125, 13 20,19 1,87 

3 17,53 6 7,35 0,15 

3,08 35 ,1 50,31 131,13 27,54 2,02 

19,22 123,58 254,84 52,89 63,56 13,96 



OQO "KoM611H8T WKOJlbHOro n11raH11S1" 
np11MepHoe M8HIO 11 nl11J..\8B8S1 1.18HH0CTb np11roT0BJlS18MblX 6nlOA (n11CT 5) 
Pa1.1110H: OcHOBHoe MeHIO 12 AHelii 2023 r. AeHb: nmH111..1a 
HeAensi 1, AeHb 5 HeAem1: 1 

n111J..\eBbIe 
N2 

np11eM nl11J..\11 , H811MeHOB8Hl1e 6nlOA8 
Macca Bell\ecrsa (r) 

pe1..1. nop1..11111 
5 )I( y 

1 2 3 4 5 6 
3aeTpaK 

1 568 CepA1..1e ryweHoe B coyce cMeraHHOM 100 10,69 7,42 6,31 
CTOM8TOM 

312 KaprocpenbHOe nrope c MacnoM 180 3,74 5,4 24,07 
393,02 Yai,; C Jll1MOHOM 11 caxapoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11 ,21 
817,02 Xne6 nweH114Hbllii 60 5,52 1,7 36 
~1roro Ja 3aBTpaK 554,5 20,07 14,54 77,59 

O6eA 
96,03 PacCOJlbHl1K neHl1HrpaACKl11ii co 250/5/1 2,78 2,87 12,62 

CMeTaHOlii 11 JeneHblO yKpona 
833,03 'THe3AblWK11" KYPl1Hble C coycoM 100 16,56 9,14 7,03 

TOM8THblM 
199 nrope ropoxosoe . 180 19,72 5,77 40,33 
350 K11cenb 200 30 ,96 

817, 1 Xne6 nweH11YHb11ii . 50 4,6 1,42 30 
756 Xne6 p>KaHolii . 30 1,95 0,3 14, 1 

~1roro Ja O6eA 816 45,61 19,5 135,04 
nonAH11K 

401, 17 OnaAb11 co CrylJ..\eHHblM MOJlOKOM . 150 12,07 12,01 71,71 
646,08 Han11TOK 113 anenbCl1HOB. 200 0,04 0,02 16,55 
IIIToro Ja nonAH11K 350 12, 11 12,03 88,26 
IIIToro Ja A8Hb 77,79 46,07 300,89 

3Hepre-
Tl14eCK8S1 
'-leHHOCTb 

(KKan) 81 

7 8 

134,78 0, 14 

159,82 0,17 
45,5 
181 ,4 0,07 
521,5 0,38 

87,41 0,1 

176,62 0,05 

292,13 0,42 
123,84 
151 ,17 0,18 
66,9 0,05 

898,07 0,8 

424,16 0,17 
66,54 
490,7 0, 17 

1910,27 1,35 

CeJoH: OceHb-311M8 
BoJpacr: 12 ner 11 crapwe 

811T8Ml1Hbl (Mr) M11HepanbHble Bell\eCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1, 19 28,33 27,39 118,88 17,74 2,75 

6,22 31,13 51 ,88 100,25 33,74 1,22 
2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 

12 39 8,4 0,66 
10,24 59,46 105, 12 262,14 64,09 4,95 

8,45 5 35,82 76,42 29,07 1,02 

0,37 46,8 18,02 90,59 15, 14 1 

25,2 93,26 195,88 80,08 6,16 
9,33 1,9 0,1 

33,33 108,33 23,33 1,83 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

8,82 77,3 ?00,26 :>18,62 163,62 11 ,28 

1, 15 37,81 167,04 185,35 30,43 1,22 
2,6 14,99 5 6,23 0,43 

3,75 37,81 182,03 190,35 36,66 1,65 
22,81 174,57 1487,41 971, 11 1264,37 17,88 



000 "KoM6111HaT WK0/lbH0ro nlllTaHIIIR" 
npHMepHoe MeHIO H nHL1.1eBaR 4eHH0CTb npHrOT0B/lReMblX 6nt0A (nHCT 6) 
Pa4H0H: OCH0BH0e MeHIO 12 AHeM 2023 r. ,QeHb: cy66ora 
HeAellR 1, AeHb 6 He.QenR: 1 

n111LL1esb1e 
N2 Macca seLL1ecrsa (r) 

pe4. 
np111eM nlllLl.1111 , Ha111MeH0BaH111e 6/ltoAa 

nop4111111 
E, )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aerpaK 

580,0 KorneTbl ",Qem1KarecHb1e" c coycoM 100 6,62 14,69 10,41 
T0MaTHblM 

304,04 P111c orsapH0i1 C MaC/l0M . 180 4,41 6,5 34,78 
376,18 Yai1 c caxapoM. 200/11 0, 1 0,03 11 ,01 
817,02 Xne6 nweHlll4Hbli1 60 5,52 1,7 36 
~horo Ja 3aBTpaK 551 16,65 22,92 92,2 

O6eA 
101 Cyn KaprocpellbHbli1 C nweH0M C 10/250/1 4,51 3,57 20,16 

pb16oi1 111 yKponoM 
243,1 CapAe/lbKa 0TBapHaR C coycoM 100 5,68 10,09 5,3 

TOM8THblM 
143,02 Pary 1113 OBOLL1ei1 . 180 3,39 8,84 17,81 
349,03 KoMn0T 1113 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 
817,02 Xne6 nweHll14Hbli1 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p)l(aHoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro Ja O6eA 831 21 , 11 24,5 111 ,24 

no/1.QHHK 
000,0~BarpywKa c TB0p0rDM . 150 21,2 11 ,67 68,75 

668,02 HanlllTOK 1113 4epH0i1 CM0P0AIIIHbl. 200 0,21 0,08 16,5 
lllroro Ja non.QHHK 350 21,41 11 ,75 85,25 
lllroro Ja .QeHb 59,17 59,17 288,69 

3 Hepre-
Tlll'•!eCKaR 
4eHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

200,33 0,1 

215,26 0,04 
44,71 
181,4 0,07 
641,7 0,21 

130,81 0,12 

134,73 0,02 

164,36 0,08 
71 ,72 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

749,92 0,34 

464,79 0,2 
67,56 0,01 
532,35 0,21 
1923,97 0,76 

CeJoH: OceHb-3111Ma 
BoJpacr: 12 ner 111 crapwe 

BIIITaMIIIHbl (Mr) 
M111HepallbHble BeLL1eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 21,56 17, 11 66,19 12,5 0,85 

32,63 7,15 74,74 26,03 0,67 
0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

12 39 8,4 0,66 
1,74 54,19 48,25 184,05 51,17 2,62 

8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05 

0,85 20,04 19,62 58,68 11,4 0,92 

12,05 13,6 62,69 79 ,89 34,61 1,14 
0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 

22,23 37,62 189,53 325,35 108, 12 6,19 

0,3 55,02 125,85 235,26 30,51 1,65 
42 17,6 6,93 8,64 0,32 

42,3 55,02 143,45 242, 19 39,15 1,97 
66,27 146,83 381,23 751,59 198,44 10,78 



QOO "KoM611HaT WK0nbH0ro n11raH11R" 
np11MepH0e MeHIO 11 n111J.4eeaii 4eHH0CTb np11roroeniieMblX 61110A (IlHCT 7) 
Pa1-1110H: OCH0BH0e MeHIO 12 AHeH 2023 r. .QeHb: noHeAenbHl1K 
HeAefrn 2, AeHb 7 HeAenii: 2 

n111.L1esb1e 3 Hepre-
N2 np11eM nl11.L\11, Ha11MeH0BaH11e 6n10Aa 

Macca se1.L1ecrsa (r) Tl14eCKaR 
pe4. nop41111 4eHH0CTb 

Ei >K y 
{KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aerpaK 
15 Cblp nop4110HH0 10 2,63 2,66 34,46 

209,01 5'li;\40 sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 
175, 18 Kawa ,Qpy>t<6a BH3KaR M0n04HaR C 250/10 6,87 11 ,41 40,65 292,77 

MacnoM cnl1B04HblM 
378,07 4aH c M0n0K0M 11 caxapoM 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 
817,01 Xne6 nweHl14HblH .. 30 2,76 0,85 18 90,7 
l.1roro Ja 3aerpaK 551 18,89 21,14 72,29 554,99 

O6eA 
82,02 Ei0PI.L\ c Kanycroi:i 11 KaprocpeneM co 250/5/1 1,81 5,21 11,41 99,77 

CMeTaH0H 11 yKp0n0M. 
295,48 KorneTbl py6neHble 113 nTl1L\bl C 100 7,79 9,02 9,98 152,26 

T0MaTHblM coycoM 
309 MaKap0HHble 113Aen11i1 orsapHble C 180 6,64 5,34 40,99 238,58 

MacnoM Cnl1B04HblM 
797,01 Han11TOK KnlOKBeHHblH WKOnbHblH 200 0,05 0,02 15,32 61,66 

817,02 Xne6 nweHl14HblH 60 5,52 1,7 36 181,4 
756 Xne6 p)l{aH0H . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 

l.1roro Ja O6eA 826 23,76 21,59 127,8 800,57 
nonAHHK 

449, 1 ~,Qecepr "He)l{H0CTb". 140 5,94 21,2 102,46 624,44 
376, 18 4ai:i c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11 ,01 44,71 

l.1roro Ja nonAHHK 351 6,04 21,23 113,47 669,15 
l.1roro Ja AeHb 48,69 63,96 13,56 2024,71 

B1 

8 

0,01 
0,03 
0,11 

0,02 
0, 11 
0,28 

0,05 

0,05 

0,07 

0,07 
0,05 
0,29 

0,57 

np1mo)l{eH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHb-311Ma 
BoJpacr: 12 ner 11 crapwe 

B11TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHble Bel.L\eCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,07 21 0,1 60 5,5 0,07 
100 50,22 79,8 8,68 1,12 

1,3 60 138,44 173,8 43,36 0,99 

0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
20 65 · 14 1, 1 

2,08 191 ,2 279,7 428,62 82,42 3,77 

10,13 5,06 51,33 51,74 25,9 1, 12 

1,24 27,96 17,65 49,39 12,54 0,82 

25,2 15,35 44,39 11,05 0,97 

1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
12,8 58,52 117,75 1232,97 75,45 4,84 

0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
14,93 49,72 f409,44 665,71 162, 11 9,05 



QOO "KoM6111HaT WKOflbHOfO n111raH111f1" 
np111MepHoe M8HIO III n11111.1eeaf1 1.18HH0CTb np111roT0Bflfl8MblX 6n10A (nlllCT 8) 
Pa1.11110H: OcHOBHoe M8HIO 12 AHelli 2023 r. AeHb: sropHIIIK 
HeAenfl 2, AeHb 8 HeAenfl: 2 

n1111.1.1esb1e 3Hepre-
NQ 

np111eM n1111.1.1111 , Ha111MeHOBaH111e 6n10Aa 
Macca se1.1.1ecrna (r) Tlll'•JeCKafl 

pel.\. nopl.\111111 l.\eHHOCTb 
5 )K y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

3aerpaK 
14 Maeno nopl.\lllOHHO 10 0,08 7,25 0, 13 66,09 

403,17 nnoB C MflCOM . 280 10,86 24,15 58,74 495,75 
393,02 Yalli C fllllMOHOM Ill caxapoM. 1200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 
817,1 Xne6 nweHlll4Hbllli . 50 4,6 1,42 30 151, 17 
i.1roro 3a 3aerpaK 554,5 15,66 32,84 100,08 758,51 

O6eA 
103 Cyn KaprocpenbHbllli C sepM111wenblO Ill 250/1 2,77 2,18 22,91 122,34 

yKponoM. 
256,23 KomeTbl "nto6111renbCKllle" pb16Hble C 105 7,57 4,12 6,19 92,1 

coycoM TOMaTHblM. 
312,3 KaprocpenbHOe niope C MacnoM 111 180 3,38 4,92 14,83 117,12 

orypl.\OM KOHCeps111posaHHblM 
350 K111cenb 200 30,96 123,84 

817,02 Xne6 nweHlll4Hbllli 60 5,52 1,7 36 181,4 
756 Xne6 p)l(aHolli . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 

i.1roro 3a O6eA 826 21,19 13,22 124,99 703,7 
nonAHIIIK 
674 5nlllH4111KIII co cry1.1.1eHblM MOflOKOM 150/20 12,28 9,59 68,02 407,51 

349,03 KoMnOT 1113 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 
i.1roro 3a nonAHIIIK 370 12,34 9,59 85,89 479,23 
i.1roro 3a A8Hb 49,19 55,65 310,96 1941,44 

B1 

8 

0, 15 

0,18 
0,33 

0,1 

0,05 

0,15 

0,07 
0,05 
0,42 

0,19 

0,19 
0,94 

np111no)l(eH111e 8 CaHn111H 2.3/2.4 .3590-20 

Ce3oH: OceHb-3111Ma 
Bo3pacr: 12 ner III crapwe 

B111raMIIIHbl (Mr) 
M111HepanbHb1e se1.1.1ecrna 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

40 2,4 3 0,02 
1,37 0, 16 31 ,18 183,01 61,04 1,79 
2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 

33,33 108,33 23,33 1,83 
4,2 40,16 80,76 98,35 88,58 3,96 

8,84 10 29,47 65,7 26,56 1,03 

1,44 37,4 32,42 104,78 24,97 0,7 

5,93 25,94 50,13 90,74 32 ,32 1,2 

9,33 1,9 0,1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14,1 1, 17 
16,21 73,64 143,85 47,62 108,25 4,86 

1,74 38,02 16,57 20,44 35,98 1, 16 
0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

2,14 38,02 70,65 35,84 44,03 2,41 
22,55 151 ,82 95,26 81 ,81 240,86 11 ,23 



QOO "KoM6111H8T WK0flbH0ro nillTaHIIIR"-
npi.tMepHoe MeHIO M nM1J.18B8R 1.18HHOCTb npi.troTOBnfl8MblX 6I110A (IlMCT 9) 
Pa1.1MoH: OcHOBHOe M8HIO 12 AH8H 2023 r. ,QeHb: cpeAa 
HeAeflR 2, AeHb 9 He.qem1: 2 

n11111.1esb1e 
NQ 

np111eM n11111.1111 , H811MeH0B8Hille 6ntoA8 
Macca se11.1ecrna (r) 

pe1.-1. nop1.-1111111 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTp8K 

215 OMneT HaTypanbHblH C M8Cfl0M 105 10,63 12,97 2,04 
Cfll1B0YHblM. 

204,1 MaKap0HHble 1113Aefll1R ornapHble C 180/20/6 11,9 10,67 41 
Cblp0M . 

376,18 lfaj;i c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11 ,01 
817,01 Xne6 nweHIIIYHbli'.1 .. 30 2,76 0,85 18 
~!Toro 38 3aBTpaK 552 25,39 24,52 72,05 

O6e.q 

102 Cyn KaprncpenbHbli'.1 c ropoxoM 111 250/1 5,59 4,12 17,8 
3eneHbto. 

417,1 KoTneTbl n0-XflblH0BCKIII co 100 8,82 11 , 1 6,83 
CMeTaHH0-T0M8THblM coycoM 

314, 1 Kawa rpeYHesaR BR3K8R C M8Cfl0M 180 5,45 6,01 24,54 
Cfll1B0YHblM 

388,05 Hanl!ITOK 1,13 nfl0A0B w111n0BHL1Ka . 200 0,68 0,28 23,63 
817,02 Xne6 nweHIIIYHbli'.1 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHoi'.1 . 30 1,95 0,3 14, 1 
IIIToro 38 O6e.q 821 28,01 23,51 122,9 

no11.qHMK 

982,01 nntowKa " MocK0BCKaR" . 150 11 ,07 14,61 88,94 
386 Hanl!ITOK KIIICfl0M0fl0YHbli'.1 Kecp11p 200 5,8 6,4 8 

l.1Toro 3a no11.qHMK 350 16,87 21 ,01 96,94 
l.1Toro 38 A8Hb 70,27 69,04 91 ,89 

3 Hepre-
TW-leCK8R 
[-leHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

167,41 0,06 

304,63 0,07 

44,71 
90,7 0,11 

607,45 0,24 

130,68 0,2 

162,52 0,04 

174,05 0, 12 

99,76 0,01 
181 ,4 0,07 
66 ,9 0,05 

815,31 0,49 

531,45 0,18 
112,8 0,06 

644,25 0,24 
2067,01 0,97 

np111no>KeH111e 8 CaHn11H 2.3/2 .4.3590-20 

CeJOH: OceHb-311Ma 
BoJpacT: 12 neT III crnpwe 

B11TaMIIIHbl (Mr) 
M111HepanbHb1e se11.1ecrna 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,2 226 83,04 182,48 13,91 2,05 

0,14 67,2 24,23 165, 17 24,56 1, 15 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 
20 65 14 1, 1 

0,39 293,2 139,26 16,77 56,71 4,74 

6,38 20 44 ,15 89,78 37 ,42 2,07 

2,73 21,53 22,87 80,84 11,81 1,29 

25,2 20,12 130,25 87,3 2,91 

0,2 21,69 3,4 5,46 0,64 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
9,31 67,03 131,33 90,67 164,49 8,74 

14,4 27,3 105,51 18, 12 1,48 
1,4 40 240 190 28 0,2 
1,4 54,4 267,3 95,51 46,12 1,68 
11, 1 414,63 37,89 102,91 67,32 15,16 



QOO "KoM6111HaT WK0flbH0ro n111raH111s:t" 
npMMepHoe MeHIO "' n1,1114eeasi 1.1eHH0CTb npMr0T0BnReMblX 6/ltOA (flMCT 10) 
Pa1.1M0H: OCH0BH0e MeHIO 12 AHelll 2023 r. ,QeHb: Yernepr 
HeAens:1 2, AeHb 10 HeAensi: 2 

n111lJ..leBb1e 3 Hepre-
NQ 

np111eM nllllJ..\111 , Ha111MeH0BaH111e 6mOAa 
Macca selJ..lecrna (r) Tlll4eCKaR 

pe4. nop4111111 l..leHH0CTb 
5 )K y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

3aeTpaK 
790,05 3aneKaHKa 1113 rnopora c p111coM c 200 21,76 16,83 35,42 380,19 

coyC0M M0fl04HblM cnaAKIIIM 
350 K111cenb 200 30,96 123,84 

817,01 Xne6 nweHlll4Hbllll .. 30 2,76 0,85 18 90,7 
338, 11 5'16noKO cse>Kee (Hape3Ka) . 120 0,48 0,48 11 ,76 53,28 
1'1Toro Ja 3aBTpaK 550 , 25 18,16 96,14 648,01 

O6eA 
99 Cyn 0B0LJ..\HOIII co CMeTaH0III 111 3eneHblO 250/5/1 1,92 4,12 10,44 86 ,52 

yKpona. 
259,44 >KapKoe n0-A0MawHeMy C MRC0M Ill 280 8,85 30,22 28,21 420,22 

KYKYPY30III K0Hceps111posaHH0111. 
646,08 HanlllTOK 1113 anenbCIIIH0B. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 
817,02 Xne6 nweHlll4Hbllll 60 5,52 1,7 36 181,4 

756 Xne6 p>KaH0111 . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 
IIIToro Ja O6eA 826 18,28 36,36 105,3 821 ,58 

nonAHMK 
027,0~ 8111rywKa C 1113IOM0M. 150 11 ,53 11 ,37 82,26 475,3 
385 MonoK0 KlllnR4E!H0e 200 5,68 6,27 9,21 115,99 

IIIToro Ja nonAHMK 350 17,21 17,64 91,47 591,29 
IIIToro Ja AeHb 60,49 72,16 ~92,91 2060,88 

81 

8 

0,08 

0, 11 
0,04 
0,23 

0,08 

0,24 

0,07 
0,05 
0,44 

0,19 
0,08 
0,27 
0,94 

np111no>KeH111e 8 CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

CeJ0H: OceHb-3111Ma 
BoJpacT: 12 ner III crapwe 

8111TaMIIIHbl (Mr) 
M111HepanbHble BelJ..leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,6 90,53 203,41 285,38 34,46 0,95 

9,33 1,9 0,1 
20 65 14 1, 1 

13,86 0,04 19,2 13,2 10,8 2,64 
14,46 90,57 ?51,94 63,58 61,16 4,79 

11,65 25 41,85 57,38 24,72 0,84 

4,92 0,09 36,63 162,58 50,49 2,21 

2,6 14,99 5 6,23 0,43 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
19, 17 25,39 115,97 11 ,36 103,94 5,31 

45 38,54 135,74 22,19 1,96 , 

2,6 40 240 180 28 0,2 
2,6 85 78,54 15,74 50,19 2, 16 

36,23 200,96 46,45 90,68 ~15,29 12,26 



QOO "KoM6HHaT WK0nbH0ro nHTaHHSI" 

np1tMepHoe MeHIO It n111.14eeasi 4eHHOCTb np1troTOBI1R8MblX 611t0A (11HCT 11) 
Pa41toH: OcHOBHOe MeHIO 12 AHel/l 2023 r. ,[leHb: nSITHHl..ja 

HeAenSI 2, AeHb 11 HeAenR: 2 

nHlJ..leBble 
NQ 

npHeM nHlJ..IH , HaHMeH0BaHHe 6n10Aa 
Macca aelJ..lecrna (r) 

pel..\. nopl..jHH 
6 )K y 

1 2 3 4 5 6 

3aBTpaK 

580,0 "MeAanb0H" MSICH0III C coycoM 100 7,03 6,49 10,75 
TOMaTHblM 

312 KapTOcpenbH0e n10pe C MaCn0M 180 3,74 5,4 24,07 

393,02 Ya111 c nHM0H0M H caxapoM . 1200/11 /3 ,5 0,12 0,02 11 ,21 

817,02 Xne6 nweHH4Hbllll 60 5,52 1,7 36 

~Toro Ja 3aeTpaK 554 ,5 16,41 13,61 82,03 

O6eA 

88,02 l.l.lH H3 cae>Kelll KanyCTbl C 250/5/1 1,79 5,64 9,75 
KapTOcpeneM, CMeTaH0III H yKponoM 

243,15 CocHCKa 0TaapHaSI C TOMaTHblM 105 5,99 13,13 5,3 
coycoM .. 

203 BepMHWenb 0TBapHaSI C MacnoM 180 6,64 5,29 35,39 
cnHB04HblM 

349,03 KoMn0T "13 cyxocppyKT0B. 200 0,06 17,87 

817,02 Xne6 nweHH4Hbllll 60 5,52 1,7 36 

756 . Xne6 p>KaH0111 . 30 1,95 0,3 14, 1 
~Toro Ja O6eA 831 21,95 26,06 118,41 

nonAHHK 

000,0~BaTpywKa c TB0poroM . 150 21 ,2 11 ,67 68,75 

668,02 HanHTOK HJ 4epHOIII CM0P0AHHbl. 200 0,21 0,08 16,5 

~Toro Ja nonAHHK 350 21,41 11,75 85,25 

~Toro Ja A8Hb 59,77 51,42 ~85,69 

3 Hepre-
TH4eCKaSI 
l..jeHH0CTb 

(KKan) B1 

7 8 

129,53 0 ,09 

159,82 0,17 

45,5 

181,4 0,07 

516,25 0,33 

96,92 0,06 

163,33 0 ,06 

215,75 0 ,07 

71,72 

181 ,4 0,07 

66,9 0,05 

796,02 0,31 

464,79 0 ,2 

67,56 0,01 

532,35 0 ,21 

1844,62 0,85 

npHno>KeHHe 8 CaHnHH 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHb-3HMa 

BoJpacT: 12 neT H crnpwe 

BHTaMHHbl (Mr) 
MHHepanbHble BelJ..leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2,03 17,56 16,43 83,54 13,48 1,69 

6,22 31 ,13 51 ,88 100,25 33,74 1,22 

2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 

12 39 8,4 0,66 

11,08 48,69 94,16 226,8 59,83 3,89 

18,44 5,02 47,13 47,85 23,03 0 ,75 

0 ,85 20,04 24,43 73,83 13,53 0,99 

25,45 20,66 43,99 13,28 0,97 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

12 39 8,4 0,66 

0 ,3 10,5 47,4 14,1 1,17 

19,69 50,81 168,8 67,47 80,39 5,79 

0,3 55,02 125,85 35,26 30,51 1,65 

42 17,6 6,93 8,64 0,32 

42,3 55,02 143,45 42,19 39,15 1,97 

73,07 154,52 06,41 36,46 179,37 11,65 



Q()O "KoM61-1HaT WK0JlbH0ro nl-1TaHl-1R" 
np111MepH08 M8HIO If n111.1.1eeaJ11.18HHOCTb np1trOTOBJlR8MblX 6nt0A (nlfCT 12) 
Pa1.1110H: OcHOBHOe M8HIO 12 AH8M 2023 r. ,QeHb: cy66oTa 
HeAens:i 2, AeHb 12 He.qens:i: 2 

ni-1lJ..leBble 3 Hepre-
NQ 

np1-1eM ni-1lJ..li-1, Ha1-1MeHosaH1-1e 6nt0Aa 
Macca selJ..leCTBa (r) Tl-14eCKaR 

pe4. nop41-11-1 4eHH0CTb 
5 )I( y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

3aBTpaK 
255 ne4eHb no-crporaHoscKi-1 c coycoM. 100 11 ,7 7, 16 8,45 145,04 

314,38 Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MaCJl0M 200 6,04 6,68 27,23 193,2 
CJll-1B04HblM. 

376,18 4ai:i c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11 ,01 44,71 
817,03 Xne6 nweHl-14Hbli:i . 40 3,68 1, 13 24 120,93 
~Toro 3a 3aBTpaK 551 21,52 15 70,69 503,88 

O6e.q 
106 Cyn KapTOcpeilbHbli:i C 14/250/1 4,22 2,96 18,27 116,6 

cpp1-1KaAeJ1bKaM1-1 pb16HblMl-1 1-1 yKp0n0M 
815,02 Kono6Kl-1 1-13 L.\blnilRT "WKOJlbHble". 110 10,36 4,09 10,31 119,49 

199 n10pe ropoxosoe . 180 19,72 5,77 40,33 292,13 
646,08 Hanl-1TOK 1-13 aneilbCl-1H0B. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 
817,1 Xne6 nweHl-14Hbli:i . 50 4,6 1,42 30 151,17 
756 Xne6 p>KaHoi:i . 30 1,95 0,3 14, 1 ' 66,9 

~Toro Ja O6e.q 835 40,89 14,56 129,56 812,83 
non.qH11K 

417,09 rpe6ewoK " WK0JlbHbli:i" . 150 12,06 13,82 90,84 535,98 
577,04 Han1-1TOK 1-13 Bl-1WHl-1 .. 200 0, 16 0,04 17,09 72,6 
~Toro Ja non.QHIIK 350 12,22 13,86 107,93 608,58 
~Toro Ja .qeHb 74,63 43,42 08 ,18 1925,29 

B1 

8 

0, 16 
0,13 

0,04 
0,33 

0,13 

0,05 
0,42 

0,18 
0,05 
0,83 

0,19 
0,01 
0,2 
1,36 

np1-1no>KeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHb-31-1Ma 
BoJpacT: 12 neT 1-1 crnpwe 

81-1TaMl-1Hbl (Mr) 
Mi-1HepaI1bHble Bell.leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2,51 6083,5 22,78 22,79 13,36 4,57 
28 21,94 144,48 96,87 3,23 

0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
8 26 5,6 0,44 

2,56 6111 ,5 64,71 97,39 120,07 8,68 

12,08 3,09 34,85 100,04 37,94 1,25 

1, 16 39,14 24,14 63,77 38,52 0,87 
25,2 93,26 195,88 80,08 6,16 

2,6 14,99 5 6,23 0,43 
33,33 108,33 23,33 1,83 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
15,84 67,73 11 ,07 20,42 200,2 11 ,71 

0,08 35,1 32,78 125, 13 20, 19 1,87 
3 17,53 6 7,35 0,15 

3,08 35,1 50,31 131,13 27,54 2,02 
21,48 ,214,3, 26,09 048,9 47,81 22,41 



PacnpeAeJ1eH111e B npOL.,\eHTHOM OTHOWeHI/II/I noTpe611eHI/IR n111w,eBblX Bew,ecTB 1/1 3Hepr111111 no np111eMaM n111w,111 B 3aBI/ICI/IMOCTI/I OT BpeMeHI/I 

npe6b1BaH111R B opraH1113au,111111 (B wK011e) A11R AeTei1 c12 11eT III crapwe 

PacnpeAe/leHI/I~ Ka11opl!IHHOCTI/I MeW.AY np111eMaMH nHW,111 B Te4eHHe AHR 
3aBTpaK O6eA no11AHIIIK "1Toro 3a AeHb 

l<a1111op111HHOCTb Ao11R l<a1111opHHHOCTb AonR 1<a1111op111i11-!ocTb Ao11R l<a1111oplllHHOCTb Ao11R 
AHH (KKan) CVT04HOH (KKa/1) CYT04HOH (KKan) CYT04HOH (KKa/1) CYT04HOH 

CMeHbl/npHeM noTpe6HOCTI/I noTpe6HOCTI/I noTpe6HOCTI/I noTpe6HOCTI/I 
, 

n111w,1,1 B 3Hepr111111 B B 3Hepr1!1111 B B 3Hepr1111,1 B B 3Hepr1111,1 B 

% % % % 

1,ll,eHb 665,63 23,3 849,77 30 477,65 16,7 1993,05 70 

2 ,l],eHb 599,75 23 693,85 27 507,51 19,7 1801,11 70 

3 ,l],eHb 570,23 22,4 798,92 31,4 412,72 16,2 1781,87 70 

4 ,l],eHb 558,03 18,3 976,38 31,9 608,58 19,8 2142,99 70 

5 ,l],eHb 521,5 19,2 898,07 32,9 490,7 17,9 1910,27 70 

6 ,l],eHb 641,7 23,4 749,92 · 27,3 532,35 19,3 1923,97 70 

7 ,l],eHb 554,99 19 800,57 28 669,15 23 2024,71 70 

8 ,l],eHb 758,51 27,4 703,1 25,4 479,23 17,2 1941,44 70 

9 ,l],eHb 607,45 21 815,31 28 644,25 21 2067,01 70 

10 ,l],eHb 648,01 23 821,58 28 591,29 19 2060,88 70 

11,ll,eHb 5'16,25 20 796,02 30 532,35 20 1844,62 70 

12 ,l],eHb 503,88 18 812,83 30 608,58 22 1925,29 70 

O6w,ee 3Ha4eH111e 

3a 12 ,ll,Hei'.ii 258 349,9 231,8 

Cpe,£1,Hee 3Ha4eH111e 21,5 29,2 19,3 70 
PeKOMeH,£1,yeMoe 

pacnpe,£1,eJ1eH111e 
KaJ1op111i'.i!HOCTI/I 20-25 30-35 10-15 
Me>t<,ll,Y nplAeMaMI/I 
n111w,111 B TeYeH111e 

,ll,HR cornaCH0 
CaHn111H 

2.3/2.4.3590-20 



CpeAHecyT04HaR no1pe6HOCTb B m1w,esbIx sew,ecrnax 111 3Hepr111111 AeTe~ c 12 11eT 111 c1apwe 

3Hepre11114ecKaR 
6e11K111 (r) >f<111pb1 (r) YrneBOAbl (r) 4eHHOCTb 

(KKa/1) 

1 HeAem, 1 AeHb 55,52 65,39 299,64 1993,05 

1 HeAe/lfl 2 AeHb 68,05 54,04 260,64 1801,11 

1 HeAem, 3 AeHb 58,75 57,04 259,52 1781,87 

1 HeAe/lR 4 AeHb 48,96 91,04 281,13 2142,99 

1 HeAe/lfl 5 AeHb 77,79 46,07 300,89 1910,27 

1 HeAe/lR 6 AeHb 59,17 59,17 288,69 1923,97 

2 HeAe/lfl 7 AeHb 48,69 63,96 313,56 2024,71 

2 HeAe/lfl 8 AeHb 49,19 55,65 310,96 1941,44 

2 HeAe/lfl 9 AeHb 70,27 69,04 291,89 2067,01 

2 HeAe/lfl 10 AeHb 60,49 72,16 292,91 2060,88 

2 HeAe/lfl 11 AeHb 59,77 51,42 285,69 1844,62 

2 HeAe/lfl 12 AeHb 74,63 43,42 308,18 1925,29 

Hrnro 3a 12 AHe~ 731,28 728,4 3493,7 23417,21 
CpeAHee 
3Ha4eH111e 60,94 60,7 291,14 1951,43 

HopMa no 
CaHn111H 90 92 383 2720 
2.3/2.4.3590-20 

OTK/lOHeHll1fl OT 

HOpMbl 
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