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OcH0BH0e ABeHaAu.aTHAHeBH0e U.HK/lH4H0e MeHl-0 

(3aBTpaKOB, o6eAOB, nOflAHHKOB) 

B seceHHH~ nepH0A 

AllH MYHHL.J.Hna/lbHblX 06w.eo6pa3osare11bHb1x y4pe>KAeHH~ r. o. CaMapa 

Bo3pacrHaH rpynna c 7 AO 1111er 

np1-1Me4aH1-1e: MeHIO pa3pa6oTaHO B COOTBeTCTBl-11'1 co c6opHl-1KOM peu,emyp 6J110A 1,1 KYlll-1HapHblX 1'13Aefll'1i1 

AflR n1-1TaH1t1R WKO/lbHltlKOB (M. n. MOrl-1/lbHbli:1 1983 r.; 2007 r.; 2017 ,.) Ha OCHOBaHl-11'1 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 



Pe>KHM 3aBTpaK (BblXOA e rpaMMax) - 06eA (BblXOA e rpaMMax) nonAHHK (BblXOA B rpaMMax) 

Cblp nop4VIOHHO 10 Cvn KaprndJeJlbHbli-1 C KJ1e4KaMV1, 4blnm1TaMVI VI 3eneHblO 12,5/200/1 nn10wKa «MOCKOBCKai1» 100 
BeT4VIHa nop4V10HHO 20 nnos Vl3 nrn4b1 co cse>KVIM oryp40M 250 HanVITOK Vl3 46PHOi-1 200 

HeAenA 1 
Kawa «.RHrapHai1» c i16JlOKaMVI 230 KoMnOT 1,13 Kyparn 200 CMOPOAVIHbl 

AeHb 1 
Yai-1 c caxapoM . 200/11 Xne6 nweHVl4Hbli-1 60 
Xne6 nweHVl4Hbli-1 30 

P>KaHoi-1 XJ1e6. 30 

"Kon6aCKVI" KYPl-1Hble c TOMaTHblM coycoM . 105 l.L.IVI Vl3 cse>Kei-1 Kanycrb1 c KaprocpeneM 1,1 3eneHb10 yKpona 200/1 CbipHl-1Kl,1 Vl3 TBOpora C 100 
Kawa rpe4HeBai1 Bi13Kai1 C MaCJlOM 150 M11co ryweHoe c coycoM 100 nOBVIAJlOM. 

HeAenn 1 CJlVIB04HblM KaprodleJlbHOe n10pe C MaCJlOM 150 K1-1cenb 1,13 Bl-1WHVI 200 
AeHb 2 

KaKao Hanl-1TOK C MOJlOKOM 200 HanVITOK KJllOKBeHHbli-1 WKOJlbHbli-1 200 
Xne6 nweH1-14Hbli-1 45 Xne6 nweHl-14Hb1i-1 60 

P>KaHoi-1 XJ1e6. 30 

6"1T04Kl,1 "WKOJlbHble" C coycoM TOMaTHblM 100 Cvn KaproctienbHbli-1 c ropoxoM, 4blnJ16HKOM 1-1 VKPOnOM 12,5/200/1 KpeHAenb CaxapHbli-1 . 100 
MaKapOHHble "13AeJ1"1i1 OTBapHble C 170 Pb16a no-caMaPCKVI TVW6Hai1 C OBOUjaMVI 100 KoMnOT 1,13 Vl3l0Ma · 200 

HeAenn 1 
MaCJlOM CJ11,1804HblM; 1,1Kpoi,i Ka6a4KOBOi-1 P1-1c OTBapHoi-1 C OBOUjaMl-1 150 

AeHb 3 
Yai-1 CO CMOPOA"1HOi-1 200 KoMnOT Vl3 cyxocppyKTOB. 200 
Xne6 nweHVl4Hbli-1 30 Xne6 nweHVl4Hbli-1 60 
.R6JlOKO CBe>Kee (Hape3Ka) 60 P>KaHoi-1 XJ1e6. 30 

Cblp nop4VIOHHO 15 6oplJ.1 c Kanycrni-1 1,1 KaprocpeneM co CMeTaHoi-11,1 yKponoM 200/10/1 rpe6ewoK "WKOJlbHbli-1" 1op 
)KapKOe nO-AOMawHeMy C Mi1COM VI 3eneHblM ropOWKOM 250 HanVITOK Vl3 BVIWHVI 200 

HeAenA 1 COCVICKa OTBapHai1 C TOMaTHblM COYCOM 85 HanVITOK Vl3 nflOAOB WVlnOBHVIKa. 200 
AeHb 4 

Kawa rpe4HeBai1 Bi13Kai1 C MaCJlOM 150 Xne6 nweHVl4Hbli-1 50 
CJlVIB04HblM 

Yai-1 c caxapoM 200/11 P>KaHoi-1 XJ1e6. 30 

Xne6 nweHVl4Hbli-1 40 

Maeno nop4V10HHO 10 Cyn pVICOBbli-1 C TOMaTOM Ha KYPl-1HOM 6yJlbOHe, C 4eCHOKOM 1,1 200/1 OnaAbVI co CfYUj6HHblM 90/10 
KorneTbl «C04Hble» KYPVIHble C coycoM 100 YKPOnOM MOJlOKOM. 

HeAenA 1 
TOMaTHblM <l>PVIKaAeJlbKVI Vl3 fOBi1AVIHbl C TOMaTHblM COVCOM 100 Yai,i CO CMOPOAVIHOi-1 200 

AeHbS 
KaprocpenbHoe n10pe c MaCJloM 150 n10pe ropoxosoe c oryp40M KOHcepsV1posaHHblM 170 

Yai-1 C JlVIMOHOM VI caxapoM 200/11/7 K1-1cenb 1,13 KJllOKBbl (dJPYKTOBO-ilfOAHbli-1) 200 

Xne6 nweHVl4Hbli-1 30 Xne6 nweHVl4Hbli-1 60 
P>KaHOi-1 XJ1e6 . 30 

KOTJleTbl «,[leJ1V1KaTeCHble» C coycoM 100 Cyn KapTOQ)eJlbHbli-1 c nweHOM, c pb16oi,i VI yKpOnQM 10/200/1 BarpywKa C nOBVIAJlOM I 90 

HeAenA 1 
TOMaTHblM 

COCVICKa OTBapHai1 C TOMaTHblM COYCOM 105 Yai-1 c i16JlOKaMVI VI caxapoM. I 200/11/7 I 
PVIC OTBaPHOi-1 c MaCJlOM , CBe>Kvti-1 orype4 150 

Kanycra ryweHa11 6enoK04aHHa11 150 AeHb6 
Yai-1 C MOJlOKOM VI caxapoM. 200/11 
Xne6 nweHVl4Hbli-1 40 KoMnOT Vl3 cyxocppyKTOB 200 

Xne6 nweHVl4Hbli-1 60 
P>KaHoi-1 XJ1e6. 30 



Pe>t< HM 3aeTpaK (BblKOA e rpaMMaK) 06eA (BblKOA e rpaMMaK) no/lAHHK (BblKOA B rpaMMaK) 

Cblp nop41.10HHO. 15 EiOpl.l.\ C KanycTOi,i 1,1 KapTOcpeneM, l.lblnneHKOM co CMeTaHOi-i 1,1 12,5/200/5/1 In1.1por «WKOnbHbli-i I 90 

.Ri,i40 sapeHoe 40 VKPOnOM l4ai,i c n1.1MOHOM 1,1 caxapoM . I 200/11/9 
HeAe/lA 2 WH1.14enb MRCHOi-i c coycoM TOMaTHblM 100 
AeHb 7 Kawa ,[\py>K6a BR3KaR MOn04HaR C 200/5 

MacnoM. MaKapOHbl OTBapHble C MaCnOM 1,1 1.1Kpoi,i Ka6a4KOBOi-i 180 

4ai,i c MOnOKOM 1.1 caxapoM 200/11 Hanl.1TOK KnlOKBeHHbli-i WKOnbHbli-i 200 

Xne6 nweHl.14Hbli-i 40 Xne6 nweHl.14Hb1i,i 60 

P>KaHoi-i xne6. 30 

Maeno nop41.10HHO 10 Cyn KapTOcpenbHbli-i C sepM1.1wenb10, cpp1.1KaAenbKaM1.1 14/200/1 IEiyno4Ka «nneTeHKa» I 100 

nnos 1,13 nrn4bI c KOHceps1.1posaHHoi-i 250 MRCHblMl.1 1,1 aeneHblO IKaKao Han1.1TOK c MOnOKOM I 200 HeAe/lA 2 KorneTbl pbi6Hble c coycoM TOMaTHblM 100 
AeHb 8 KyKypyaoi,i 

4ai,i c caxapoM. 200/11 KapTOcpenbHOe niope c MacnoM 1.1 c oryp40M 150 

Xne6 nweH1.14Hbli-i 40 
KOHCePBl.1POBaHHblM 
KoMnOT 1.13 l.13l0Ma 200 

Xne6 nweHl.14Hbli-i 60 

P>KaHoi-i xne6. 30 

OMneT HaTypanbHbli-i 60 Cyn p1.1C0Bbli-i C TOMaTOM, 4eCHOKOM 1.1 yKponoM 200/1 InniowKa "MocKOBCKaR" I 100 

MaKapOHHble l.13Aenl.1R OTBap·Hble C 180/15/6 KorneTbl no-xnblHOBCKl.1 co CMeTaHHO-TOMaTHblM COVCOM . 100 IHanl.1TOK 1.13 B1.1WHl.1 I 200 HeAens2 
CblpOM, MacnoM cnl.1B04HblM Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MacnoM Cnl.1B04HblM. 150 AeHb 9 

4ai,i c caxapoM 200/11 Han1.1TOK 1.13 nnOAOB w1.1nOBHl.1Ka 200 

Xne6 nweH1.14Hbli-i 30 Xne6 nweHl.14Hbli-i 60 
P>KaHoi-i xne6. 30 

Cyn KaprncpenbHbli-i c nweHOM, c Pbi6oi,i 1.1 VKPOnOM 10/200/1 IB1.1TywKa c l.13IOMOM. I 100 

3aneKaHKa 1.13 TBOpora C p1.1COM C «MeAanbOH» MRCHOi-i C COVCOM TOMaTHblM 100 IMonoKo Klo1nR4eHoe I 200 HeAe/lA 2 200 Pary lo13 OBOLl.lei,i 150 COVCOM MOn04HblM cnaAKio1M AeHb 10 
4ai,i c caxapoM 200/11 Hanl.1TOK lo13 anenbClo1HOB. 200 

Xne6 nweHl.14Hbli-i 30 Xne6 nweHl.14Hbli-i 60 

.R6noKo cse>Kee (HapeaKa) 60 P>KaHoi-i xne6. 30 

}KapKoe nO-AOMawHeMy C MRCOM 1,1 260 ConRHKa ,[\OMaWHRR co CMeTaHOi-i 1,1 aeneHblO 200/5/1 IBaTpywKa c TBoporoM. I 100 I 
oryp40M KOHCeps1o1posaHHblM KoTneTbl py6neHble lo13 l.lblnnRT C TOMaTHblM COVCOM. 105 IHan1o1TOK 1,13 4epHoi-i CMOPOA1o1Hblj 200 I HeAenA 2 

AeHb 11 
4ai,i c n1o1MOHOM 1.1 caxapoM. 200/11 /3,5 MaKapOHHble io13Aenlo1R OTBapHble C MacnoM cnlo1B04HblM 150 
Xne6 nweHl.14Hbli-i 40 KoMnOT lo13 cyxocppyKTOB 200 

Xne6 nweH1o14Hb1i,i 60 
P>KaHoi-i xne6. 30 

Cnlo1B04HaR lo1HAIOWKa C coycoM 100 EiOPLl.l C Kanycroi,i , KapTOcpeneM, LlblnneHKOM co CMeTaHOi-i lo1 12,5/200/5/1 I rpe6ewoK "WKonbHb1i-i" I 100 I 
Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MaCnOM 1.1 165 IYKPOnOM l4ai,i co CMopoA1o1Hoi-i I 200 I HeAeJIA 2 Ei1o1cpWTeKC «n1.1KaHTHbli-i» C coycoM TOMaTHblM 100 

AeH~ 12 
oryp40M CBe>Klo1M nop41o10HH0 

4ai,i c caxapoM 200/11 niope ropoxosoe 150 

Xne6 nweH1o14Hbli-i 40 Han1.1T0K lo13 anenbCl.1HOB 200 

Xne6 nweH1.14Hb1i-i 60 

P>KaHoi-i xne6. 30 



, ooo "KoM61tHaT WKOilbHoro n11TaH1tR" np11no>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

OcHOBHOe MeHK> H nHL4eBast 4eHH0CTb npHr0T0BilsteMblX 611K>,Q 
Pa41toH: OCH0BH08 12-THAH8BH08 M8HIO 2024 r. 
HeAeflR 1, AeHb 1 

N2 Macca 

,QeHb: noHeAeflbHltK 

HeAem1: 1 
n11lJ..leBbIe 

selJ..lecrna (r) 
np1teM nltlJ..llt , Ha1tMeH0BaH1te 6moAa 

pe1..1. nop1..11111 
6 )K y 

1 2 3 4 5 6 

3aBTpaK 
15 Cbip nop1..11tOHHO 10 2,63 2,66 

16 BeT'-lltHa nop1..11tOHHO. 20 4,52 4,18 

261, 11 Kawa RHTapHaR c R6IlOKaMlt 230 7,51 12,19 41,81 

376,18 '-laH c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11 ,01 

817,01 Xne6 nweHlt4HblH .. 30 2,76 0 ,85 18 

lr1Toro Ja 3aaTpaK 501 17,52 19,91 70,82 

O6eA 
108,11 Cyn KapTOcjleflbHblH C Kil~L1KaM1t, ~ 2,5/200/1 7,46 5,55 18, 1 

l..lblnflRTaMlt It JeJleHblO .. 
291, 15 nnos 113 m111..1bI co cse>KHM oryp1..10M 250 14,22 14,46 49,87 

376, 19 KoMnOT 113 KYParit . 200 1,04 0 ,06 25,17 

817,02 Xne6 nweHlt4HblH 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHOH . 30 1,95 0,3 14, 1 

lr1TOro Ja O6eA 753,5 30,19 22,07 43,24 

no11AHltK 
993 n n lOWKa "MOCKOBCKaR" 100 7,38 9,74 60,18 

668,02 Han1tTOK 113 4epHOH CMOPOAltHbl. 200 0,21 0,08 16,5 

lr1TOro Ja no11AH1tK 300 7,59 9 ,82 76,68 

lr1Toro Ja A8Hb 55,3 51,8 r290,74 

3Hepre-
Tlt'•leCKaR 
l..leHHOCTb 

(KKafl) B1 

7 8 

34,46 0,01 

55,7 

306,99 0,13 

44,71 

90,7 0, 11 
532,56 0,25 

152, 19 0,08 

386,5 0,09 

105,38 0,02 
181 ,4 0,07 

66,9 0,05 
892,37 0,31 

357,9 0,3-

67,56 0,01 

425,46 0,31 

1850,39 0,87 

CeJoH: BecHa 

BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

B1tTaMltHbl (Mr) 
M1tHepaI1bHble BelJ..leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,07 21 0,1 60 5,5 0,07 

4,42 49,52 113, 1 177,74 51,67 2,07 
0,05 11,99 4,12 4 ,24 0,44 

20 65 14 1, 1 
4,54 70,52 145, 19 306,86 75,41 3,68 

5,27 33,65 23,39 71,9 19,58 0,91 

3,65 28,64 29,46 183,85 75,16 1,56 

0,8 41,82 29,2 23,08 0,69 

12 39 8,4 0 ,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
9,72 62,59 117,17 371,35 140,32 4,99 

9,6 24,16 63,92 11,26 0,98 

42 17,6 6,93 8,64 0,32 

42 9 ,6 41,76 70,85 19,9 1,3 

56,26 42,71 304,12 749,06 235,63 9,97 



000 "1•;0M61-1HaT WK0nbH0ro mnaH1-1S1" 
np11MepH0e MeHIO It n11111eeasi 4eHH0CTb np1trOT0enS1eMblX 6nio.q (flltCT 2) 
Pa4110H: OcH0BH0e 12-TIIAHeeHoe MeHIO 2024 r. .QeHb: ernpH"1K 
HeAens:1 1, AeHb 2 He.qem1: 1 

n1-1L11eeb1e 3Hepre-
NQ 

np1-1eM n1-1L111-1 , Ha1-1MeHoeaH1-1 e 6nt0Aa 
Macca eeL11eCTBa (r) rnYecKas:1 

pe1..1. nop1..11-11-1 l..leHH0CTb 
5 )K y 

(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aeTpaK 

295,4 1 "Kon6aCKl-1" KYPl-1Hble c T0MaTHblM 105 12,24 4,8 12,51 142,2 
coycoM. 

314,23 Kawa rpeYHeeas:1 BR3Kas:1 c MacnoM 150 4,35 4,4 20,63 139,59 
Cfll-1B04Hb1M. 

382,08 KaKao Han"1T0K C M0fl0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 
817,11 Xne6 nweH"14Hbl~ . 45 4,14 1,27 27,01 136,03 
IIIToro Ja 3aeTpaK 500 24,6 14,37 80,94 551,56 

O6e.q 
88,2 lJ..li-1 1,13 cee>Ke~ KanycTbl c KaprncjJeneM 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 

1-1 3eneHbt0. 
246,2 Ms:1co ryw~Hoe c coycoM. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 
312 KaprncjJenbH0e n10pe c MacnoM 150 3,11 4,5 20,06 133 , 18 

797,01 Hanl-1T0K KfllOKBeHHbl~ WK0flbHbl~ 200 0,05 0,02 15,32 61,66 
817,02 Xne6 nweH"14Hbl~ 60 5,52 1,7 36 181,4 

756 Xne6 p>KaHo~ . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 
IIIToro Ja O6e.q 741 20,47 33, 17 94,37 757,94 

non.qH11K 
219,1 CblpH1-1Kl-1 1-13 TB0pora C n0Bl-1An0M. 100 14,16 10,88 25,48 256,48 
378,08 K1-1cenb 1-13 Bl-1WHl-1 200 0,2 0,05 24,55 99,45 

(cppyKT0B0··SlfOAHbl~) 
IIIToro Ja non.qH1tK 300 14,36 10,93 50,03 355,93 
IIIToro Ja .qeHb 59,43 58,47 225,34 1665,43 

B1 

8 

0,05 

0,12 

0,04 
0,05 
0,26 

0,04 

0, 11 
0,14 

0,07 
0,05 
0,41 

0,05 
0,01 

0,06 
0,73 

np1-1no>KeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: BecHa 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

8L-1TaM"1Hbl (Mr) 
M1-1HepanbHble BeL11eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 
·-

0,82 56 18,99 54,34 39,56 0,99 

21 17,44 109,69 73,48 2,45 

1,3 20 27,83 116,2 22,79 0,74 
9 29,25 6,3 0,5 

2,12 97 73,26 09,48 ~42, 13 4,68 

15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61 

0,2 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92 
5,18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02 
1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

22,03 26,33 23,97 t281,07 87,25 4,48 

0,31 45 123,3 72,04 19, 11 0,85 
3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17 

3,91 69 44,69 186, 17 27,23 1,02 
28,06 92,33 41,92 r/76,72 256,61 10,18 



000 "KoM6MHaT WKOflbHOro mnaHMl1" 

npMMepHoe MeHIO M nM111eeaR 4eHH0CTb npMr0TOBnReMblX 6ntOA (nMCT 3) 
Pa4M0H: OCH0BH0e 12-TMAHeBH0e MeHIO 2024 r. AeHb:

0 

cpeAa 

HeAem1 1, AeHb 3 HeAenR: 1 

nMI.J.jeBble 
N2 

npMeM nMI.J.jM, HaMMeHOBaHMe 6nl0Aa 
Macca Be1.J.1eCTBa (r) 

pe4. nop4MM 
5 )I( y 

1 2 3 4 5 6 

3aeTpaK 
580,0• 5MTOYKM "WKOflbHble" c coycoM 100 8,04 9,44 9,41 

TOMaTHblM 

203,1 1 BepMMWenb 0TBapHaR C MacnoM M 170 5,79 6,07 33,91 
MKpOH Ka6aYKOBOH. 

1 533 YaH CO CMOPOAMHOH 200 0,11 0,03 9,65 

817,01 Xne6 nweHMYHblH .. 30 2,76 0,85 18 

338,08 f'l6noKo cee)l{ee (Hape3Ka) . 60 0,24 0,24 5,88 

l-1Toro Ja 3aeTpaK 560 16,94 16,63 76,85 

O6eA 
102, 13 Cyn KapTOqienbHblH C ropOXOM, M2, 5/200/1 8,39 6,39 17,18 

LlblnfleHKOM M yKpOnOM 

789,01 Pb16a no-caMapCKM TYWeHaR C 100 12,36 8,66 2,88 
0B01.J.jaMM 

1 147 PMC OTBapHOH C OBOI.J.jaMM. 150 3,77 8,6 26,81 

349,03 KoMnOT M3 cyxoqipyKTOB . 200 0,06 17,87 

817,02 Xne6 nweHMYHblH 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p)l{aHOH . 30 1,95 0,3 14, 1 

l-1wro Ja O6eA 753,5 32,05 25,65 114,84 

nonAHMK 
415 KpeHAenb CaxapHblH . 100 7,24 2,1 60,99 

348, 1 KoMnOT M3 M3l0Ma .. 200 0,45 0,1 22,88 

l-1Toro Ja nonAHMK 300 7,69 2,2 83,87 

l-1TOr0 Ja AeHb 56,68 44,48 ?75,56 

3Hepre-
TMYeCKaR 
4eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

154,73 0,05 

213,43 19,62 

39,31 

90,7 0, 11 

26,64 0,02 

524,81 19,8 

159,79 0,17 

138,9 0,07 

199,72 0,06 

71,72 

181,4 0,07 

66,9 0,05 

818,43 0,42 

291,82 0, 12 

94,22 0,03 

386,04 0,15 

1729,28 20,37 

npMflO)l{eHMe 8 CaHnMH 2 .3/2.4.3590-20 

CeJOH: BecHa 

BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

BMTaMMHbl (Mr) 
MMHepanbHble Bel.J.jeCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 21,56 17,59 75,38 12,82 1,08 

1,4 205,2 14,49 34,37 13,5 0,88 

9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 

20 65 14 1, 1 

6 ,93 0,02 9,6 6 ,6 5,4 1,32 

19,45 226 ,78 74,74 M85 ,37 50,63 4,72 

5,6 7,2 30,73 90,03 30,79 1,83 

2, 11 9,51 33,12 152,86 37, 71 0,87 

4,68 28,46 85,41 28,25 0 ,9 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

12 39 8,4 0 ,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

12,79 17,01 68,89 430,1 127,3 6,68 

19 18 78,99 12,18 1,06 

25,34 25,28 10,31 0,62 

19 43,34 104,27 22,49 1,68 

32,24 262,79 286,97 719,74 200,42 13,08 





000 "K'.oM6111HaT WKOnbHOfO nlilTaHIIISI" 
np11MepHoe M8HIO It n111.11eeaS1 1.18HHOCTb np1troTOBnS18MblX 6nt0A (n1tCT 4) 

Pa1.1110H: OCHOBHOe 12-TIIAH8BHOe M8HIO 2024 r. ,QeHb: 4ernepr 

n111LJ.1esb1e 
N2 

np111eM n111LJ.1111, Ha111MeH0BaH.:ie 6nt0Aa 
Macca BeLJ.1eCTBa (r) 

pe1.1. nop1.1111111 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 

3aBTpaK 

15 Cblp nop1.11110HHO. 15 3,95 3,99 
243,16 CoclilcKa OTBapHas:1 c coycoM 85 5,72 11,04 2, 1 
314,23 Kawa rpe4HeBaSI BSl3KaSI C MacnOM 150 4,35 4,4 20,63 

cn111B04HblM. 
376, 18 4ai1 c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 
817,03 Xne6 nweHlll4HblH. 40 3,68 1, 13 24 

~Toto Ja 3aeTpaK 501 17,8 20,59 57,74 

O6eA 
82,31 5oplJ.I c KanycTOi1 111 KapTOcpen~M co 200/10/1 1,58 5,42 10,93 

CMeTaHOi1 Iii yKpOnOM 
259,37 )KapKoe nO-AOMawHeMy C MSICOM Iii 250 8,53 28,86 23,95 

JeneHblM ropOWKOM . 
388,05 HanlilTOK 1113 nnOAOB WlilnOBHIIIKa. 200 0,68 0,28 23,63 
817,1 Xne6 nweHlll4Hbli1 . 50 4,6 1,42 30 
756 Xne6 p>KaHoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 

~Toro Ja O6eA 741 17,34 36,28 102,61 

nonAHIIK 

417,07 rpe6ewoK "WKOnbHbli1" 100 8,04 9,22 60,56 
577,04 HanlilTOK 1113 BIIIWHIII .. 200 0,16 0,04 17,09 

· ~Toro Ja nonAHIIK 300 8,2 9,26 77,65 

~Toro Ja A8Hb 43,34 66,13 238 

3 Hepre-
Tlll4eCKaSI 
L1eHHOCTb 

(KKan) 81 

7 8 

51,71 0,02 
130,64 0,05 
139,59 0,12 

44,71 
120,93 O,Q4 
487,58 0,23 

98,82 0,04 

389,66 0,24 

99,76 O,Q1 
151 ,17 0,18 
66,9 0,05 

806,31 0,52 

357,38 0,13 
72,6 0,01 

429,98 0,14 
1723,87 0,89 

np111no>Ke H111e 8 CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: BecHa 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

BIIITaMIIIHbl (Mr) 
M111HepanbHble BelJ.leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0, 11 31,5 0,15 90 8,25 0, 11 
0,4 7,24 19 64,91 10,03 0,87 

21 17,44 109,69 73,48 2,45 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 
8 26 5,6 0,44 

0,56 59,74 56,58 ~94,72 101 ,6 4,31 

8,11 10,05 47,05 45,08 21,28 0,91 

4,63 0,08 29,2 ~53,02 46,77 2,13 

0,2 21,69 3,4 5,46 0,64 
33,33 108,33 23,33 1,83 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
12,94 10,43 141 ,77 357,23 110,94 6,68 

0,05 23,4 21,85 83,42 13,46 1,25 

3 17,53 6 7,35 0,15 
3,05 23,4 39,38 89,42 20,81 1,4 
16,55 93,57 ~37,73 741,37 ~33,35 12,39 



000 "KoM6HHaT WKOflbHOro nHTaHHfl" 

np11Mepttoe MeH_IO II n11111eeafl 1,1eHH0CTb np11roTOB11fleMblX 6nt0A (flllCT 5) 
Pa1,1110H: OCHOBHOe 12-TIIAHeBH0e MeHIO 2024 r. ,QeHb: nflTHHL\a 

HeAem,: 1 
ni-1U1esb1e 

N2 
npi-1eM nHlJ.1"1 , HaHMeHOBaHHe 6nl0Aa 

Macca seU1ecrsa (r) 
pel\. nOpl\HH 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 

3aerpaK 
14 Maeno nOpl\HOHHO 10 0,08 7,25 0,13 

558,1 KorneTbl "C04Hble" KYPHHble c coycoM 100 7,31 7,66 5,07 
TOMaTHblM. 

312 KaprocpenbHOe nt0pe c MacnoM 150 3, 11 4,5 20,06 

393,01 4 ai;; c nHMOHOM i,, caxapoM. 200/11/7 0,12 0,02 11 ,21 

817,01 Xne6 nweHH4Hbli;; __ 30 2 ,76 0,85 18 

Mroro Ja 3aerpaK 508 13,38 20,28 54,47 

O6eA 
567,0 Cyn PHCOBbli;; C TOMaTOM Ha KYPHHOM 200/1 3,38 4,06 16,42 

6ynbOHe, c 4eCHOKOM i,, yKponoM 

280, 11 ct>pHKaAeflbKH "13 rOBflAHHbl C 100 6,12 6,78 10,54 
TOMaTHblM coycoM . 

199,08 niope ropoxosoe c orypl\OM 170 16,59 4,83 33,95 
KOHCepsi,,posaHHblM. 

378 Ki,,cenb "13 KfllOKBbl 200 0,11 0 ,_04 27,74 
(cppyKTOBO-flrOAHbli;,) 

817,02 Xne6 nweHH4Hbli;; 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHoi;; . 30 1,95 0,3 14, 1 

Mroro Ja 06eA 761 33,67 17,71 38,75 

nonAHIIK 
401,2 OnaAbH co cryU1eHHblM MOflOKOM. 90/10 7,33 7,91 ' 39,46 

1 533 4ai;; co CMOPOAHHoi;; 200 0,11 0,03 9,65 

l-1roro Ja nonAHIIK 300 7,44 7,94 49,11 

l-1roro Ja AeHb 54,49 45,93 24?,33 

3 ttepre-
TH4eCKafl 
L\eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

66,09 

118,46 0,04 

133,18 0,14 
45,5 

90,7 0 ,11 
453,93 0,29 

115,74 0 ,03 

127,66 0 ,03 

245,63 0,36 

111,76 

181,4 0 ,07 

66,9 0 ,05 

849,09 0,54 

258,35 0 ,1 

39,31 

297,66 0 ,1 

1600,68 0,93 

npi-1no>Ketti-1e 8 Cattni-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJ0H: BecHa 

BoJpacr: c 7 AO 11 ner 

BHTaMHHbl (Mr) 
MHHepanbHble BeU1eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

40 2,4 _3 0 ,02 

1,74 48,76 15,38 29,43 12,06 0,72 

5,18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02 

2 ,83 13,85 4 ,01 4,21 0,32 

20 65 14 1, 1 
9,75 114,7 94,86 M84,98 58,39 3,18 

3,06 0,14 12,55 36,1 13,88 0,45 

0 ,91 12,06 11 ,34 65,8 10,81 1, 11 

1 21 82 ,32 M68,o3 69,53 5,25 

2,99 15,36 9 ,12 4 ,85 0 ,18 

12 39 8,4 0 ,66 

0 ,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

7,96 33,5 44,07 365,45 121 ,57 8,82 

0 ,76 23,36 102,53 113,44 18,57 0,75 

9,43 13,06 4,02 4,91 0 ,34 

10,19 23,36 115,59 117,46 23,48 1,09 

27,9 71,56 t354,52 667,89 ~03,44 13,09 



000 "KoM611HaT WKOJlbHOro nl1TaHl151" 
np11MepH0e MeHIO 11 mu.1.1eea51 1.1eHH0CTb np1trOT0em1eMblX 6nlOA (n11CT 6) 
Pa1.1110H: OCH0BH0e 12-TMAHeBH0e MeHIO 2024 r. ,[leHb: cy66ora 
HeAenH 1, AeHb 6 HeAenH: 1 

n11LJ.1esbIe 
N2 

np11eM n11LJ.111, Ha11MeHosaH11e 6ntoAa 
Macca seLJ.1eCTBa (r) 

pe1..1. nop1..11111 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aeTpaK 

580,0 KoTneTbl ",[len11KaTeCHble" C coycoM 100 6,62 14,69 10,41 
TOMaTHblM 

315,09 P11c OTBapHOH C M8CJ10M, CBe>Kl1H 150 3,26 4,68 28,2 
orype1..1 

378,07 4aH c MOJlOKOM 11 caxapoM 200/11 1,55 1,62 13,36 
817,03 Xne6 nweHl14HblH. 40 3,68 1, 13 24 
IIITOro Ja 3aeTpaK 501 15, 11 22, 12 75,97 

O6eA 
101 ,14 Cyn KaprnqienbHblH C nweHOM, C 10/200/1 4,07 3 16,13 

pbl60H 11 yKpOnOM 
243,15 COCl1CKa OTBapHaf! C TOM8THblM 105 5,99 13, 13 5,3 

coycoM .. 
321 Kanycra ryweHaH 6enoK048HHaH 150 3,4 5, 11 13,67 

349,03 KoMnOT 113 cyxoqipyKTOB. 200 0,06 17,87 
817,02 Xne6 nweHl14HblH 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHOH . 30 1,95 0,3 14, 1 

IIITOrOJa O6eA 756 20,99 23,24 103,07 

nonAHMK 
410 BaTpywKa C nOB11AJlOM 90 5,65 3,38 58,36 

1 538 4aH C 516IlOK8Ml1 11 caxapoM 200/11/7 0,13 0,05 11,7 

IIIToro Ja nonAHMK 308 5,78 3,43 70,06 
IIIToro 33 AeHb 41,88 48,79 249,1 

3Hepre-
Tl14eCK851 
l..leHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

200 ,33 0,1 

167,96 0,02 

74,22 0,02 
120,93 0,04 
563,44 0,18 

107,8 0,1 

163,33 0,06 

114,27 0,05 
71,72 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

705,42 0,33 

286,46 0,09 
47,77 
334,23 0,09 

1603,09 0,6 

np1.mo>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

CeJ0H: BecHa 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

B11TaMl1Hbl (Mr) 
M11HepanbHble BeLJ.1eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 21,56 17,11 66,19 12,5 0,85 

1,4 23,4 7, 11 58,14 20,65 0,61 

0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
8 26 5,6 0,44 

3,8 55,16 103,16 ?00,35 49,63 2,39 

7,35 3,68 27,71 71,72 26,27 0,86 

0,85 20,04 24,43 73,83 13,53 0,99 

30,16 0,07 84,87 57,61 28,68 1, 1 
0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14,1 1,17 

38,76 24,09 713,59 004,96 99,03 6,03 

0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21 
0,75 13,11 4,89 4,87 0,6 
0,93 10,49 32,93 62,24 16,44 1,81 

43,49 89,74 049,68 067,55 165,1 10,23 



000 "K\'.>M61-1HaT WKO!lbHOro ni-1TaHL-1R" 
npHMepHoe MeHIO H nH111eeaR 1.1eHH0CTb npHr0T0B/lReMblX 61110,Q (11HCT 7) 
Pal.lH0H: OCH0BH0e 12-TH.QHeBH0e MeHIO 2024 r. ,QeHb: noHeAeflbH"1K 
HeAe!lR 2, AeHb 7 He,t1e11R: 2 

ni-1LJ.1eeb1e 
N2 

npi-1eM ni-1LJ.1i-1, Hai-1MeHoeaH1-1e 6J110Aa 
Macca BeL11ecrna (r) 

pe1..1. nop1..11-11-1 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aeTpaK 
15 Cblp nop1..11-10HH0 . 15 3,95 3,99 

209,01 r!C11..10 eapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 
175,2 Kawa ,Qpy>t<6a BR3KaR MOn04HaR C 200/5 5,27 6,12 29,86 

MaC!lOM C!l"1804HblM. 
378,07 Yaei C MO!lOKOM i,, caxapoM 200/11 1,55 1,62 13,36 
817,03 Xne6 nweH"14Hblei. 40 3,68 1, 13 24 
MTOro Ja 3aeTpaK 511 19,53 17,46 67,5 

O6e.t1 
82,32 5opLJ.1 c Kanycroei , KaprocpeneM, 2,5/200/5/ 6,02 6,85 11,06 

'-lbln!leHKOM co CMeTaHOCi i,, yKponoM. 
268,5 WHl-1'-le!lb MRCHOCi C coycoM TOMaTHblM 100 6,64 15,56 10,18 
309,02 MaKapOHbl OTBapHble C MaC!lOM i,, 180 6,1 7,12 36,47 

i-1Kpoei Ka6a4KOBOC1 
797;01 Hani-1TOK K!llOKBeHHblei WKO!lbHblei 200 0,05 0,02 15,32 
817,02 Xne6 nweH"14Hbrei 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p)KaHoei . 30 1,95 0,3 14, 1 
MTOro Ja O6e.t1 788,5 26,28 31,55 123, 13 

no11,t1HHK 
452,04 ni-1por "WKO!lbHblei". 80 3,56 15,87 56,8 

393,04 Yaei c Jl"1MOHOM, caxapoM 200/11/9 0, 14 0,02 11 ,27 
MTOro Ja no11,t1HHK 300 3,7 15,89 68,07 
MToro Ja .QeHb 49,51 64,9 258,7 

3Hepre-
TW•leCKaR 
'-leHHOCTb 

(KKa!l) B1 

7 8 

51,71 0,02 
62,84 0,03 
195,56 0,09 

74,22 0,02 
120,93 0,04 
505,26 0,2 

129,97 0,05 

207,3 0,34 
234,36 45,96 

61,66 
181 ,4 0,07 
66,9 0,05 

881 ,59 46,47 

384,27 
45,82-

430,09 
1816,94 46,67 

npi-1no)KeH1-1e 8 CaHni-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: BecHa 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

Bl-1TaMl-1Hbl (Mr) Mi-1Hepa!lbHble BeLJ.1eCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0, 11 31,5 0,15 90 8,25 0, 11 
100 50,22 79,8 8,68 1, 12 

1,04 36 110,04 138, 14 34,69 0,78 

0,71 10,2 70,94 50 ,02 10,88 0,49 
8 26 5,6 0,44 

1,86 177,7 39,35 383,96 68,1 2,94 

8,96 12,25 37,81 63,2 22,39 1, 1 

1, 14 13,96 17,48 76,24 13,94 0,96 
2, 1 297 32,25 48,71 15,79 1,05 

1,43 10,92 1,05 3,46 0, 1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
13,63 23,51 120,96 275,6 78,08 5,04 

3,63 14,65 4,45 4,45 0,33 
3,63 14,65 4,45 4,45 0,33 
19, 12 01 ,21 74,96 664,01 150,63 8,31 



000 "KoM6HH8T WKOnbHOro nHTaHHH" 

np11MepHoe M8HIO 11 n11111eeaH 4eHH0CTb np11roT0BI1H8MblX 6J110A (J111CT 8) 
Pa4110H: OCHOBHOe 12-T11AH8BH0e M8HIO 2024 r . ,QeHb: BTOpHHK 

HeAenH 2, AeHb 8 HeA8JlH: 2 

nm.4esb1e 
Ng Macca Bell.lecrsa (r) 

pe4. 
npHeM nHlJ..IH, H8HMeHOB8HHe 6nt0Aa 

nop4HH 
6 >K y 

1 2 3 4 5 6 
3aerpaK 
14 Maeno nop4HOHHO 10 0,08 7,25 0,13 

291, 19 nnos H3 nTH4bl C KOHCepsHp088HHOCl 250 14,52 14,52 51,73 
KYKYPY30Cl 

376, 18 4aCl c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 
817,03 Xne6 nweHH4HbiCl . 40 3,68 1, 13 24 

Mroro 3a 3aerpaK 511 18,38 22,93 86,87 

O6eA 
103,2 Cyn KaprocpenbHblH C sepMHWenbtO, 14/200/1 4,76 3,58 18,35 

cppHK8AenbK8MH MHCHblMH H 3eneHblO 
234,04 KorneTbl pbt6Hbte c coyCOM 100 7,8 7,27 9,2 

TOM8THblM. 

312,23 KaprocpenbHOe nt0pe c MacnoM H 150 2,89 4,27 12,75 
oryp40M KOHCepsHp088HHblM 

348,1 KoMnOT H3 H3IOM8 .. 200 0,45 0,1 22,88 
817,02 Xne6 nweHH4HbtCl 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHOCl . 30 1,95 0,3 14, 1 

Mroro 3a O6eA 755 23,37 17,22 113,28 

noJ1AH11K 
985 6ynoYKa " nneri!HKa" 100 7,74 14,51 57,35 

382,08 KaKao HanHTOK C MOnOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 

Mroro 3a nonAHMK 300 11 ,61 18,41 78,14 

Mroro 38 A8Hb 53,36 58 ,56 f278,29 

3Hepre-
TW•leCKaH 
4eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

66,09 

395,68 0,09 

44,71 

120,93 0,04 

627,41 0,13 

124,66 0,09 

133,43 0,03 

100,99 0,12 

94,22 0,03 

181,4 0,07 

66,9 0 ,05 

701,6 0,39 

390,95 0,13 

133,74 0,04 

524,69 0 ,17 

1853,7 0,69 

npHno>KeHHe 8 CaHnHH 2.3/2.4.3590-20 

Ce30H: BecHa 

Bo3pacr: c 7 AO 11 ner 

8HT8MHHbl (Mr) 
MHHepanbHbte BelJ..leCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

40 2,4 3 0,02 

3,21 28,64 34,46 186,05 74,96 1,46 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

8 26 ~.6 0,44 
3,26 68,64 56,85 f219, 17 84,8 2,36 

7,6 2,8 25,87 72 ,58 23,94 1, 18 

0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49 

5,49 22,5 42,03 77,21 27, 18 1,01 

25, 34 25,28 10,31 0,62 

12 39 8,4 0 ,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

13,75 42,86 137,1 335,7 102,38 5,13 

21,25 19,35 83,4 12,88 1, 11 

1,3 20 27,83 116,2 22,79 0,74 

1,3 41,25 47,18 199,6 35,67 1,85 

18,31 52,75 341, 13 754,47 ?22,85 9,34 



000 "K'oM611HaT WK0ilbH0ro n11TaHl1Sl" 
np11MepH08 M8HIO It n11111eeasi 48HH0CTb np1tr0T0BJ1Jl8MblX 6J110A (1111 CT 9) 
Pa4110H: OCHOBH0e 12-TIIAH8BH0e M8HIO 2024 r. ,QeHb: cpeAa 
HeAeilSl 2, AeHb 9 He,C1eJ1J1: 2 

n11L11esb1e 
N2 Macca eeL11ecrna (r) 

pel.\. 
np11eM n11L1111, Ha11MeHosaH11e 6ntoAa 

nOpl.\1111 
5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aeTpaK 

215,04 OMileT Ha-rypanbHblH . 60 6,4 7,3 1,3 
204,13 MaKapOHHble 113AeI111Sl ornapHble C 180/15/6 10,58 9,34 41 

CblpOM, MaCilOM CI111B04HblM 
376 ,18 4aH c caxapoM. 200/11 0, 1 0,03 11 ,01 
817,01 Xne6 nweHl14HblH .. 30 2,76 0,85 18 
IIIToro Ja 3aBTpaK 502 19,84 17,52 71,31 

O6eA 
567,0 Cyn p11COBblH C TOMaTOM, 4eCHOKOM 11 200/1 1,57 4,06 16,42 

yKponoM 
417,1 KOTileTbl nO-XIlblHOBCKl1 co 100 8,82 11 , 1 6,83 

CMeTaHHO-TOMaTHblM coycoM 
314,23 Kawa rpe4HeBaSl BSl3KaSl C MaCJlOM 150 4,35 4,4 20,63 

CI111B04HblM. 
388,05 Hanl1TOK 113 nilOAOB w11noeH11Ka . 200 0,68 0,28 23,63 
817,02 Xne6 nweHl14HblH 60 5,52 1,7_ 36 

756 Xne6 p)l(aHOH . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllmro Ja O6eA 741 22,89 21,84 117,61 

no11,[IHIIK 
993 nntowKa "MOCKOBCKasi" 100 7,38 9,74 60, 18 

577,04 Han11TOK 113 B11WHl1 .. 200 0,16 0,04 17,09 
IIIToro Ja no11AH1tK 300 7,54 9,78 77,27 
IIIToro Ja A8Hb 50,27 49,14 ?66, 19 

3Hepre-
rn4eCKasi 
L\eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

96,5 0,04 
290,38 0,07 

44,71 
90,7 0, 11 

522,29 0,22 

108,5 0,03 

162,52 0,04 

139,59 0,12 

99,76 0,01 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

758,67 0,32 

357,9 0,3 
72 ,6 0,01 

430,5 0,31 
1711,46 0,85 

np11no)l(eH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: BecHa 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

B11TaMl1Hbl (Mr) 
M11HepaI1bHble BeL11eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,13 130,6 50,36 107,27 8,34 1, 18 
0, 11 56,7 24,18 135,17 21,81 1, 11 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 
, 20 65 14 1, 1 

0,29 187,3 106,53 311 ,56 48,39 3,83 

3,06 0, 14 21,55 36,1 15,88 0,45 

2,73 21,53 22,87 80,84 11,81 1,29 

21 17,44 109,69 73,48 2,45 

0,2 21,69 3,4 5,46 0,64 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
5,99 42,97 06,05 316,43 129,13 6,66 

9,6 24,16 63,92 11,26 0,98 
3 17,53 6 7,35 0, 15 
3 9,6 41,69 69,92 18,61 1, 13 

9,28 ?39,87 54,27 697,91 196, 13 11,62 



000 "KoM6"1HaT WKOflbHOrO n"1TaH"1fl" 

np11MepHOe M0HIO 11 n1111.1eeaR 4eHHOCTb np11roTOBIUl8MblX 6nlOA (n11CT 10) · 

Pa4110H: 0CHOBH00 12-TMAHBBHOe M0HIO 2024 r. .QeHb: 4eTsepr 

HeAenR 2 AeHb 10 HeAemI: 2 

n1,1L11eBbIe 3Hepre-
NQ Macca seL11ecrna (r) rnYecKaR 

pe4. 
npi,,eM n"1lJ.1"1 , Ha"1MeHosaH"1e 6n10Aa 

nopL)"1"1 4eHHOCTb 
6 )K y 

{KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 

3aeTpaK 

790,05 3aneKaHKa "13 TBOpora c p"1COM c 200 21,76 16,83 35,42 380, 19 
coycoM MOI104HblM cnaAK"1M 

376, 18 Ya11 c caxapoM. 200/11 0,1 0 ,03 11,01 44,71 

817,01 Xne6 nweH"14Hbll1 .. 30 2,76 0 ,85 18 90,7 

338,08 S'l6noKo cse)t(ee (Hape3Ka) . 60 0,24 0,24 5,88 26,64 

MTOro Ja 3aeTpaK 501 24,86 17,95 70,31 542,24 

06eA 
101 , 14 Cyn KapTOq>enbHbll1 C nweHOM, C 10/200/1 4,07 3 16, 13 107,8 

pb16011 1,1 yKponoM 

580,0 "MeAaflbOH" MflCHOl1 C coycoM 100 7,03 6,49 10,75 129,53 
TOMaTHblM 

143 Pary "13 OBOlJ.lel1 . 150 2,82 7,36 14,85 136,92 

646,08 Han"1TOK "13 anenbC"1HOB. 200 0,04 0 ,02 16,55 66,54 

817,02 Xne6 nweH"14Hbll1 60 5,52 1,7 36 181 ,4 

756 Xne6 p)t(aH011 . 30 1,95 0 ,3 14, 1 66,9 

MToro Ja 06eA 751 21,43 18,87 108,38 689,09 

nonAHMK 

027,0 Bi,,rywKa c "13IOMOM . 100 7,69 7,58 54,84 318,34 

385 MonoKO K"1nR4E! HOe 200 5,68 6,27 9,21 115,99 

MToro Ja nonAHMK 300 13,37 13,85 64,05 434,33 

~Toro 3a ABHb 59,66 50,67 242,74 1665,66 

81 

8 

0,08 

0,11 

0,02 

0 ,21 

0,1 

0,09 

0,07 

0,07 

0,05 

0,38 

0,13 

0,08 

0,21 

0,8 

np1,1no)t(e H1,1e 8 CaHni,,H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH: BecHa 

BoJpaCT' c 7 AO 11 neT 

8"1TaM"1Hbl (Mr) 
M"1HepanbHble BelJ.leCTBa 

{Mr) 

C A E Ca p 
I Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,6 90,53 203,41 ~85,38 34,46 0,95 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

20 65 14 1, 1 

6,93 0,02 9,6 6,6 5,4 1,32 

7,58 90,55 245 361,1 58, 1 3,81 

7,35 3,68 27,71 71,72 26,27 0,86 

2,03 17,56 16,43 83,54 13,48 1,69 

10,05 11,3 52,24 66,58 28,86 0,95 

2,6 14,99 5 6 ,23 0,43 

12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

22,03 32,84 33,87 313,24 97,34 5,76 

30 25,69 90,5 14,8 1,31 

2,6 40 240 180 28 0,2 

2,6 70 ~65,69 270,5 42,8 1,51 

32,21 193,39 644,56 944,84 198,24 11,08 



000 "KoM6"1HaT WKOflbHOro ni,,TaHl1R" 
np11MepHoe MeHIO 11 n11U4eeaJ1 1.1eHH0CTb np11r0T0BI1J1eMblX 6J110A (1111CT 11) 
Pa1.1110H: OCH0BH0e 12-T11AHeBH0e MeHIO 2024 r. ,[leHb: nRTH"11..1a 
HeAeflR 2, AeHb 11 HeAeJ1J1: 2 

ni,,1.J..1eBbIe 
NQ 

npi,,eM nHl.J..1"1, HaHMeH0BaH11e 6I110Aa Macca sel.J..lecrna (r) 
pe1..1. nop1..11,11,1 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aeTpaK 

259,34 )KapKOe nO-AOMaWHeMy C MRCOM 11 260 8,17 28,85 23 ,24 
oryp1..10M KOHCepsi,,poBaHHblM. 

393,02 4a~ c fl"1MOHOM 1,1 caxapoM. 200/11/3,5 0,1 2 0,02 11 ,21 
817,03 Xne6 nweH"14Hbl~. 40 3,68 1, 13 24 
IIIToro Ja 3asTpaK 514,5 11,97 30 58,45 

O6eA 
157,07 COflRHKa ,[\oMaWHRR co CMeTaHO~ 11 200/5/1 4,16 7,08 7,13 

3efleHblO. 
295,33 KorneTbl py6neHble "13 l..lblnflRT c 105 10,63 4,55 12, 12 

TOMaTHblM coycoM. 
309 MaKapOHHble "13Aefll1R OTBapHble C 150 5,3 3,93 32 ,71 

MaCflOM Cfl"1B04HblM 
349,03 KoMnOT 113 cyxocppyK'TOB. 200 0,06 17,87 
817,02 Xfle6 nweHl14Hbl~ 60 5,52 1,7 36 

756 Xfle6 p>KaHo~ . 30 1,95 . 0,3 14, 1 
IIIToro Ja O6eA 751 27,62 17,56 119,93 

no11AHl1K 
000,0 BaTpywKa c TBOpOroM. 100 14,13 7,78 45,83 

668,02 HanHTOK 113 4epHO~ CMOPOA11Hbl. 200 0,21 0,08 16,5 
ll!TOro Ja no11AH11K 300 14,34 7,86 62,33 
IIIToro Ja AeHb 53,93 55,42 40,71 

3Hepre-
Tl14eCKaR 
l..leHHOCTb 

B1 (KKafl) 
7 8 

385 ,69 0,23 

45,5 
120,93 0,04 
552, 12 0,27 

108,88 0,07 

131,95 0,04 

187,46 0,06 

71,72 
181 .4 O,Q7 
66,9 0,05 

748,31 0,29 

309,86 0,13 
67,56 O,Q1 

377,42 0,14 -
1677,85 0,7 

np1,1no>KeH11e 8 CaHni,,H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJ0H: BecHa 
BoJpacT: c 7 AO 11 fleT 

8"1TaMl1Hbl (Mr) 
MHHepaflbHble Be1.J..1eCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

4,48 0,08 31,93 148, 13 46,77 2,17 

2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 
8 26 5,6 0,44 

7,31 0,08 53,78 78,14 56,58 2,93 

5, 11 5,85 31,07 72,19 19,08 1,03 

0,77 40,33 16,25 45,91 35,69 0,83 

21 12,79 36,99 9,21 0,81 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
6,28 67,48 36,69 rz56,89 94,53 5,75 

0,2 36,68 83,9 56,84 20,34 1, 1 
42 17,6 6,93 8,64 0,32 

42,2 36,68 101,5 63,77 28,98 1,42 
55,79 104,24 rz91,97 598,8 80,09 10, 1 



000 "KuM6~HaT llJKOflbHOrO mnaHWl" 

npHMepHoe M8HIO H nH11!8BaSI 1.1eHH0CTb npHr0T0B/1S18MblX 6ntoA (nHCT 12) 
Pa1.1H0H: OCH0BH0e 12-THAH8BH0e MeHIO 2024 r. .[leHb: cy66ora 

HeAem , 2, 11eHb 12 HeAensi: 2 
n~I.J.l8Bbl8 

NQ 
np~eM nv11.J.lv1 , Hav1MeHosaHv1e 6n1011a 

Macca B81.J.l8CTBa (r) 
pe1..1 . nop1..1v1v1 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 

3aBTpaK 
1 558 , 1 Cnv1BOYHafl HHAIOWKa C coycoM . 100 8 ,9 11,5 6,41 

314,45 Kawa rpeYHesasi Bfl3Kafl c MacnoM 11 165 4,64 5,02 20,72 
oryp1..10M C88)f{HM nop1..1v10HHO. 

376, 18 4a~ c caxapoM . 200/11 0,1 o·,03 11,01 

8 17,03 Xne6 nweHv1YHbl~. 40 3,68 1, 13 24 

&.1roro Ja 3aerpaK 516 17.32 17,68 62,14 

O6eA 
82,32 50plJ.1 c Kanycro~. Kaprocj)eneM, 2,5/200/5/ 6,02 6,85 11 ,06 

l..lblnneHKOM co CMeTaHO~ v1 yKponoM . 

580,01 5Hcj)WT8KC "nv1KaHTHbl~" C coycoM 100 7,9 7,47 10,28 
TOMaTHblM 

199 n10pe ropoxosoe. 150 16,25 4,41 32,89 

646,08 HanHTOK '13 anenbCv1HOB. 200 0,04 0,02 16,55 

817,02 Xne6 nweHv1YHbl~ 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p)f{aHo~ . 30 1,95 0 ,3 14, 1 

&.1roro Ja O6eA 758,5 37,68 20,75 120,88 

nonAHHK 
1417,02 rpe6ewoK WKOflbHbl~. 100 8,04 9,22 61,56 

1 533 4a~ CO CMOP9Av1HO~ 200 0, 11 0,03 9,65 

&.1roro Ja nonAHHK 300 8, 15 9,25 71,21 

&.1roro Ja AeHb 63,15 47,68 254,23 

3Hepre-
Tv1'-l8CKafl 
L.1eHHOCTb 

(KKan) B1 

7 8 

164 ,8 0,03 

146,62 0,09 

44,71 

120.93 0 ,04 

477,06 0,16 

129,97 0,05 

139,95 0,08 

236,23 0,35 

66,54 

181,4 0,07 

66,9 0,05 

820,99 0 ,6 

361,38 

39,31 

400,69 

1698,74 0,76 

npv1no)f{eHv1e 8 CaHnv1H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJ0H: BecHa 

BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

B~TaM~Hbl (Mr} 
MHHepanbHble 881.J.l8CTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2,7 66,55 27,84 74 ,95 31,58 0,62 

1,05 2 1 19,79 11 3,05 74,82 2,5 

0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 

8 26 5,6 0,44 

3,8 87,55 67,62 ?18, 12 116,24 4 

8,96 12,25 37,8 1 63,2 22,39 1, 1 

7,25 489,91 16,75 100,02 12,69 2,05 

21 77,72 63,23 66,73 5,13 

2,6 14,99 5 6,23 0,43 

1-2 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 

18,81 523,5 169,77 1417,85 130,54 10,54 

9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 

9,43 13,06 4 ,02 4,91 0,34 

32,04 611,0f 250,45 039,99 251,69 14,88 



PacnpeAe/leHHe B npo4eHTHOM OTHOWeHHH norpe611eHHff nHL4eBblX ee1.4eCTB H 3HeprnH no npHeMaM nHL4H B 3aBHCHMOCTH OT epeMeHH npe6blBaHHff B 

opraHH3aL\HH (B WK011e) AJlff AeTeH C 7 AO 11 /leT 

PacnpeAe/leHHe KanopHHHOCTH Me>KAY npHeMaMH nHL4H B Te4eHHe AHR 

3aerpaK O6eA nonAHHK "1roro 3a AeHb 

Ka1111opHHHOCTb AonR Ka1111opHHHOCTb AOllff Ka1111opHHHOCTb AonR Ka1111opHHHOCTb AonR 
AHH (KKa/1) cyro4HOH (KKa/1) cyro4HOH (KKa/1) CYf04HOH (KKa/1) CYf04HOH 

CMeHbl/npHeM norpe6HOCTH norpe6HOCTH norpe6HOCTH norpe6HOCTH 

nHL4H B 3HeprnH B e 3HeprnH ·e B 3HeprnH B B 3HeprnH B 
% % % % 

1 AeHb 532,56 20 89.2,37 34 425,46 16 1850,39 70 

2AeHb 551,56 23 757,94 32 355,93 15 1665,43 70 

3AeHb 524,81 21,2 818,43 33,1 386,04 15,7 1729,28 70 

4AeHb 487,58 20 806,31 33 429,98 17 1723,87 70 

5AeHb 453,93 20 849,09 37 297,66 13 1600,68 70 

6AeHb 563,44 24,5 705,24 31 334,23 15 1603,09 70 

7 AeHb 505,26 20 881,59 34 430,09 16 1816,94 70 

8AeHb 627,41 24 701,6 27 524,69 19 1853,7 70 

9AeHb 522,29 21,4 758,67 31 430,5 17,6 1711,46 70 

10 AeHb 542,24 23 689,09 29 434,33 18 1665,66 70 

11 AeHb 552,12 23 748,31 31,3 377,42 15,7 1677,85 70 

12 AeHb 477,06 20 820,99 34 400,69 16 1698,74 70 

O6w,ee 3Ha4eH1-1e 

3a 12 AHe~ 261,5 385,5 '193 

CpeAHee 3Ha4eH1-1e 21,8 32,1 16,1 70 

PeKoMeHAYeMoe 

pacnpeAe11eH1-1e 

Ka11op1-1 ~HOCTl-1 20-25 30-35 10-15 
Me>t<AY np1-1eMaM1-1 

n1-1w,1-1 B re4eH1-1e 

AHfl cornacHo 

CaHn1-1H 

2.3/2.4.3590-20 



3Hepren14ecKaR 
6enK111 (r) >f<lllpbl (r) YrneBOAbl (r) U,eHHOCTb 

(KKan) 

1 HeAem, 1 AeHb 55,3 51,8 290,74 1850,39 

1 HeAem, 2 AeHb 59,43 58,47 225,34 1665,43 

1HeAem13 AeHb 56,68 44,48 276,56 1729,28 

1 HeAem:1 4 AeHb 43,34 66,13 238,0 1723,87 

1 HeAem1 5 AeHb 54,49 45,93 242,33 , 1600,68 

1 HeAem:1 6 AeHb 41,88 48,79 249,1 1603,09 

2 HeAem1 7 AeHb 49,51 64,9 258,7 1816,94 

2 HeAem1 8 AeHb 53,36 58,56 278,29 1853,7 

2 HeAem1 9 AeHb 50,27 49,14 266,19 1711,46 

2 HeAem1 10 AeHb 59,66 50,67 242,74 1665,66 

2 HeAem1 11 AeHb 53,93 55,42 240,71 1677,85 

2 HeAem112 AeHb 63,15 47,68 254,23 1698,74 

l1horo 3a 12 AHeH 641 641,97 3062,9 20597,1 

CpeAHee 
3Ha4eH111e 53,42 53,50 255,24 1716,42 

HopMa no 
CaHn111H 
2.3/2.4.3590-20 77 79 335 2350 

OTKnOHeHIIIR OT 
HOpMbl 


