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Pe>t01M 3aBTpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) nonAHHK (BblXOA B rpaMMax) 

CblP nop4L10HHO 10 Cyn KapTOcj)enbHbli1 c KI1e4KaML1, l.\blnmnaML1 L1 3eileHblO 12,5/250/1 nntowKa «MOCKOBCKafl» 150 
BeT4L1Ha nop4L10HHO 20 nnos L13 nrn4b1 co cse>KL1M oryp40M 280 HanL1TOK L13 4EipHoi1 200 

HeAenn 1 
Kawa «rlHTapHafl» c 5l6IlOKaML1 250 KoMnOT L13 Kyparn 200 CMOPOAL1Hbl AeHb 1 
Yai1 c caxapoM . 200/11 Xne6 nweHL14Hbri1 60 
Xne6 nweHL14Hbri1 60 

P>KaHoi1 XI1e6. 30 

"Kon6aCKL1" KYPL1Hble c T0MaTHblM coycoM . 105 ll.\L1 L13 cse>Kei1 KanyCTbl c Kaprncj)eneM L1 3eneHbto yKpona 250/1 CblpHL1KL1 L13 TBOpora C 150 
Kawa rpe4Hesa5l B5l3Ka5l c MacnoM 200 Mf!co TyweHoe c coycoM 100 n0BL1AilOM. 

HeAenn 1 
CilL1B04HblM KapTOcpe!lbH0e ntope C MaCil0M 180 KL1Ce!lb L13 BL1WHL1 200 

AeHb 2 
KaKa0 HanL1TOK C M0il0K0M 200 HanL1T0K KillOKBeHHbli1 WKOilbHbli1 200 
Xne6 nweHL14Hbli1 45 Xne6 nweHL14Hbri1 60 

P>KaHoi1 XI1e6 . 30 

DL1T04KL1 "WKOilbHble" C coycoM TOMaTHblM 100 Cyn KapTOcj)e!lbHbli1 C ropoxoM, l.\bln!leHKOM L1 yKponoM 12,5/250/1 KpeHAenb CaxapHbli1. 150 
MaKap0HHble L13Ae!lL15l 0TBapHble C 180 Pbr6a no-caMapCKL1 TYWEiHafl C OBOlJ.-laML1 100 KoMn0T L13 L13l0Ma 200 

HeAenR 1 
MaCilOM CilL1B04HblM, L1Kpoi1 Ka6a4K0BOi1 PL1C OTBapHoi1 C OB0lJ.-laML1 180 

AeHb 3 
Yai1 CO CMOPOAL1HOi1 200 KoMnOT L13 cyxocj)pyKTOB. 200 
Xne6 nweHL14Hbri1 30 Xne6 nweHL14Hbri1 60 
rl6Il0K0 CBe>Kee (Hape3Ka) 60 P>KaHoi1 XI1e6. 30 

Cblp nop4L10HHO 20 EiOPLl.\ C KanycTOi1 L1 KapTOcj)eneM co CMeTaHOi1 L1 yKponoM 250/10/1 rpe6ewoK "WKOilbHbli1" 150 
)KapKoe nO-AOMawHeMy C M5lCOM L1 3eneHblM ropOWK0M 280 HanL1T0K L13 BL1WHL1 200 

HeAenn 1 COCL1CKa OTBapHa5l C TOMaTHblM COYC0M 85 HanL1TOK L13 nflOAOB WL1nOBHL1Ka. 200 
AeHb 4 

Kawa rpe4HeBa5l B5l3Ka5l C MaCilOM 180 
Xne6 nweHL14Hbri1 60 

CilL1B04HblM 

Ya~ c caxapoM 200/11 P>KaHoi1 XI1e6. 30 

Xne6 nweHL14Hbl~ · 60 

Maeno nop4L10HHO 10 Cyn pL1COBbli1 C TOMaTOM Ha KYPL1HOM 6y!lbOHe , C 4eCHOK0M L1 250/1 OnaAbL1 co Cryll.\EiHHblM 150 
KorneTbl «C04Hble» KYPL1Hble C coycoM 100 yKponoM MOilOKOM . 

HeAenn 1 <!>pL1KaAeflbKL1 L13 rOB5lAL1Hbl C TOMaTHblM coycoM 100 Ya~ co CMOPOAL1HOi1 200 
AeHb 5 TOMaTHblM 

KapTOcj)eilbHOe ntope C MaCilOM 180 ntope ropoxosoe C oryp40M KOHCepBL1pOBaHHblM 180 

Ya~ C IlL1MOH0M L1 caxapoM 200/11/7 KL1ceI1b L13 KillOKBbl (cj)pyKTOB0-5lrOAHbli1) 200 

Xne6 nweHL14Hbli1 50 Xne6 nweHL14Hbl~ 60 
P>KaHoi1 XI1e6 . 30 

KOTileTbl «,QeI1L1KaTeCHble» C coycoM 100 Cyn KapTOcj)e!lbHbl~ C nweHOM, C pb16oi1 L1 yKpOnOM 10/250/1 BaTpywKa C nOBL1AilOM I 150 
T0MaTHblM 

COCL1CKa OTBaPHafl C TOMaTHblM COVCOM 105 Yai1 c 5l6noKaML1 L1 caxapoM . I . 200/11/7 
HeAenn 1 PL1C OTBapHoi1 c MaCilOM , CBe>trni1 orype4 180 
AeHb6 

Ya~ C MOilOKOM L1 caxapoM. 200/11 KanyCTa ryweHafl 6enoKo4aHHa5l 180 

Xne6 nweHL14Hbl~ 60 KoMnOT L13 cyxocj)pyKTOB 200 
Xne6 nweHL14Hbri1 60 
P>KaHOi1 XI1e6 . 30 



Pe>+<HM 3aerpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) no/1AHHK (BblXOA B rpaMMax) 

Cblp nop41.10HHO. 15 60p1.J.1 c Kanycrni1, KaprncpeneM, 4blnileHKOM co CMeTaHOi1 1.1 12,5/250/5/1 In1.1por «WKOilbHbli1 I 130 

Tli140 sapeHoe 40 IYKponoM I 4ai1 c n1.1MOHOM 1.1 caxapoM . I 200/11/9 
HeAe/lR 2 WH1.14enb Ml'ICHOi1 c coycoM TOMaTHblM 100 
AeHb 7 Kawa ,Qpy>K6a B513Ka51 MOI104Hal'I C 250/10 

MacnoM. MaKapOHbl OTBapHble C MaCilOM 1.1 1.1Kpoi1 Ka6a4KOBO~ 180 

4a~ c MOilOKOM 1.1 caxapOM 200/11 Hanl.1TOK KillOKBeHHbl~ WKOilbHbl~ 200 

Xne6 nweHl.14Hbl~ 40 Xne6 nweHl.14Hbl~ 60 

P>KaHo~ xne6. 30 

Maeno nop41.10HHO 10 Cyn KaprncpeilbHbl~ C sepM1.1WeilblO, cpp1.1KaAeI1bKaM1.1 14/250/1 l6yno4Ka «nneTeHKa» I 150 

nnos 1.13 nrn4bI c KOHceps1.1posaHHO~ 280 Ml'ICHblMl.1 1.1 3eneHb10 IKaKao Han1.1TOK c MOnOKOM I 200 I HeAenR 2 KoTneTbl pb16Hble C coycoM TOMaTHblM 100 
AeHb· 8 KYKYPY30~ 

4a~ c caxapoM. 200/11 KapTOcpeilbHOe nlOpe C MaCilOM 1.1 C oryp40M 180 

Xne6 nweHl.14Hbl~ 50 
KOHCeps1.1posaHHblM 
KoMnOT 1.13 1.13l0Ma 200 

Xne6 nweHl.14Hbl~ 60 

P>KaHo~ xne6. 30 

OMneT HaTypailbHbl~ C MaCilOM 105 Cyn p1.1COBbl~ C TOMaTOM, 4eCHOKOM 1.1 yKponoM 250/1 I nn10wKa "MocKoscKal'I" I 150 I 
Cill.1B04HblM KorneTbl nO-XIlblHOBCKl.1 co CMeTaHHO-TOMaTHblM coyCOM. 100 I Han1.1ToK 1,13 s1.1wH1.1 I 200 I HeAe11R2 MaKapOHHble l.13AeI11.151 OTBapHble C 180/20/6 Kawa rpe4HeBa51 B513Ka51 C MaCilOM Cill.1B04HblM. 180 AeHb 9 CblpOM, MaCilOM Cill.1B04HblM Hanl.1TOK 1.13 nilOAOB w1.1nOBHl.1Ka 200 
4a~ c caxapoM 200/11 Xne6 nweHl.14Hbl~ 60 
Xne6 nweHl.14Hbli1 30 P>KaHo~ xne6. 30 

Cyn KaprncpeilbHbl~ C nweHOM, C Pbl60~ 1.1 YKPOnOM 10/250/1 IB1.1TywKa c l.13IOMOM. I 150 

3aneKaHKa 1.13 TBOpora C p1.1COM C «MeAailbOH» Ml'ICHOi1 C coycoM TOMaTHblM 100 IMonoKo Kl.1nl'l4eHoe I 200 
HeAen• 2 200 Pary 1.13 OB01.J.1ei1 180 coyCOM MOI104HblM cna,o,Kl.1M AeHb 10 

4a~ c caxapoM 200/11 Han1.1TOK 1.13 anenbCl.1HOB. 200 

Xne6 nweHl.14Hbli1 40 Xne6 nweHl.14Hbl~ 60 

716noKo cse>Kee (Hape3Ka) 100 P>KaHo~ xne6. 30 

>KapKOe nO-AOMawHeMy C Ml'ICOM 1.1 280 COill'IHKa ,QoMaWHl'll'I co CMeTaHO~ 1.1 3eneHblO 250/5/1 I BaTpywKa c TsoporoM. I 150 
oryp40M KOHCeps1.1posaHHblM KorneTbl py6neHble 1.13 4blnill'IT c TOMaTHblM coyCOM. 105 IHanl.1TOK 1.13 4epHO~ CMOPOAl.1Hb'-I 200 HeAel1R 2 

AeHb 11 
4a~ c Ill.1MOHOM 1.1 caxapoM. 200/11/3,5 MaKapOHHble l.13AeI11.151 OTBapHble C MaCilOM Cill.1B04HblM 180 
Xne6 nweHl.14Hbl~ 60 KoMnOT 1.13 CVXOCDDVKTOB 200 

Xne6 nweHl.14Hbl~ 60 
P>KaHoi1 xne6. 30 

Cnl.1B04Ha51 l.1HAIOWKa C coycoM 100 60p1.J.1 c KanycTOi1, KaprncpeneM, 4blnileHKOM co CMeTaHOi1 1.1 12,5/250/5/1 I rpe6ewoK "WKOI1bHb1i1" I 150 

Kawa rpe4HeBa51 B513Ka51 C MaCilOM 1.1 200 :YKPOnOM l4ai1 co CMOPOAl.1HOi1 I 200 HeAenR 2 61.1cpWTeKC «n1.1KaHTHbli1» c coycoM TOMaTHblM 100 
AeHb 12 oryp40M CBe>Kl.1M nop41.10HHO 

4ai1 ·c caxapoM 200/11 n10pe ropoxosoe 180 

Xne6 nweHl.14Hbli1 50 Hanl.1TOK 1.13 anenbCl.1HOB 200 

Xne6 nweHl.14Hbli1 60 

P>KaHoi1 xne6. 30 



0 0 0 "KoM6'l-1HaT WK0JlbH0ro n111raH111s:i" np111no>KeH111e 8 CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

OcHOBHOe MeHH) H nH~eBaH 4eHH0CTb npHr0T0BflffeMblX 6flH),Q 
Pa 1.1 110H: OCHOBH0e 12-THAHeBH0e MeHIO 2024 r 
HeAens:i 1, AeHb 1 

N2 Macca 

,[leHb: noHeAeJlbH ll1K 
HeAem1: 1 

n111L11eebIe 
seL11ecrsa (r) np111eM nll1lJ..1111 , Ha111MeH0BaH111e 6moAa 

pel.\. n0pl.\111111 
6 )I( y 

1 2 3 4 5 6 
3 aerpaK 
15 Cbip n0pl.\1110HH0 10 2,63 2,66 
16 BeT'l111Ha n0pl.\1110HH0. 20 4;52 4,18 

261 ,09 Kawa rlHTapHas:i c s:i6noKaM111. 250 8,25 13,46 45,55 
376,18 4ai1 c caxapoM. 200/11 0, 1 0,03 11,01 
817,02 Xne6 nweHll14Hbli1 60 5,52 1,7 36 
lllroro Ja 3 aerpaK 551 21,02 22 ,03 92,56 

O6eA 
108,03 Cyn KapTOq>eJlbHbli1 C Kni'!L1KaM111 , ~ 2,5/250/1 6,83 6,43 22 ,61 

l.\blnJls:lTaM111 111 3eneHblO. 
291 ,36 nnos 1113 nTll11.\bl, cse>K111i1 orypel.\ 280 13,16 22,08 57, 11 
376,19 KoMnor 1113 ryparn. 200 1,04 0,06 25,17 
817,02 Xne6 nweH1114Hb1i1 60 5,52 1,7 36 

756 Xne6 p>KaHoi1 . 30 1,95 0,3 14,1 
lllroro Ja O6eA 833,5 28,5 30,57 154,99 

nonAHIIK 
982,01 n1110wKa " M0CK0BCKas:i" . 150 11 ,07 1.4,61 76,42 
668,02 Han111roK 1113 4epHoi1 CM0P0A111Hbl. 200 0,21 0,08 16,5 
lllroro Ja nonAHHK 350 11 ,28 14,69 92,92 
lllroro Ja AeHb 60,8 67,29 340,47 

3Hepre-
Till'•leCKas:l 
l.\eHH0CTb 

(KKan) 
7 

34,46 
55,7 

336, 14 
44,71 
181,4 

.652,41 

175,63 

479,8 
105,38 
181,4 
66,9 

1009,11 

481,45 
67,56 
549 ,01 

2210,53 

CeJ0H: BecHa 
BoJpacr: 12 ner 111 crapwe 

B111TaMll1Hbl (Mr) M111HepaJ1bHble BelJ..leCTBa 
(Mr) 

B1 C A " E Ca p Mg Fe 

8 9 10 11 12 13 14 15 

0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07 

0,14 4,89 70 123,3 93,47 56,25 2,3 
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 

0,07 12 39 8,4 0,66 
0,22 5,01 91 47,39 96,59 74;39 3,47 

0,1 6,34 40 ,7 35,89 84,66 25,54 1,08 

0,1 3,96 16,41 35,16 96 ,88 57,65 1,66 
0,02 0,8 41 ,82 29,2 23,08 0,69 
0,07 12 39 8,4 0,66 
0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
0,34 11, 1 57,41 135,37 97, 14 128,77 5,26 

0,18 14,4 27,3 05,51 18,12 1,48 
0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32 
0,19 42 14,4 44,9 112,44 26 ,76 1,8 
0,75 58,11 162,81 27 ,66 06,17 229,92 10,53 



000 "KoMt'i1tHaT WK0nbH0ro n1traH1tH" np111no>KeH1te 8 CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 
np11MepHoe MeH10 11 n11111eeaH 4eHH0CTb np11roTOem1eMb1x 6m<>A (n11cT 2) 
Pa4110H: OCHOBH0e 12-TIIAHeBHOe MeHIO 2024 r .QeHb: BTOPHltK CeJ0H: BecHa 
HeAenH 1, AeHb 2 HeAenH: 1 BoJpacT: 12 neT 111 crapwe 

n111L11esbIe 3Hepre-
B1traM1tHbl (Mr) 

M1tHepanbHble BeLJ.1eCTBa 
N2 

np111eM n1tL111t, Ha1tMeH0BaH1te 6nl0Aa Macca seLJ.1ecrna (r) Tlt4eCKaH (Mr) 
pel(. nopl..(111111 L(eHH0CTb 

6 )K y 
(KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 

295,41 "Kon6aCKlt" KYPltHble c TOMaTHblM 105 12,24 4,8 12,51 142,2 0,05 0,82 56 18,99 54,34 39,56 0,99 
coycoM. 

314,38 Kawa rpe4HesaH BH3KaH C MaCn0M 200 6,04 6,68 27,23 193,2 0,13 28 21,94 144,48 96,87 3,23 
CnltB04HblM. 

382,08 KaKa0 HanltT0K C M0n0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74 
817, 11 Xne6 nweH1t4Hbliil . 45 4,14 1,27 27,01 136,03 0,05 9 29,25 6,3 0,5 
IIIToro Ja 3aeTpaK 550 26,29 16,65 87,54 605, 17 0,27 2,12 104 177,76 44,27 165,52 5,46 

O6eA 
88 ll_\111 1113 cse>Keiil KanycrbI c Kaprnq>eneM 250/1 1,73 4,57 8,19 80,88 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76 

111 3eneHblO. 
246,2 MHC0 yYWeHoe C coycoM. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,1 1 0,2 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92 
312 Kaprnq,enbH0e mope c MacnoM 180 3,74 5,4 24,07 159,82 0,17 6,22 31,13 51,88 00,25 33,74 1,22 

797,01 Han1tT0K KnlOKBeHHbliil IIJK0nbHbliil 200 0,05 0,02 15,32 61 ,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
817,02 Xne6 nweH1t4Hbliil 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 Xne6 p>KaHoiil . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
IIIToro Ja O6eA 821 21,47 34,65 00,45 · 799,63 0,46 26,63 31,52 140,88 06,73 97,33 4,83 

nonAHIIK 
219,11 CblpHltKlt 1113 TB0pora C n0BltAfl0M . 150 24,46 18,87 29 383,67 0,08 0,43 78 t207,97 t295,59 31,35 1, 15 
378,08 K111cenb 1113 BltWHlt 200 0,2 0,05 24,55 99,45 0,01 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17 

(q>pyKT0B0--HrDAHbliil) 
IIIToro Ja nonAHIIK 350 24,66 18,92 53,55 483,12 0,09 4,03 102 t229,36 009,72 39,47 1,32 
IIIToro Ja Ae·Hb 72,42 70,22 t241,54 1887,92 0,82 32 ,78 t237,52 548 960,72 302,32 11,61 



000 "KoM611HaT w1<onbHoro n11raH11S1" np11no>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 
npMMepH0e MeHIO M nM1J.1eeasi 1.18HH0CTb npMrOToensteMblX 6nt0A (nMCT 3) 
Pa1.1MoH: OcH0BHOe 12-TM,QHeBH0e M8HIO 2024 r ,QeHb: cpeAa CeJ0H: BecHa 
HeAenft 1, AeHb 3 He,Qensi: 1 BoJpacr: 12 ner 11 crapwe 

n111.1.1eebIe 3Hepre-
811TaMl1Hbl (Mr) 

M11HepanbHbIe ee1.1.1ecrea 
N2 

np11eM n111.1.111 , Ha11MeHoeaH11e 6n10Aa 
Macca ee1.1.1ecrea (r) TW•leCKafl (Mr) 

pe4. nop41111 l.jetjHOCTb 
5 )K y 

(KKan) 81 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aerpaK 

580,0 511TOYKl1 "WKOflbHble" c coycoM 100 8,04 . 9,44 9,41 154,73 0,05 1,69 21,56 17,59 75,38 12,82 1,08 
TOMaTHblM 

203,08 BepM11wenb ornapHaft c MacnoM 11 180 5,87 6,34 35,2 22 1,2 29,43 2,1 297,2 24,23 45,32 15,39 1 
11Kpoi:; Ka6aYKOBoi:; 

1 533 4ai:; CO CMOPOA11HOi:; 200 0, 11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 
817,01 XI1e6 nweH11YHb1i:; .. 30 2,76 0,85 18 90,7 0, 11 20 65 14 1, 1 
338,14 r16noKo cee>Kee (Hape3Ka) 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 5,4 1,32 
lllroro Ja 3aerpaK 570 17,02 16,9 78,14 532,58 29,61 20,15 B18,78 84,48 196,32 52,52 4,84 

O6eA 
102,02 Cyn KaprocpenbHbli:; c ropoxoM 11 H 2,5/250/1 8,28 7,45 21,46 186 ,01 0,21 6,75 7,2 44,33 H07, 15 39,4 2,23 

l.jblnneHKOM 11 yKponoM 
789,01 Pb16a no-caMapcK11 ryweHaft c 100 12,36 8,66 2,88 138,~ 0,07 2, 11 9,51 33,12 H52,86 37,71 0,87 

oeo1.1.1aM11 
147,0 P11c oreapHoi:; c oeo1.1.1aM11 . 180 4,52 10,32 32, 17 239,66 0,07 5,62 34,15 102,49 33,9 1,08 

349,03 KoMnOT 113 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
817,02 XI1e6 nweH11YHbIi:i 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 XI1e6 p>KaHoi:; . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
lllroro Ja O6eA 833,5 32,69 28,43 124,48 884,59 0,47 14,88 17,01 88,18 464,3 141,56 7,26 

non,QHMK ' 

415,08 KpeHAeflb "CaxapHbli:;", 150 5,46 10,17 45,84 296,73 0,19 28,5 29,76 119,91 18,68 1,6 
348,1 KoMnOT 113 113l0Ma .. 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62 
lllroro Ja nonAHMK 350 5,91 10,27 68,72 390,95 0,22 28,5 55,1 45,19 28,99 2,22 
lllroro Ja A8Hb 55,62 55,6 t271,34 1808,12 30,3 35,03 364,29 B27,76 05,81 t223,07 14,32 



0 '00 "KoM61-1t-iaT WK0/lbH0ro nl-1TaHl-1SI" np1-111o>KeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 
np11MepHoe M8HIO 11 nl111\8Baff 48HH0CTb npiitr0T0BJ1ff8MblX 6J110A (1111CT 4 ) 

Pa4110H: OCH0BH0e 12-Tl1AH8BH0e M8HIO 2024 r ,QeHb: 4eTBepr CeJOH: BecHa 
HeAe/lSI 1, AeHb 4 H8A8Jlff: 1 BoJpacT: 12 11eT 1-1 crnpwe 

n1-1lJ..leBb1e 3 Hepre-
Bl-1TaMl-1Hbl (Mr) 

M1-1Hepa11bHble BelJ..leCTBa 
N2 Macca Bell..leCTBa (r) Tl-14eCKaSI (Mr) 

pe4. 
np1-1eM nl-1lJ..ll-1, H81-1MeH0BaH1-1e 61110A8 

nop41-11-1 4eHH0CTb 
5 >K y 

(KKall) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ' 11 12 13 14 15 
3aeTpaK 

15 Cblp nop41-10HH0. 20 5,26 5,32 68,92 0,01 0, 14 42 0,2 120 11 0,14 
243, 16 Coc1-1cKa 0TBapHaR c coycoM 85 5,72 11 ,04 2,1 130,64 0,05 · 0,4 7,24 19 64,91 10,03 0,87 
314,1 Kawa rpe4HeBaR BSl3KaR C MaC/l0M 180 5,22 5,29 24,77 167,57 0,12 25,2 20,12 130,25 87,3 2,91 

cm1B04HblM 
376, 18 4a~ c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
817,02 X11e6 nweHl-14Hbl~ 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 
IIIToro Ja 3aeTpaK 556 21,82 23,38 73,88 593,24 0,25 0,59 74,44 63,31 58,28 120,97 5,02 

O6eA 
82 50plJ..I C KanycT0~ 1-1 KapTOq>e11eM co 250/10/1 1,93 5,87 11,57 106,83 0,05 10,15 10,06 55,73 54,79 26,35 1, 13 

CMeTaH0~ 1,1 yKp0n0M 
259,45 >KapKoe n0-A0M8WHeMy C MSIC0M 1-1 280 9,02 30,18 27,36 417,14 0,26 5,23 0,09 32,5 166,53 52 2,34 

3ell~HblM ropoWK0M 
388,05 Han1-1TOK 1-13 nll0A0B w1-1n0BHl-1Ka. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64 
817,02 X11e6 nweHl-14Hbl~ 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 Xlle6 p>KaH0~ . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

IIITOro Ja O6eA 831 19, 1 38,33 112,66 872,03 0,44 15,58 10,45 132,42 s11,12 106,31 5,94 

no11AHl1K 

417,09 rpe6ewoK "WKO/lbHbl~". 150 12,06 11,59 78,34 465,91 0,19 0,08 35,1 32,78 25, 13 20,19 1,87 
577,04 Han1-1TOK 1-13 B1-1WHl-1 .. 200 0, 16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15 
IIIToro Ja no11AHKK 350 12,22 11,63 95,43 538,51 0,2 3,08 35,1 50,31 31, 13 27,54 2,02 

IIIToro Ja A8Hb 53, 14 73,34 281 ,97 2003,78 0,89 19,25 119,99 246,04 00,53 254,82 12,98 



000 "KoM6"1HaT WKO!lbHOro n"1TaH"1l'l" np1-1nolKeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 
np11MepHoe M8HIO 11 n11~eea11 1.18HHOCTb np11roT0BJ1ll8MblX 6n10A (mtCT 5) 
P31.1110H: OCHOBH08 12-T11AH8BH0e M8HIO 2024 r ,QeHb: nmH1-14a Ce30H: BecHa 
HeAefll'l 1, AeHb 5 HeAem1: 1 Bo3p3CT: 12 neT i,, cTapwe 

n1-11.1.1esb1e 3Hepre-
B"1TaM"1Hbl {Mr) 

M1-1HepanbHb1e se1.1.1ecTsa 
N2 

np1-1eM n1-11.1.11-1 , Ha1-1MeH0BaH1-1e 6ntoAa 
Macca se1.1.1ecTsa (r) rn4ecKai:i (Mr) 

pe4. nop41-11-1 
5 )K y 4eHHOCTb 

B1 C A E Ca p Mg. Fe (KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTp3K 

14 Maeno nop41-10HHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02 
558,1 KorneTbl "C04Hble" KYPl-1Hble c coycoM 100 7,31 7,66 5,07 118,46 0,04 1,74 48,76 15,38 29,43 12,06 0,72 

TOMaTHblM . 
312 KapTOq>eflbHOe ntope C MaC!lOM 180 3,74 5,4 24,07 159,82 0,17 6,22 31,13 51,88 00,25 33,74 1,22 

393,01 4alli c fl"1MOHOM i,, caxapoM. 200/11/7 0,12 0,02 11 ,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 
817,1 Xne6 nweH"14Hbllli . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 08,33 23,33 1,83 
lilToro 33 33BTp3K 558 15,85 21,75 70,48 541,04 0,39 10,79 119,89 116,84 45,02 73,34 4, 11 

O6eA 

567,0 Cyn pl-1COBbllli C TOMaTOM, Ha KYPl-1HOM 250/1 4,25 5,07 20,12 143, 11 0,03 3,17 0,14 13,85 43,48 16,22 0,51 
6yflbOHe, C 4eCHOKOM "1 yKponoM. 

280,11 <!>p1-1KaAe!lbK"1 "13 roBl'lA"1Hbl C 100 6,12 6,78 10,54 127,66 0,03 0,91 12,06 11 ,34 65,8 10,81 1, 11 
TOMaTHblM coycoM . 

199,06 ntope ropoxosoe c oryp40M 180 16,67 4,84 34,12 246,6 0,36 1,5 21 84,62 170,43 70,93 5,31 
KOHCepsi,,posaHHblM 

378 Ki,,ce!lb "13 KfllOKBbl 200 0, 11 0,04 27,74 111 , 76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18 
(q>pyKTOBO-l'lrQAHbtlli) 

817,02 Xne6 nweH"14Hbllli 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 
756 Xne6 plKaHolli . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1, 17 

lilTOro 33 O6eA 821 34,62 18,73 142,62 877,43 0,54 8,57 33,5 147,67 t375,23 125,31 8,94 
nonAHMK 

401, 17 OnaAbl-1 co cry1.1.1eHHblM MOflOKOM. 150 12,07 12,01 71,71 424,16 0,17 1, 15 37,81 167,04 185,35 30,43 1,22 
1 533 4alli CO CMOPOA"1HOl!i 200 0, 11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 

lilToro 33 nonAHMK 350 12, 18 12,04 81,36 463,47 0,1 7 10,58 37,81 180,1 89,37 35,34 1,56 
lilToro 33 A8Hb 62,65 52,52 ?94,46 1881 ,94 1, 1 29,94 191,2 444,61 809,62 233,99 14,61 



000 "KoM5i-1HaT WK0nbH0ro m1TaHl1ff" np11no>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

np11MepHoe M8HIO H nHIJ..l8Baff 1.18HH0CTb npHrOTOBflff8MblX 6ntoA (nHCT 6) 
Pa1.1110H: OCHOBH08 12-THAH8BH08 M8HIO 2024 r ,QeHb: cy66oTa CeJOH: BecHa 

HeAenff 1, AeHb 6 HeAenR: 1 BoJpacT: 12 neT 11 crnpwe 
n11llleBb1e 3 Hepre-

811TaMl1Hbl (Mr) 
M11HepanbHble BellleCTBa 

N2 
np11eM 0111.1ll1 , H8l1MeH0BaH11e 6n10A8 

Macca Bel.1leCTBa (r) Tl14eCK8ff (Mr) 
pe4. nop41111 4eHH0CTb 

6 )I( y 
(KKan) 81 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aeTpaK 

580,0 KomeTbl ",Qen11KaTeCHb1e" c coycoM 100 6,62 14,69 10,41 200,33 0, 1 1 ;69 21,56 17, 11 66,19 12,5 0,85 
T0MaTHblM 

315,1 P11c 0TBapH0Cl C MacnoM, CBe>Kl1fl 180 3,81 5,41 32,65 194,53 0,02 2,1 27 8,45 68,61 24,51 0,74 
orype4. 

378,07 4afl C M0n0K0M 11 caxapoM 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
817,02 Xne6 nweH11YHb1Cl 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0 ,66 
lilToro Ja 3aeTpaK 551 17,5 23,42 92,42 650,48 0,21 4,5 58,76 108,5 223,82 56,29 2,74 

O6eA 
101 Cyn KapTOcj)enbHblfl C nweH0M C 10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81 0, 12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05 

pb160Cl 11 yKponoM 

243,1 5 C0Cl1CKa 0TBapHaff C T0MaTHblM 105 5,99 13,13 5,3 163,33 0,06 0,85 20,04 24,43 73,83 13,53 0 ,99 
coycoM .. 

321 Kanycrn ryw~Haff 6enoKo4aHHaff 180 4,08 6,13 16,4 137,09 0,06 36,19 0,08 01 ,84 69,13 34,42 1,32 
349,03 KoMn0T 113 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
817,02 Xne6 nweHl14Hblfl 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

1 185 Xne6 p>KaH0Cl . 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0 ,09 0 ,5 17,5 79 23,5 1,95 

lilTOro Ja O6eA 856 23,46 25,13 112,43 769 ,75 0,4 46,37 24,3 40,49 G61,34 119,46 7,22 

nonAHHK 

410,01 BaTpywKa c 00B11An0M. 140 8,78 5,2 75,37 383,4 0,15 0,28 16,25 30,5 88,74 17,94 1,87 

1 538 4afl c R6noKaM11 11 caxapoM 200/11/7 0,13 0 ,05 11 ,7 47,77 0 ,75 13, 11 4,89 4,87 0,6 

lilToro Ja nonAHHK 358 8,91 5,25 87,07 431, 17 0,15 1,03 16,25 43,61 93,63 22,81 2,47 

lilToro 38 A8Hb 49,87 53,8 ~91,92 1851,4 0,76 51,9 99,31 392,6 678,79 98,56 12,43 



000 "KoMDl-1HaT WKOnbHOro n1-1TaHl-1fl" np1-1no>1<eH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 
np111MepHoe MeHIO III nMll.\eBafl 4eHH0CTb np111roToem1eMblX 6I110A (11111CT 7) 
Pa1.1110H: OCH0BH0e 12-TMAHeBH0e MeHIO 2024 r ,QeHb: noHeAenbHl-1K CeJoH: BecHa 
HeAenH 2, AeHb 7 HeAenH: 2 Bo3pacT: 12 neT 1-1 crnpwe 

n1-11.11eeb1e 3 Hepre-
B1-1TaMl-1Hbl (Mr) M1-1HepanbHble eeL4eCTBa 

N2 Macca eeL4ecTBa (r) TW•leCKafl (Mr) np1-1eM n1-1L41-1, Ha1-1MeHoeaH1-1e 6nt0Aa -
pe1..1. nop1..11-1 1-1 

5 )K y ljeHHOCTb 
B1 C A E Ca p Mg Fe (KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 
15 Cblp nop1.j1-10HHO. 15 3,95 3,99 51 ,71 0,02 0, 11 31,5 0,15 90 8,25 0, 11 

209,01 5'1i,i1..10 eapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62 ,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1, 12 
175,18 Kawa ,Qpy>K6a BH3KaH MOnOYHaH c 250/10 6,87 11 ,41 40,65 292,77 0,11 1,3 60 138,44 173,8 43 ,36 0,99 

MaCnOM Cill-1B04HblM 
378,07 lfai,i C MOnOKOM 1,1 caxapoM 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
817,03 Xne6 nweHl-14HbIi,i. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44 
IIIToro 3a 3aBTpaK 566 21, 13 22,75 78,29 602,47 0,22 2, 12 201 ,7 1267,75 419,62 76,77 3,15 

O6eA 
82,33 5opl.4 c Kanycrni,i, Kaprnq,eneM, 2,5/250/5/ 4,85 7,84 13,77 145,04 0,06 10,95 12,26 54,13 73,04 29, 1 1,33 

ljblnneHKOM, CMeTaHOH 1,1 yKponoM . 
268,5 WH1-11..1enb MflCHOi,i C coycoM TOMaTHblM 100 6,64 15,56 10, 18 207,3 0,34 1, 14 13,96 17,48 76,24 13,94 0,96 
309,02 MaKapOHbl OTBapHble C MaCnOM 1,1 180 6,1 7, 12 36,47 234,36 45,96 2,1 297 32,25 48,71 15,79 1,05 

1-1Kpoi,i Ka6a4KOBOH 
797,01 Han1-1TOK KnlOKBeHHbli,i WKOilbHbli,i 200 0,05 0,02 15,32 61 ,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
817,02 Xne6 nweHl-14Hb1i,i 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 Xne6 p>KaHoi,i . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
IIITOro 3a O6eA 838,5 25,11 32 ,54 125,84 896,66 46,48 15,62 G23,52 37,28 285,44 84,79 5,27 

nonAHIIIK 
452,0~ n1-1por "WKOnbHb1i,i" .. 130 5,78 25,7 67,3 523,62 

393,04 4ai,i c n1-1MOHOM, caxapoM 200/11/9 0,14 0,02 11 ,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33 
IIITOro 3a nonAHMK 350 5,92 25,72 78,57 569,44 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33 
IIITOro 3a A8Hb 52,16 81,01 282,7 2068,57 46,7 21,37 525,22 19,68 1709,51 66,01 8,75 



000 "K0M0111HaT WK0ilbH0ro m1raH111s:i" np111no>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 
np111MepHoe MeHIO III n11111(eeaS1 ~eHH0CTb np111roTOBI1SleMblX 6I110A (nlllCT 8) 
Pa~II0H: OCH0BH0e 12-TIIIAH8BH0e M8HIO 2024 r AeHb: BTOPHl1K CeJOH: BecHa 
He.i:1ens:i 2, AeHb 8 HeAensi: 2 BoJpacr: 12 ner 111 crapwe 

n11LL1eBbIe 3Hepre-
B11TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHble Bel.LleCTBa 

N2 
np11eM nl1l.Llll1, Ha11MeH0BaH11e 6mOAa 

Macca BeLL1ecrna (r) TW-leCKas:l (Mr) 
pe1.1. nop1.11111 t1eHH0CTb 

5 )K y 
(KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 
14 Maeno nop1.1110HH0 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02 

291,31 nnos 1113 nTl11.1bl C K0HCeps111poBaHH0H 280 15,3 16,58 59,13 446,94 0,09 3,44 28,65 37,71 203, 17 81,23 1,6 
KYKYPY30H 

376, 18 YaH c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
817,1 Xne6 nweHl14HblH . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83 
Hroro Ja 3aerpaK 551 20,08 25,28 100,27 708,91 0,27 3,49 68,65 85,43 318,62 108,8 3,89 

O6eA 
103 Cyn KaprocpenbHblH c sepM11wenbt0, 14/250/1 5,71 5,04 19, 12 144,68 0,11 9,25 2,8 30,48 85,29 29, 1 1,38 

cpp11KaAeI1bKaM111 Ml'lCHblMl1 11 3eneHblO 
234,04 KorneTbl pb16Hble C coycoM 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49 

TOMaTHblM. 
312,3 KaprocpenbH0e nt0pe c MacnoM 11 180 3,38 4,92 14,83 117, 12 0,15 5,93 25,94 50,13 90,74 32,32 1,2 

oryp1.10M K0HCeps11poBaHHblM 
348,1 KoMn0T 1113 113l0Ma .. 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62 

817,02 Xne6 nweHl14HblH 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 
756 Xne6 p>KaH0H . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

Hroro Ja O6eA 835 24,81 19,33 116,13 737,75 0,44 15,84 46,3 49,81 061,94 112,68 5,52 
nonAHIIIK 

985,02 5yn0YKa "nnereHKa". 150 11,6 21,76 66,02 506,32 0,2 31 ,88 28,83 124,96 19,3 1,66 
382,08 KaKao Han11TOK c M0il0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 . 133,74 0,04 1,3 20 27,83 116,2 22,79 0,74 
Hroro Ja nonAHIIK 350 15,47 25,66 86,81 640,06 0,24 1,3 51,88 56,66 N1,16 42,09 2,4 
Hroro Ja A8Hb 60,36 70,27 003,21 2086,72 0,95 20,63 66,83 391,9 921,72 63,57 11,81 



000 "KoM6"1HaT WK0ilbH0ro n"1TaH"1R" np1,1no)l(eH1,1e 8 CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 · 
npr.tMepHoe M8HIO M nM114eeaR 1..18HHOCTb npMrOTOBilR8MblX 61110A (11MCT 9) 
Pa4MOH: OCHOBHOe 12-TMAH8BHOe M8HIO 2024 r .QeHb: cpeAa CeJOH: BecHa 
HeAeilR 2, AeHb 9 HeA811R: 2 BoJpacT: 12 neT 1,1 crnpwe 

n1,111ieBbIe 3Hepre-
8"1TaM"1Hbl (Mr) 

M"1HepaI1bHble BellieCTBa 
N2 

np1,1eM n"111i"1, Ha"1MeH0BaH"1e 6IltoAa 
Macca BellieCTBa (r) TW-leCKaR (Mr) 

pe1..1. nop1.-11,11,1 5 · )K y LleHH0CTb 
B1 C A E Ca p Mg Fe (KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 
215 OMileT Ha-rypailbHbli:i C MaCil0M 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 13,91 2,05 

CI1"1804HblM. 
204,1 MaKap0HHble "13AeI1"1R 0TBapHble C 180/20/6 11,9 10,67 41 304,63 0,07 0,14 67,2 24,23 165, 17 24,56 1, 15 

Cblp0M. 
376,18 4ai:i c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
817,01 Xne6 nweH"14Hbli:i .. 30 2,76 0,85 18 90,7 0, 11 20 65 14 1, 1 
~Toro Ja 3aeTpaK 552 25,39 24,52 72,05 607,45 0,24 0,39 293,2 139,26 416,77 56,71 4,74 

O6eA 
1 567 Cyn p"1C0Bbli:i C T0MaT0M,4eCH0K0M "1 250/1 4,26 5,07 20,15 143,27 0,03 3,17 0,21 14,03 43,48 16,29 0,51 

yKpon0M 
417,1 KorneTbl n0-XIlblH0BCK"1 co 100 8,82 11 , 1 6,83 162,52 0,04 2,73 21,53 22 ,87 80,84 11 ,81 1,29 

CMeTaHH0-T0MaTHblM coycoM 
314,1 Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MaCil0M 180 5,22 5,29 24,77 167,57 0,12 25,2 20,12 130,25 87,3 2,91 

CI1"1804HblM 
388,05 Han"1TOK "13 nn0A0B W"1n0BH"1Ka . 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64 
817,02 Xne6 nweH"14Hbli:i 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 Xne6 p)l(aHoi:i . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
~Toro Ja O6eA 821 26,45 23,74 125,48 821,42 0,32 6, 1 47,24 101,21 344,37 143,36 7,18 

nonAHMK 
982,01 nntowKa " M0CK0BCKaR" . 150 11 ,07 14,61 76,42 481,45 0,18 14,4 27,3 105,51 18,12 1,48 
577,04 Han"1TOK 1,13 B"1WH"1 .. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15 
~Toro Ja no11AHMK 350 11,23 14,65 93,51 554,05 0,19 3 14,4 44,83 111,51 25,47 1,63 
~Toro Ja A8Hb 63,07 62,91 t291,04 1982,92 0,75 9,49 ~54,84 285,3 S72,65 t225,54 13,55 



CiOO "KoMOl1HaT WKOJlbHOro Jll1TaHl'1S'I" np11no)l{eH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 
np11MepHoe M8HIO 11 nl11J..18BaSI 1.18HH0CTb np11roT0BJlSl8MblX 6n10A (n11cr 10) 
Pal.IMO';': OCHOBH0e 12-T11AH8BH0e M8HIO 2024 r ,QeHb: Yernepr CeJoH: BecHa 
He,11ens:i 2, ,11eHb 1 O HeAensi: 2 BoJpacr: 12 ner 11 crapwe 

n111.11esb1e 3Hepre-
B11TaMl1Hbl (Mr) M11Hepa!lbHble Bel.l.leCTBa 

N2 
np11eM n111J..111 , Ha11MeHosaH11e 6nio,11a Macca seL1.1ecrsa (r) Tl1\.feCKaSI (Mr) 

pe4. nop41111 4eHHOCTb 
6 )K y 

(KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3asrpaK 

790,05 3aneKaHKa 113 TBOpora C p11COM C 200 21,76 16,83 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 t203,41 285,38 34,46 0,95 
coycoM MOJl04HblM cnaAK11M 

376,18 4ai:i c caxapoM. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4, 12 4,24 0,44 
817,03 Xne6 nweH11\.fHblH. 40 3,68 · 1, 13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44 

338 R6JlOKO CBe)l{ee (Hape3Ka) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 9 2,2 
lllroro Ja 3aBTpaK 551 25,94 18,39 80,23 590,23 0,15 12,2 90,56 239,4 326,5 53,3 4,03 

O6eA 
101 Cyn KaprocjJeJlbHblH C nweHOM C 10/250/1 4,51 3,57 20, 16 130,81 0,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05 

pb160C1 11 yKponoM 
580,0 "MeAa!lbOH" MSICHOH C coycoM 100 7,03 6,49 10,75 129,53 0,09 2,03 17,56 16,43 83,54 13,48 1,69 

TOMaTHblM 
143,02 Pary 113 OBOLl.lei:i . 180 3,39 8,84 17,81 164,36 0,08 12,05 13,6 62,69 79,89 34,61 1,14 
646,08 Han11TOK 113 anenbCl1HOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43 
817,02 Xne6 nweHl14HblH 60 5,52 1,7 36 181 ,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 Xne6 p)l{aHOH . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
lllroro 3a O6eA 831 22,44 20,92 115,37 739,54 0,41 25,61 35,14 147,25 039,81 108,38 6,14 

nonAHMK 
027,0 B11rywKa C 113IOMOM. 150 11,53 11,37 82 ,26 475,3 0,19 45 38,54 35,74 22,19 1,96 
385 MonoKo K11nsiYeHoe 200 5,68 6,27 9,21 115,99 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2 

lllroro Ja non.QHMK 350 17,21 17,64 91,47 591 ,29 0,27 2,6 85 t278,54 315,74 50,19 2,16 
lllroro Ja .QeHb 65,59 56,95 t287,07 1921,06 0,83 40,41 210,7 665,19 982,05 ?11,87 12,33 



000 "KoM0l'1HaT WK0nbH0ro ni,iraHl'1fl" 
np11MepH0e MeHIO II n11L1.1eBafl 1,1eHHOCTb np11rOTOBnfleMblX 6nt0A (flllCT 11) 
Pa1..1110H: OcHOBHOe 12-TMAHeBH0e MeHIO 2024 r ,QeHb: nflTHl'14a CeJoH: BecHa 
HeAem1 2, AeHb 11 HeAem1: 2 BoJpacr: 12 ner 1,1 crapwe 

nmI,1esb1e 3Hepre-
81'1TaMl'1Hbl (Mr) 

M1,1HepanbHb1e se1.1-1ecrsa 
N2 

npi,ieM n1,11.1-11,1, Ha1,1MeHosaH1,1e 6ntoAa Macca se1.1-1ecrna (r) rnYecKafl (Mr) 
pe4. nop41,11,1 4eHH0CTb 

6 )K y 
(KKan) 81 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aerpaK 

259,35 )KapKOe n0-A0MaWHeMy C MflC0M 1,1 280 8,32 28,87 23,9 395, 13 0,24 5,53 0,08 36,25 161, 1 49,4 2,28 
oryp40M K0HCepsi,iposaHHblM 

393,02 4ai,i c fll'1M0H0M 1,1 caxapoM. 200/11/3 ,5 0,12 0,02 11 ,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32 
817,02 Xne6 nweHl'14Hb1i1 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 
lllroro Ja 3aerpaK 554,5 13,96 30,59 71, 11 622,03 0,31 8,36 0,08 62,1 1204, 11 62,01 3,26 

O6eA 
157,02 ConflHKa ,[\0MaWHflfl co CMeTaH0i-i 1,1 250/5/1 5,37 8,59 7,98 130,69 0,09 6,13 21,06 38,39 90,83 23,58 1,31 

3eneHb10. 
295,33 KorneTbl py6neHble 1,13 L\blnnflT C 105 10,63 4,55 12,12 131 ,95 0,04 0,77 40,33 16,25 45,91 35,69 0,83 

TOMaTHblM coycoM. 
309 MaKap0HHble 1'13Aefll'1fl 0TBapHble C 180 6,37 4,72 39,27 225,02 0,07 25,2 15,35 44,39 11,05 0,97 

MacnoM Cn1'1B04HblM 
349,03 KoMn0T 1,13 cyxocppyKT0B. 200 0,06 17,87 71 ,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
817,02 Xne6 nweHl'14Hbli1 60 5,52 1,7 36 181 ,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 Xne6 p)KaHoi-i . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
lllroro Ja O6eA 831 29,9 19,86 27,34 807,68 0,32 7,3 86,89 46,57 1282,93 100,87 6,19 

nonAHMK 
000,0~BarpywKa c TB0poroM. 150 21,2 11,67 68 ,75 464,79 0,2 0,3 55,02 25,85 235,26 30,51 1,65 

668,02 Hanl'1TOK 1,13 4epH0i1 CM0P0Al'1Hbl. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32 
lllroro Ja non,t1H11K 350 21,41 11,75 85,25 532,35 0,21 42,3 55,02 43,45 242,19 39,15 1,97 
lllroro Ja ,t1eHb 65,27 62 ,2 283,7 1962,06 0,84 57,96 41,99 ~52, 12 729,23 202,03 11,42 



000 "KoM6"1HaT WKOJlbHOro ni,,raH"1R" np"1IlO)f(eH"1e 8 CaHni,,H 2.3/2.4.3590-20 

np11MepHoe M8HIO II n11~eeasi 1.18HH0CTb np11roTOBJlJl8MblX 6n10A (nl!CT 12) 

Pa4110H: OCH0BHOe 12-TIIAH8BH0e M8HIO 2024 r ,QeHb: cy66ora CeJoH: BecHa 

HeAenR 2, AeHb1 2 HeAensi: 2 BoJpacr: 12 Iler i,, crapwe 

nm1-1esbIe 3Hepre-
8"1T8M"1Hbl (Mr) 

Mi,,HepailbHble Bel.J..leCTBa 
N2 

npi,,eM n"11.J..l"1, H8"1MeHOB8H"1e 6IllOA8 
Macca Bel.l.lecrsa (r) TW-leCK8R (Mr) 

pe4. nop4i,,i,, 4eHHOCTb 
Ei )K y 

(KK8Il) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aerpaK 

H 558,1 CJ1"1BOYH8R "1HAIOWK8 C coycoM . 100 8,9 11 ,5 6,41 164,8 0,03 2,7 66,55 · 27,84 74,95 31,58 0,62 
314,43 Kawa rpeYHeBaR BR3K8R C M8CilOM, 200 4,9 5,16 30,64 188,6 0,05 1,4 25,2 22,94 45,77 11 ,25 0,82 

orype1..1 cse)f(i,,ei 

376,18 Yaei c · caxapoM. 200/11 0, 1 0,03 11 ,01 44 ,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
817, 1 Xne6 nweH"1YHblei . 50 4,6 1,42 30 151 ,17 0,18 33,33 08,33 23,33 1,83 
lllroro 3a 3aBTpaK 561 18,5 18, 11 78,06 549,28 0,26 4,15 91,75 96,1 t233,17 70,4 3,71 . 

O6eA 
82,33 6opl.J..l c Kanycroei, KaprocpeJJeM, 2,5/250/5/ 4,85 7,84 13,77 145,04 0,06 10,95 12,26 54,13 73,04 29,1 1,33 

l..lblnJleHKOM, CMeTaHoei i,, yKponoM ' 
580,01 Eii,,cpwreKC "n"1K8HTHblei" C coycoM 100 7,9 7,47 10,28 139,95 0,08 7,25 489,9{ 16,75 ~00,02 12,69 2,05 

TOM8THblM 

199 n10pe ropoxosoe . 180 19,72 5,77 40,33 292,13 0,42 25,2 93,26 95 ,88 80,08 6,16 
646,08 Han"1TOK "13 aneJlbC"1HOB. 200 0 ,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43 
817,02 Xne6 nweH"1YHblei 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

756 XI1e6 p)f(aHoei . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
lllroro 3a O6eA 838,5 39,98 23,1 31,03 891,96 0,68 20,8 527,7 01,63 460,34 150,6 11 ,8 

nonAHIIK 
417,09 rpe6ewoK "WKOJlbHblei". 150 12,06 11,59 78,34 465,91 0 ,19 0,08 35,1 32,78 25,13 20,19 1,87 
1 533 Llaei co CMOPOA"1HOCi 200 0 ,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0 ,34 
lllroro 3a non,QHIIK 350 12,17 11,62 87,99 505,22 0,19 9,51 35,1 45,84 29,15 25,1 2,21 
lllroro Ja A8Hb 70,65 52,83 97,08 1946,46 1,13 34,46 654,5 43,57 22,66 246,1 17,72 



PacnpeAeneHHe B npOL,\eHTHOM OTHOWeHHH noTpe6neHHR n111w,eBblX eew,ecre M 3HeprnM no npMeMaM nHW,H B 3aBHCHMOCTH OT epeMeHH 

npe6b1BaHHR B opraHH3aU,HH (B WKOne) Anff AeTeH C 12 neT M crapwe 

PacnpeAeneHHe KanopMHHOCTH Me>KAY npMeMaMH nHW,H B Te4eHHe AHR 

3aBTpaK O6eA nonAHHK "1Toro 3a AeHb 
KannopMHHOCTb AonR KannopMHHOCTb AonR KannopMHHOCTb AonR KannopHHHOCTb AonR 

AHH (KKan) CVT04HOH (KKan) CVT04HOH (KKan) CVT04HOH (KKan) CYT04HOH 

CMeHbl/npMeM noTpe6HOCTH noTpe6HOCTH noTpe6HOCTH noTpe6HOCTH 
nHW,H B 3HeprnH B B 3HeprnM B B 3HeprnM B B 3HeprnM B 

% % % % 

1 AeHb 652,41 20,66 1009,11 31,96 549,01 17,39 -2210,53 70 

2AeHb 605,17 22,44 799,63 29,65 483,12 17,91 1887,92 70 

3 AeHb 532,58 20,62 884,59 34,25 390,95 15,14 1808,12 70 

4AeHb 593,24 _ 20,72 872,03 30,46 538,51 18,81 2003,78 70 

5,AeHb 541,04 20,12 877,43 32,64 463,47 17,24 1881,94 70 

6AeHb 650,48 24,59 769,76 29,10 431,14 16,30 1851,4 70 

7 AeHb , 602,47 20,39 896,66 30,34 569,44 19,27 2068,57 70 

8AeHb 708,91 23,78 737,75 24,75 640,06 21,47 2086,72 70 

9AeHb 607,45 21,44 821,42 29,00 554,05 19,56 . 1982,92 70 

10 AeHb 590,23 21,51 739,54 26,95 591,29 21,55 1921,06 70 

11 AeHb 622,03 22,19 807,68 28,82 532,35 18,99 1962,06 70 

12 AeHb 549,28 19,75 891,96 32,08 505,22 18,17 1946,46 70 

O6111,ee 3Ha4eH1-1e 
3a 12 AHei1 258,22 359,98 221,79 

CpeAHee 3Ha4eH1-1e 21,5 30 18,5 70 
PeKoMeHAYeMoe 
pacnpeAeJ1eH1-1e 
Kall0pl-1 HHOCTl-1 20-25 30-35 10-15 
Me»<p,y np1-1eMaM1-1 
n1-1w,1-1 B Te4eH1-1e 
AHR cornaCH0 
CaHn1-1H 
2.3/2.4.3590-20 



3Heprent4ecKaR 
6e11KH (r) >KHpbl (r) YrneBOAbl (r) U,eHHOCTb 

; (KKa/1) 

1 HeAem:1 1 AeHb 60,8 67,29 340,47 2210,53 

1 HeAem, 2 AeHb 72,42 70,22 241,54 1887,92 

1HeAem:13 AeHb 55,62 55,6 271,34 1808,12 

1 HeAe/lR 4 AeHb 53,14 73,34 281,97 2003,78 

1 HeAe/lR 5 AeHb 62,65 52,52 294,46 1881,94 

1 HeAe/lR 6 AeHb 49,87 53,8 291,92 1851,4 

2 HeAe/lR 7 AeHb 52,16 81,01 282,7 2068,57 

2 HeAe/lR 8 AeHb 60,36 70,27 303,21 2086,72 

2 HeAem:1 9 AeHb 63,07 62,91 291,04 1982,92 

2 HeAem:1 10 AeHb 65,59 56,95 287,07 1921,06 

2 HeAem:1 11 AeHb 65,27 62,2 283 1962,06 

2 HeAem1 12 AeHb 70,65 52,83 297,08 1946,46 

lr1roro 3a 12 AHeM 731,6 758,94 3465,8 23611,48 

CpeAHee 
3Ha4eHHe 60,97 63,25 288,82 1967,62 

HopMa no 
CaHnHH 90 92 383 2720 
2.3/2.4.3590-20 

OTK/lOHeHHR OT 
HOpMbl 


