«YrBepxaato»

OCHOBHOE BOCEMHAALATUAHEBHOE MEHIO PaLMoHa NUTaHMA AeTen,
HaxXOAALLMXCA B narepe AHeBHOro npebbiBaHMs,
B IETHWUI 034,0POBUTE/NbHbIN Nepuog 2021 r.
BospacTHaa rpynna ¢ 7 go 11 net

MpumeyaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHWKOM peuenTyp 621104, ¥ KyIMHAPHBIX U3AENNIA
ANA UTaHWA WKOLHNKOB (M. M. MorunbHbid 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CawnlluH 2.3/2.4.3590-20



MpuwKonbHbIE nareps AHeBHoro npebbiBaHus ¢ 7 Ao 11 ner

2 neHb 3 peHb
3aspax Macno NOpunoKHo. 5 Macno nopyuoHHo. 5 CnuBoYHas MHAKWKA 100
Cocucku ovsapuble. 100 CbIp NOPUNOHHO. 15 Kawa rpeyHesan pacceinyaran ¢ Macnom 150
MaxapoHKble WaREeNUs OTBAPHLIE C MACNOM CNMBOYHLIM 150 Kawa kykypyaHas Bfiakan MONOUHAs CO CIUBOMHBIM 200/5
Macnom Kucensb 200
Hanutox xoenHbin ¢ Monokom 200 Kakao HanuTok ¢ Monokom 200 bBaToH nweHuYHbIR 30
Anenscun (Rapeaka) 100 BaToH nweHuuHbIn 30 Ipywa csexasn (Hapeaka) 100
Baton nweHnuHbIi 30 si6noko ceexee (Hapeaka) 100
Obea Canar n3 Ceexux NOMUAOPOB M OryPLOB C NYKOM penyarbim 60 Canar 13 cBexux orypuos. 60 Canar 13 ceexmx TOMaToB C NYKOM 3eNEHLIM 60
LLiv 3 caesxet kanycTe! ¢ kapTodenem Ha Gynbore co | 250/10/1
Cyn kapTohenbHbIi C PUCOM,MRCOM UBINAEHKA W 3ENeHbI0 25/250/1 CMeTaHo PacconbHuk JIeHUHrpaackuii Co CMeTaHon 1 3enensvo | 250/10/1
ykpona ykpona
KonoBkut u3 maca ysinnsT “lWkonbhbie” 105 A3y C roBsANHOM. 225 TyNAW U3 roBAAUHBI OTBAPHOW. 100
Hanutok u3 ceexen srogs! 200 Puc otBapHo# ¢ macnom 150
Kaproceneoe niope ¢ Macnom 150 BaToH NWeHNYHbIA. 60 HanuTok u3 suwHu 200
Hanutok u3 nnoaos wunosxuka 200 PKaHon xneo. 30 EaTon FCRHG 50
BaToH nweHuuHbIN. 60 =
= PxaHoin xneb. 30
PxaHon xneb. 30
Monawux | |Mupor ¢ suwHen 100 KpyaccaH ¢ BapeHoi cryweHkoit 90 Kpengens CaxapHbii. 100
Komnot u3 ceexux s6nok. 200 Yait c caxapom 200 Monoko kunauéxoe 200
4 neHb 5 aeHb 6 AeHb
3asTpak Macno nopumoHHo. 5 Macno nopu1oHHo 10 Macno nopu1oHHo. 5
3anekaHka U3 TBOPOra Co CryLEHHbLIM MOSIOKOM 150/15 Kawa [pyx6a Bsizkas MonoyHas 200/10 CbIp NOPUMOHHO 10
Yai co cMopoauHoi 200 HanwuTok wokonaaHein Nesquik 200 OMneT HaTypanbHbIi ¢ Macnom 150/5
BaToH NWeHUYHBbIA 30 BaToH NLWeHUYHbIR 30 HanuTok KotheHbIi C Monokom 200
BaHaH Hapeaka 100 A6noko ceexee (Hapeaka) 100 BaToH NWeHUIHbIA 30
AnenbcuH (Hapeaka) 100
Oben Canar "ButamMuHHbIi" ¢ orypuamm 60 Canar 13 cexux NoMUAOPOB U OFYPLOB C NYKOM 60 Canar 13 caexvx NOMUAOPOB CO CAAAKNM nepuem. 60
Bopuy ¢ chaconbio v kapTodenem, cCMeTaHo, 14/250/10| | |[P€NYaTLIM
dpukasenskamu U 3eneHbio ykpona " Cyn kapTodenbHbIi C BEpMULLENLIO, hpUKaAenbKkamu 14/250, LUy 13 cBexeit kanycTbl C MACOM CO CMETaHOM 12,5/250/1
Pbiba, 3aneyéHHan ¢ kapTodenem Co CMETaHHbIM COyCOM 100/150 MSICHBIMU W 3ENEHBIO 1 YKpONnom 0/1
KomnoT u3 cyxogpykros. 200 KoTnetel pybneHble U3 ubinAsT co cCMeTaHHo- 105
BaToR NWERVIGHBIN. 60 lMenbMeHu MACHbIE OTBAPHbIE C MACNIOM CAMBOUHLIM 200/5 TOMaTHbIM COYCOM.
PxaHon xneb. 30 MakapoHHble u3nenus oTeapHele C Macnom 150
Hanutok U3 numoHa 200 CNUBOYHbIM
BaToH NWeHUYHbIA, 60 KomnoT u3 kyparu. 200
PxaHoit xneb. 30 BaToH NWeHNYHbINR. 60
PxaHon xneb. 30
Nonguuk Poxok ¢ nosuanom 100 Cocucka 3aneyeHHas B Tecte 50/50 MNnowka " Mockosckas " 100
HanuTok kncnoMonouHslit PaxeHka 200 Yait c caxapom 200 Monoko kunsuéHoe 200




9 bn:v‘

7 peHb 8 peHb
3asrpak Macno NOPUWOKKO 10 | Macno nopuroHHO 5 LWHuuens ¥3 roBsAUHbI CO CMETAHHO-TOMATHLIM COYCOM 105
Tynsiw 13 rOBRAKKBL OTBAPHON. 105 Bapenuku 13 TBOpora co CrylweHHbM MOIOKOM 150/20 _
Kawa rpesHesan paccoinuaras ¢ Macnom 150 MakapOHHbIE U3jenus OTBApHbIE C MACNIOM CVBOYHBIM 150
Kucenb 200
Uail C NMMOHOM i Caxapom 200/7 BaToH NWEHUIHBIA 30 Yai co CMOpPOAMHON 200
BaToK NWeHnYHbIN 30 Ipywa ceexas (Hapeaka) 100 baToH NWeHuuHbIA 30
S6noko ceexee (Hapeaka) 100
0O6ea Orypub! cBeXue NOPUNOHHO 60 Canar 13 peanca C orypuamu u anuom 60 Lo BapeHoe C ukpoi kabayukoBow 20/40
Cyn KapTOhensHbIit C NWeHOM i ropbyLuei, ¢ 3enexbio ykpond 20/250/1 Cyn kapTodbenbHbli C KnBLKamu, UbiNNaTamu v 3enekbia 25/250/| | [PacconbHuk SIeHUHrpaACKui C 3eneHbio ykpona 250/1
bt 1 dune WHAEKKN 3aneyeHoe B YeCHOYHO-CMETaHHOM 100
BMTONKM N3 FOBRAUHBI C MACNOM CNUBOUHbBIM 100/5 Pbifa, 3aneyeHHas c noMuaopamu 130 coyce
KapTocenbHoe niope ¢ Macnom 150 PYC OTBapHOA C MACIoM 150
Miope ropoxosoe. 150 HanuTok kniokeeHHbli LLKONbHbIA 200 HanvToK W3 NNOAOS WANOBHAKA 200
HanuTtok 13 ceexen sroabl 200 BaToH NWeH!4HbIA. 60 BaToH NWEHNUHBINA. 60
BaTOH NWEHNYHbIN. 60 Pxatoi xneb. 30 PyaHow xneb. 30
PxaHoit xneb. 30
Monannk | [MeueHbe [leTcKoe. 100 Kospwxka mepoeas "Muenka Xy XKy" 100 PyneT 6UCKBUTHBIA CO CTYLWEHHbIM MOJIOKOM 100
COK B accopTUMEHTe 200
HanuTok U3 anenbCUHoB. 200 Yait ¢ NUMOHOM W CaxapoMm 200/3
10 geHb 11 peHb 12 peHb
3asTpak Macno nopuuoHHO ) Macno nopuvoHHO 10 Macno nopyuoHHO 10
Cblp NOPUUOHHO 10 BeTunHa NOPUUOHHO.. 50 3anekaHka U3 TBOPOra C pUCOM ¥ CTYLIEHHBIM Mosiokom | 150/20
TedTenu, TyLeHHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 Kawa pvcosan Mono4yHasa ¢ Macnom 200/10
Yan c caxapom. 200 Kucenb 200
Kawa nepnosas paccbinyaras. 150 BaTOH NWEHUYHbIA 30 MaHaapuH ceexun 100
Hanutok KoherHbli C MOTOKOM 200 BaToH NWEHUYHbIA 30
BaToH NLeHUYHbIA 30
GaHaH Hapeaka 100
O6ep Momugop ceexuit 60 Canar 13 6enokoyaHHon kanycTbl C MOPKOBbLIO 60 Canar 13 cBeXxux NoMUa0pOB 1 OrypLOB C NyKOM 60
ConsHka 4OMAaLUHSSA CO CMETaHOM U 3eNeHbio ykpona 250/5/1 penyatbiM
Cyn kapToenbHblit C FOPOXOM 1 LbINNEHKOM 251250 Bopuy € kKanycToi v kapTodenem co cMeTaHon 250/5
Msco roesguHbl AyxoBoe 225 BUTOUKM U3 rOBAAUHBLI CO CMETaHHO-TOMaTHbIM COYCOM 105
KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200 dune KypuHOE TYLIEHOE CO CMETaHHbIM COYCOM 100 Bepmuwwens oTBapHas C Macnom CAMBOYHbIM 150
BaToH NWeHUYHBIN. 60 KomnoT u3 caexux sbnok. 200
Pokanon xneb. 30 Kawa rpeyHesas paccbinyaran ¢ Macniom 150 BaToH NWeHNGHbIN. 50
Pxanon xneb. 30
Hanutok u3 ceexei AroAbl 200
BaToH NWeHUYHbLIA. 60
Pxano# xneb. 30
NonaHKK TNakomka ¢ knyBHU4YHON HaUUHKOR 100 Kpenaenb CaxapHbli. 100 KpyaccaH ¢ BapeHoi CryueHKon 90
Hanutok kucrnomonouHsl Kegup 200 Cok B accopTumeHTe 200 Yai ¢ N"MMOHOM 1 caxapom 20077




15 peHb

13 peHb 14 peHb
3asTpax Macno NOPUKMONHO. 5 Macno nopuMoHHo 10 Macno nopuMoHHO 10
CbIP NOPUMONNO. 20 Yapkoe no-AoMaluHeMy C roBAAUHON 225 MyAVHr U3 TBOPOra CO CryLEHHbIM MOMIOKOM. 150/15
OMNeT HaTypanbKbii C Macnom 150/5 200
n 7 AHbLIA C MONOKOM
HannTox WoronanHum Nesquik 200 Yait co cmopoguHon 200 Hanutok xo&mszv._
BaTton n S ) BaToH NWeHUYHbIA 30 BaToH nweHUYHbIA 20
LWEHNUHBIR.
AnenbCcuH (Hapeska) 100 BanaH Hape3ka 100
Mpywa csexas (Hapeska) 100
0Oea Canar 13 caexux orypuos. 60 Canar 3 peauca C SULOM U NYKOM 3eNEHbIM. 60 Canar u3 CBeXux TOMaToB C NYKOM 3€eEHbIM 60
Cyn xapToenbHbIf C PbIGHBIMU KOHCEPBaMK U 3eneHbio | 12,5/250. LLn n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem, CMeTaHown 1 250/5/1
ykpona 1 S8JIeHBIO.KpONE Cyn KapTO(ENbHBIA C NENbMEHFAMA MACHBIMY 35/250
ONaAL W3 NEYEHN C Machom. 10075 KoTnets! MonTasckue Co CMETaHHO-TOMaTHbIM COYCOoM, 105
_ Miope ropoxosoe. 150 — -
Puc otsapHo# ¢ Macnom 150 WHuyens puibHbIR HaTypanbHbIA C MAcIOM CAUBOYHBIM 105
HanuTok “3 NNOAOB LWMNOBHUKA 200
Ko/ ENEIHA 200 BaToH NWeHUYHbIA 60
BAaTOH NWEHNYHBLIN 60 . Kanycra TyweHasn 6enokoyaHHas 150
; PxaHoit xneb. 30
P)<aHO! XNeo. 30 Hanutok u3 numoHa 200
BaToH NWeHUYHbINA. 60
PxaHon xneb. 30
Monakuk | |PyneTuku C Makom 100 Bynouka «CiopnpuaHas» 100 Mntowska " Mockosckas " 100
Hanutok kniokseHHbI% LLKkonbHbli 200 HanuTok kucnomonoyHslii Kegup 200 Monoko kunsyéHoe 200
16 geHb 17 peHb 18 peHb
3asTpak Macno nopuvoHHO 10 Macno nopuvoHHo 10 Macno nopuvoHHo 10
Cblp NOPLMOHHO 10 3anekaHka 13 TBOPOra C pUcOM CO CMeTaHou 150/20 3pa3bl pybneHble C COyCOM CMETaHHO-TOMATHbIM 100/30
Siiuo sapeHoe 40 Yait ¢ MONoKOM 200
Kalua repkynecoeas Bsi3kas C Macfiom CIMBOYHbIM 200/10 BaToH NueHU4HbIA 30 Bepmuwens oTBapHasi C Macnom CrMBOYHbBIM 150
HanuTok wokonaaHsiit Nesquik 200 A6noko ceexee (Hapeska) 100 Kucens 200
BaToH NWeHWYHbIA 30 BaToH nweHWYHbIA 30
Obea Canar u3 csexwux orypLos. 60 Canar n3 6e10K04aHHOM KanycTbl C 3eNEHbLIM NYKOM. 60 Canar v3 ceexwvx noMua0poB U OrypuoB C 3eNeHbIM 60
Cyn OBOLLHOW C 3EMEHLIM FOPOLUKOM, MSCOM UpinnéHka u | 12,5/250 Cyn kapTodhenbHbiii C KnéLkamm, MACOM U 3eneHbio ykpona25/250/1| | (nykom
3e1eHbI0 ykpona 1 Poiba, TyWweéHHas B Tomare C OBoLamMu 105 ConsiHka AOMALWHSAA CO CMETAHOW U 3eneHblo ykpona | 250/5/1
KoTneTb! 13 UHACHKM 90 KapTodhensHoe niope ¢ Macnom 150 MenbMeHu MACHbIE OTBapHbIE C MacNoM CNUBOYHbLIM 200/5
Kalua rpedHesan paccsinyaras ¢ Macnom 150 Komnot u3 kypar 200 KomnoT u3 4€pHOR CMOPOANHE! 200
KomnoT n3 cyxodpyKToB. 200 BaToH NWEHNYHBIA. 60 BaToH NWeHNYHbIA. 60
BaTOH NLWEeHUYHbINA. 60 Pxanoin xneb. 30 PxaHoi xneb. 30
PxaHou xneb. 30
NonAHKK Mupor"LLkonbHbIA" 100 Kekc CTONUYHbIA 90 pebewwok LUkonbHbIA. 100
Cok chpykTOBbIA (200 MN) 200 Yail C NMMOHOM U Caxapom 200/7 | | |Cok B accoptumenTe 200




000 "KomBuHaT WKONLHOrO NUTaKms" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
:Usgmtzom MEeHK U nUuuieBas UEHHOCTb npuroToBrAseMbIX m:_.Oh

Paunon: OcHoBHOe 18-TH aHeBHOE MEHIO Anst narepev/leHb: NoHeaenNbHUK Ce3oH: fleto
1-bIlt AeHb Hepens: 1 Boapacr: ¢ 7 go 11 ner
Muuiesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne MpUeM LW, HauMeHoBaHve Briona Macca Beujecrea (r) TUyeckas BuTamps! (Mr) (mr)
peu. nopuum LUEHHOCTb
b X Yy (kan) B1 (o] A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  |Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 363 | 0,07 33,11 20 1,2 1.5 0,01
243,04| Cocucku oTBapHble. 100 99 17,93 200,97 0,09 26,95 (109,71 14,2 | 1,42
309 |MakapoHHble U3aenus oTeapHble ¢ 150 5,53 | 4,45 34,16 198,81 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
Macnom CnMBOYHbLIM
379 |HanuTtox KOhenHbI C MONOKOM 200 3 3,75 (25,02 145,83 0,04 | 1,31 [20,01 128,47|91,86| 15,7 | 0,18
341 |AnenbcuH (Hapesaka) 100 09102 ] 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
824 |baToH nWeHWYHLIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 | 39 |0,36
Wroro 3a 3asTpak 21,62130,83(82,77| 695,03 | 0,26 [61,31|61,01 209,11[282,56| 56,01 | 3,08
O6en
24 |Canart 13 CBEXUX NOMUAOPOB U 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0,02 | 94 14,26 (18,94 9,97 | 0,46
OrypLoB C NyKOM penyatbiM
101 |Cyn kapTodenbHbli ¢ pucom,macom | 25/250/1 | 6,75 | 5,16 [20,63| 155,96 0,11 | 9,39 (21,08 33,45(90,27 | 31,5 | 1,21
UbINNeHKa U 3eNeHblo ykpona
301,01 Konobku 13 msica ubinnat 105 10,22 | 8,44 [10,11| 157,28 0,06 | 1,26 (26,56 22,99 168,71 ]16,24 | 0,96
"lkonbHbIe"
312 |KaprodenbHoe niope ¢ mMacnom 150 3,14 | 4,89 |14,32| 113,85 0,14 | 5,18 [25,94 43,23 183,54 128,12 | 1,02
388 |HanuTok U3 NNOAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 |29,62| 123,72 0,01 | 0,2 216 | 34 | 54 | 0,66
754 |BaToH NWEeHUYHBIN. 60 45 | 1,74 |30,84| 157,02 0,07 114 | 39 | 78 0,72
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6en 27,8 (24,49 121,71 818,45 0,46 25,43 (73,88 157,43[351,26|113,13| 6,2
MonaHuk
1 485 |Mupor ¢ BuwHen 100 5,07 | 4,91 |59,02| 300,55 0,09 | 45 | 40,1 24,8 156,62 [15,65| 0,86
342 |KomnoT 13 caexmux s6nok. 200 0,14 [ 0,16 |24,81| 101,24 0,01 4 14,86| 44 | 532 | 0,95
Wroro 3a MNonaxuk 521 | 5,07 [83,83]| 401,79 01 | 85 |401 39,66 161,02 (20,97 | 1,81
WUtoro 3a geHb 54,63 160,39 [288,31] 1915,27 | 0,82 |95,24 |174,99 406,2 |5694,84/190,11[ 11,09




000 "KoMbuHaT WKONLHOro nuTaHus"

MpumepHOe MEHIO U NULLEeBan LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucr 2)

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4,3590-20

Pauuon: OcHoBHoe 18-Tu AHeBHOE MeHto aAns narepeveHb: BTOPHUK Ce3oH: Jleto
2-01 A€Hb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa
UMM, [Mpuem nuwn, HaumeHosaHue britoaa __./_\A_uﬂﬂusms Bewectsa (1) MMHMMMNM ()
b K Yy (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15 |Cblp nOpUUOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 | 8,25 | 0,11
174,04 |Kawa kykypy3Has Bsiskasi MonoyHas co| 200/5 | 6,53 | 7,35 |41,57| 258,55 0,07 | 1,3 40 135,43[138,82(27,79 | 1,33
CNUBOYHbLIM Macrnom
382 |Kakao HanuToK C MOMOKOM 200 3,87 | 3,9 (25,78 153,7 0,04 | 1,3 20 127,75|116,2 122,74 | 0,75
824 |baTtoH nWeHUYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 11951 39 | 0,36
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |111,55] 0,03 16 1 9 2,2
WUtoro 3a 3aBTpak 17,04 120,14 192,64 | 619,98 0,19 | 14,26 [111,53 286,23[377,02(71,68 | 4,76
Oben
20 |Canat 13 cBexux Orypuos. 60 0,4 | 3,65 1,08 38,77 0,01 4 9,7 (17,17 7,98 | 0,29
88 |LLu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/10/1 | 7,11 111,13 10,12 169,09 0,08 19,18 122,02 56,55199,78 129,62 1,17
Ha BynboHe co cMeTaHown
402,11| A3y C roBsiAUHOA. 225 16,77 (19,23 |17,75| 311,15 0,13 | 8,57 | 0,05 31,36 207,33/42,83 | 3,13
375 |HanuTtok u3 ceexewn aroabl 200 0,2 | 0,08 |21,45 87,36 0,01 | 40,8 15,731 6,73 | 8,05 | 0,33
754 |BaToH nMWEeHUYHbIN. 60 45 | 1,74 130,84 157,02 0,07 11,4 | 39 7,8 10,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
UTtoro 3a O6eg 30,93 136,13(95,34| 830,29 0,35 |72,55(22,37 135,24417,41(110,38| 6,81
MonaHuk
415,06|KpyaccaH c BapeHow CryLeHKomn 90 5,83 | 21,1 34,57 351,5
376 |Yait ¢ caxapom 200 0,1 |003 | 15 60,67 0,05 12,11] 4,12 | 4,24 | 0,46
WUTtoro 3a MongHuk 593 |21,13(49,57| 412,17 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
UToro 3a geHb 53,9 | 77,4 37,55 1862,44 | 0,54 |86,86|133,9 433,58(798,55|186,3 | 12,03




000 "KomBUHAT WKONLHOrO NUTaHNS"

MpumepHoe MeHIo U nuweBsasn UEHHOCTL NpurotoBnsemsix 6ntoa (nucr 3)
Paunon: OcHoBHoe 18-Tn AHEBHOE MeHI0 Ans narepev[leHb: cpeaa

MNpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: Jleto

3-U neHb Hepens: 1 BoapacT: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTea
Ne MpUeM NULLM, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca BewecTsa (r) qs:mwxmm Birammes! (Mr) i (mr)
peu. nopuumu g X y | UueHHocTb B1 C A r c p M .
(kkan) = g e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
558,01 CnusouHas uhawka 100 134 | 53 7,4 130,9 0,02 | 7,33 | 95,6 28,85(118,452,33| 0,93
302 |Kawa rpeuHesas paccbinyartas ¢ 150 8,61 | 6,11 |38,46| 242,87 0,21 21,2 22,88 202,66(135,68| 4,54
Macnom
350 |Kucenb 200 30,96| 123,84 9,33 1.9 101
824 |BaToH nWeHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 119,51 3,9 | 0,36
338 |Mpywa ceexas (Hapeaka) 100 04 | 03 |]10,3 455 0,02 5 19 16 12 2,3
WUtoro 3a 3aBTpak 24,56 112,58 |102,54] 621,62 0,28 |112,33|116,8 85,76 [356,56[205,81| 8,23
Oben
23,01 Canat 13 cBeXux TOMaToB C flyKOM 60 0,66 | 3,7 | 2,08 44 26 0,03 |13,91 24,26 115,79111,39| 0,56
3enEéHbIM
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 250/10/1 | 2,39 | 6,62 |20,55 151,34 0,1 | 8,47 10 40,22 179,47 129,52 1,03
CMeTaHOW 1 3eNneHbIo yKkpona
246,11| [ynsaw u3 roBsauHbl OTBapHOM. 100 13,74 111,48 3,23 171,2 0,03 | 0,47 | 0,07 18,86 1115,67[19,89 | 1,97
304 |Puc oTBapHou C Macnom 150 3,68 | 5,38 |31,69 189,9 0,03 27 7,46 |63,24121,98| 0,61
766,01 |Hanutok u3 BuLWHU 200 0,16 | 0,04 [22,08 89,32 0,01 3 1745| 6 7,3 10,16
754 |BaToH MLEHUYHBIN. 60 45 | 1,74 |30,84| 157,02 0,07 114 | 39 78 | 0,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6en 27,08 129,26 [124,57| 869,94 0,32 |25,85|37,37 130,15[366,57|111,98| 6,22
MonaHuk
415 |KpeHgenb CaxapHbii. 100 7,28 113,56 |61,12| 395,64 0,12 19 19,96 (79,96 (12,46 | 1,06
385 |Monoko kuns4yéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 | 28 0,2
WUtoro 3a MonaHuk 12,96 119,83170,33| 511,63 0i2::1192:6 "|'§59 259,96[269,96| 40,46 | 1,26
UToro 3a geHb 64,6 |61,67 297,44 2003,19 0,8 140,78 213,17 75,87[983,09358,25| 15,71




000 "KoMBUHAT WIKONLHOIO NUTAHUS" MNpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO K NUWEeBas UEHHOCTh npuroroBnsieMbIx 6ntoa (nucr 4)

Pauuon: OcHoBHOe 18-Tn AHEBHOE MeHIo Ans narepev/leHb: yetsepr Ce3oH: JleTo
4-b1 neHb Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
u_w_w. Mpvem nuwin, HaumeHoBaxve 6noaa ﬂ_,_\_oﬂo:o_w: Bewecrsa (r) _HM“NM_MM R ANy} (mr)
5} XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
223,03| 3anekaHka u3 TBOpoOra co 150/15 |27,42 (19,99 |34,08| 425,91 0,08 | 0,51 |130,63 271,62[348,82|37,03 | 1,02
CrYLWEHHbLIM MOJSIOKOM
1 5633 |Yawn co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
824 |batoH nuweHuYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 | 3,9 | 0,36
338 |banaH Hapeska 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
WUtoro 3a 3aBTpak 31,32 125,0280,22| 671,34 0,15 19,94 [150,63 299,58401,84|87,84 | 2,33
Obeg
48 |Canart "ButaMuHHbIN" C orypuamm 60 0,49 | 3,71 | 3,11 47,79 0,03 | 7,08 14,11117,54 [11,25| 0,64
84 |bopuy c haconbio 1 kapTodenem, 4/250/10/4 7,27 | 7,27 (19,51| 172,55 0,12 | 5,43 | 7,86 67,48 |143,87|142,13 | 2,35
CMeTaHoN, hpukagenbkamu u
3eneHblo ykpona
232 |Puiba, 3anevéHHas c kaptocdenem co | 100/150 |18,89 (23,07 (19,78 | 362,31 0,19 | 6,91 |63,34 63,25 [284,19/64,22 | 1,69
CMETaHHbIM COyCOM
349 |KomnoT n3 cyxodpyKToB. 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 15,4 8 1,26
754 |baToH NWeHWUYHbIN. 60 45 | 1,74 |130,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 78 | 0,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WTtoro 3a O6en 33,16 136,09 (110,2| 898,25 0,46 (19,82 71,5 220,74/ 547,41 147,5| 7,83
MonagHuk
1 018 |Poxok ¢ noBugnom 100 6,75 | 8,17 |568,29| 333,69 0,11 | 0,1 | 20,8 20,1 170,93 (12,07 | 1,2
386 |HanuTtok KMCnomMonoYHbii PsxeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 28 0,2
Wtoro 3a MNongHuk 12,55113,17 166,69 | 435,49 0,15 | 0,7 | 60,8 268,1 [254,93(40,07| 1,4
WTtoro 3a geHb 77,03 74,28 257,11 2005,08 | 0,76 (40,46 [282,93 788,42|204,11275,41| 11,56




000 "KomBuHaT WKONLHOrO NUTaHWUS" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpruMepHoe MEHIO U NUWEBAn UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6104 (nucr 5)

Paunon: OcHoeHoe 18-Tn aHeBHOE MeHto ANA nareped[leHb: NATHULA Ce3oH: JleTo
5-bll A€Hb Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- B SR MuHepanbHble BewecTea
vuw, Mpuem nuum, HaumeHosanve Gnioaa __“;oﬂo%%s Beuwecrsa (r) _HM”NM_%M B (mr)
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14  |Macno nopunoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
175 |Kawa [pyx6a Bsizkan MonoyHas 200/10 | 6,08 [11,22]33,48| 259,22 0,1 1,3 60 134,1|157,46| 37,26 | 0,81
1 472 |Hanutok wokonapHbit  Nesquik 200 1,89 | 1,95 |16,86 92,55 0,14 | 6,52 | 10,3 68,76 (46,35 8,71 | 1,26
824 |BaToH NWeHUYHbLIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 ] 3,9 | 0,36
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 9,8 44 4 0,03 |11,55| 0,03 16 11 9 2,2
WUroro 3a 3aBTpak 10,7 121,69(75,69| 540,77 0,3 119,37 (110,33 226,96[237,31|158,87 | 4,65
Obepn
24 |CanaT 13 CBeXUX NoMua0pos u 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0,02 ] 94 14,26 118,94 | 9,97 | 0,46
OrypuUOB C NYKOM penyaTbim
103 |Cyn kapTodenbHblili ¢ 14/250/1 | 5,3 | 4,15 |22,93| 150,27 0,11 19,25 | 2,8 30,48185,29| 29,1 | 1,38
BEpMULLENBIO,hpUKaaenbKamm
MSACHbIMU U 3EMEHbIO
392 |lenbMeHu MSACHbIE OTBApPHbIE C 200/5 |21,31|11,63|38,15| 342,51 0,14 | 0,27 141,73 65,19 |1173,04|33,22 | 2,07
Macrom CnmMBOYHbIM
|646,02|HanuTok 13 nuMoHa 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 0,01 ] 64 16,57 3,52 | 4,02 | 0,17
754 |baToH NWEHUYHbINA. 60 45 | 1,74 |130,84| 157,02 0,07 114 | 39 78 10,72
756 |PxaHow xneb. 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Utoro 3a Obeg 33,76 121,52 132,54 858,88 0,4 |25,32(44,83 148,4 [367,19|98,21 | 5,97
MonaHuk
420 |Cocucka 3aneyeHHass B TecTe 50/50 9,02 |13,71123,25| 252,47 0,11 75 24,04 192,86|14,57| 1,18
376 |Yan c caxapom 200 0,1 10,03 | 15 60,67 0,05 12,111 4,12 | 4,24 | 0,46
Wtoro 3a NMNongHuk 9,12 |13,74138,25| 313,14 0111005 | 7,5 36,15196,98 |18,81| 1,64
UToro 3a aeHb 53,58 156,95 246,48 1712,79 | 0,81 |44,74 162,66 411,51]701,48|175,89| 12,26




O0O0 "KomBuHaT WKONLHOro NUTaHus" Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo M NMWeBas UEHHOCTL NPUrOTOBNREMbIX 6rtoA (NUCT 6)

Pauuon: OcHosHoe 18-Ti AHeBHOE MeHI0 Ana narepevfleHb: NOHeAENbHUK Ce3oH: JleTo
6-01 AeHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muuwesble Onepre- B ar MuHepanbHble BewecTsa
_uuw‘ Mpuem nuww, HaumeHosakme 6niopa q_,_\_oﬂ“uws Bewecraa (r) ”_M”mw_mwm sl (mr)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoxHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 152 1,5 0,01
15  |Cbip NOpPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 [ 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
210 | OMneT HaTypanbHLI ¢ Macnom 150/5 15,07 120,65 | 2,93 257,85 0,09 | 0,28 [334,29 119,45[259,51(19,75 | 2,92
379 |HanuTok KOEenHbIN ¢ MONOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 (20,01 128,47/91,86| 15,7 | 0,18
824 |BaToH NWeHUYHbIN 30 2,25 | 0,87 [15,42 78,51 0,03 57 1195 3,9 ]10,36
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 102 ] 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBsTpak 23,89(31,76 |51,54| 587,56 0,21 |61,66|395,3 288,92|455,37|57,85 | 3,84
Obep
27 |Canart 13 cBe}ux NnoMua0pos co 60 0,61 |3,71 12,23 44,75 0,02 122,26 |51,06 18,04 12,2 (10,14 | 0,47
cnagkvm nepuem.
88 [LLn u3 ceexeir kanycTel ¢ Macom co  P,5/250/104 5,35 | 5,95 (10,12 115,43 0,06 |18,82110,02 53,74 (77,68 (27,04 1,2
CMEeTaHoi U YKpOnom
295,18 KoTneTbl pybneHble U3 ubinasT co 105 8,99 | 6,79 [12,32| 146,35 0,05 | 0,66 (27,65 22,81(46,51 11,37 0,78
CMETaHHO-TOMaTHbIM COYCOM.
309 |MakapoHHble u3genus oTBapHble C 150 5,53 | 4,45 |34,16| 198,81 0,06 21 12,79136,99( 9,21 | 0,81
Macnom CrMBOYHbLIM
376 |Komnot u3 kyparu. 200 1,04 | 0,06 |21,18 89,42 0,02 | 0,8 41,48 ] 29,2 (23,03| 0,68
754 |BaToOH NWEHUYHBIA. 60 4,5 | 1,74 130,84| 157,02 0,07 114 | 39 78 | 0,72
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6ep 27,97 | 23124,95 818,68 0,33 42,54 |110,03 170,76[288,98[102,69| 5,83
MonaHuk
764,02|Mniowka " Mockosckas " 100 7,38 | 9,74 |60,18 357,9 007|728 ]| 5 19,23 142,35| 9,03 | 0,72
385 [Monoko kunsuyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 008 | 26 | 40 240 | 180 | 28 0,2
Utoro 3a MonaHuk 13,06 (16,01 69,39 | 473,89 0,15 |1 9,88 | 45 59,23[222,35[37,03 1 0,92
WUtoro 3a aeHb 64,92 (70,77 245,88 1880,13 | 0,69 [114,08/550,33] 718,91/ 966,7 [197,57| 10,59




Q00 "KomBuHaT WwKonbKoro nuraHms”

MpumMepHoe MEHIO U NUWEeBan LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (NucT 6)
Paunon: OcHoBroOe 18-Tu qHEeBHOE MeHIo ans narepev/leHb: NoHeaenbHUK

Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: Jleto
6-oit fAeHb Hepens: 2 Boapact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- B MwuHepanbHble BewecTea
uuw, Mpuem nuwm, HaumeHoBakuwe Bnoaa q@oﬂn“ws sewjecrsa (r) _Hmmmm_mmh ) (mr)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
14 |Macno nopuvoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 152 1,5 0,01
15 |Cblp nopunoHHo 10 263 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
210 | OMneT HaTypanbHbLIX C Macnom 150/5 115,07 120,65( 2,93 257,85 0,09 | 0,28 |334,29 119,45[259,51|19,75| 2,92
379 |HanuTok KOENHbIA C MOMOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 20,01 128,47|91,86| 15,7 | 0,18
824 |baToH NWEHUYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 5:7:1119,5:|7:3:95170,36
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
UTtoro 3a 3aBTpak 23,89(31,76 |51,54| 587,56 0,21 |61,66|395,3 88,92|455,37(57,85| 3,84
Obepn
27 |Canart 13 CBEXMX NOMUAOPOB CO 60 0,61 13,71 | 2,23 4475 0,02 22,26 151,06 18,04 | 12,2 110,14 | 0,47
CNagkum nepuem.
88 |lLu n3 ceexen kanycTbl c Msicom co  R,5/250/104 5,35 | 5,95 |10,12| 115,43 0,06 |18,82110,02 53,74 (77,68 (27,04 | 1,2
CMETaHOM 1 YKpOnom
295,18| Kotnetbl pybneHsle U3 ubinnaT co 105 8,99 | 6,79 [12,32| 146,35 0,05 | 0,66 |27,65 22,81146,51111,37| 0,78
CMETaHHO-TOMATHbLIM COYCOM.
309 [MakapOHHble U3genus oTBapHble C 150 553 | 4,45 |34,16 198,81 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
Macrnom CnvBOYHbLIM
376 |KomnoT u3 kyparmu. 200 1,04 | 0,06 21,18 89,42 0,02 | 0,8 41,48 29,2 |23,03| 0,68
754 |BaToH NWEHWUYHbIN. 60 45 | 1,74 130,84 157,02 0,07 11,4 | 39 78 10,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,56 | 474 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6ep 27,97 | 23124,95 818,68 0,33 |42,54 [110,03 170,76[288,98[102,69| 5,83
MonagHuk
764,02|Mnowka " MockoBckas " 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,07 | 7,28 5 19,23 142,35] 9,03 | 0,72
385 |Monoko kuna4yéHoe 200 568 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 | 28 0,2
UTtoro 3a MongHuk 13,06 116,01169,39| 473,89 0,15 19,88 | 45 259,23[222,35|37,03 | 0,92
UToro 3a geHb 64,92 (70,77 245,88 1880,13 | 0,69 |114,08/550,33 18,91|966,7 [197,57 10,59




000 "KoMbuHaT WKONLHOrO NUTaHus"

MpumepHoe MEKIO U NULEBAR UEHHOCTL NPUroTOBNSEMbIX Bntog (NucT 7)

Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: OcroBroe 18-Tu AHEBHOE MeHIO ANRA narepevleHb: BTOPHUK Ce3oH: JleTo
7-01 DEHb Hepens: 2 Bo3apacT: ¢ 7 g0 11 net
Muwesble OHepre- Birairiiauitige MwuHepanbHble BelecTsa
uuw. Mpuem nuun, Haumexosawue bnoaa __“\Mﬂn“wws Bewecrsa (r) mmumwﬂw s (mr)
5 XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopunorHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
246,1 | N'ynaw u3s roBsAUKbLI OTBAPHOMN. 105 20,07 113,33 1,94 208,01 0,03 | 0,28 | 0,04 16,82 (159,6 | 23,26 | 2,69
302 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras ¢ 150 8,51 | 6,11 |38,46| 242,87 0,21 21,2 22,88 202,66[135,68| 4,54
Macnom
377 |Yaw C NUMOHOM U Caxapom 200/7 0,16 | 0,03 | 15,21 61,75 2,85 14,91 5,66 | 508 | 0,5
824 |baToH nNWeHUYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 | 195 | 3,9 | 0,36
WUtoro 3a 3aBTpak 31,07 (27,59|71,16| 657,23 0,27 | 3,13 |61,24 62,71 [390,42(167,92| 8,11
O6epn
71 |Orypubl cBEXME MNOPUUNOHHO 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,78 0,02 | 4,2 10,2 18 8,4 0,3
101,09|Cyn kapTodenbHbI C NWEHOM U 20/250/11 | 7,72 | 6,79 |25,55| 194,19 0,15 | 6,75 | 7,35 33,76 [122,49|41,19| 1,3
ropbyLuei, ¢ 3eneHbto ykpona
268 |BUTOYKM M3 roBSAUHLI C Macnom 100/5 12,6 |15,08 114,26 | 243,16 0,04 | 0,67 |41,81 19,7 [125,41116,27 | 2,21
CNUBOYHbLIM
199 |[Miope ropoxosoe. 150 16,43 | 4,81 |33,61| 243,45 0,35 21 77,72 1163,23|66,73 | 5,13
375 |Hanutok u3 csexemt arogbl 200 0,2 | 0,08 21,45 87,36 0,01 | 40,8 15,731 6,73 | 8,05 | 0,33
754 |baToH nNWEeHUYHbIN. 60 45 | 1,74 130,84 157,02 0,07 11,4 | 39 78 10,72
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6epg 43,82 128,86 (140,95 998,86 0,69 |52,42170,46 179,01/522,26[162,54| 11,16
MonaHuk
1 387 |lMeyeHbe [eTtckoe. 100 6,79 |32,16 166,85 584 0,1 17,5 20,05| 64,4 (10,58 0,93
389 |Cok B accopTumMeHTe 200 0,6 0,4 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUtoro 3a MongHuk 7,39 132,56 199,45 720,4 0,14 4 17,5 60,05| 88,4 |28,58| 1,73
WTtoro 3a aeHb 82,28 189,01 [311,56] 2376,49 1,1 [59,5651149,2 301,77)001,04359,04| 21




OO0 "KombuHaT WKONLHOrO NUTaHUS"

4 Mpunoxenue 8 CawnllnH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO U NUWEeBas UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gntoa (NUcT 8)

Pauuon: OcHosHoe 18-Tn AHeBHOE MeHIo Ana narepev [eHb: cpepa

Ce30H: JleTo
8-01 AeHb Hepens: 2 BoapacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuwesble OHepre- BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne FibWeR AL, HaRISoRa IS BRiSAA Macca BewecTsa (r) Thyeckas (Mr)
e et =T 0 I ;mm__“mwv Bl | 6t Al E leal » | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  |Macno nopu1oHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 12 F 1.5 0,01
672 |BapeHuku 13 TBOpPOra CO CryllieHHbIM 150/20 |19,06 (10,86 |43,43 3477 0,11 | 0,28 [129,85 128,34[192,66|23,12| 1,09
MOJOKOM
350 |Kucensb 200 30,96| 123,84 9,33 1.9..1::0.1
824 |baTtoH nuweHuYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 | 39 | 0,36
338 |lpywa ceexas (Hapeska) 100 04 | 0,3 |10,3 455 0,02 5 19 16 12 2,3
WUtoro 3a 3aBTpak 21,75115,66 [100,18| 628,66 0,16 | 5,28 |149,85 163,57229,66| 40,92 | 3,86
O6ep
28 |Canart u3 peauca c orypuamu u 60 1,05 13,48 | 1,35 40,92 0,02 | 8,88 9 30,54 125,47 111,62 0,49
anuom
108,01|Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knéukamu, 25/250/1 | 8,97 | 8,06 |25,19| 209,18 0,11 | 6,34 149,33 37,26 199,76 127,26 | 1,23
UbINMIATaMuU U 3eMeHbl0 yKkpona
952,01| Pebiba, 3aneveHHas c nomMuaopamu 130 10,41110,56 | 6,48 162,6 0,06 | 2,71 |18,45 18,03 1103,83|19,79| 0,7
312 |KapTodenbHoe nope ¢ macnom 150 3,14 | 4,89 |14,32| 113,85 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 128,12 1,02
797,01|Hanutok kntokBeHHbI LLUkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
754 |BaToH NWeHUYHbIN. 60 45 |1,74 [30,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 78 |0,72
756 |PxaHolt xneb. 30 1,95 1| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5.147.4 1. 141 | 117
Utoro 3a O6epn 30,07 |29,05|107,6| 812,13 0,45 |24,54 103,02 161,881400,05(112,15| 5,43
MongHuk
415,04 |Kospwxka meposas "Muyenka Xy Xy" 100 527 | 19,8 |57,64| 429,84
646 |HanuTtok U3 anenbcuHoB. 200 0,04 | 0,02 125,69 103,1 2,86 16,11 5,5 | 6,72 | 0,49
Utoro 3a MongHuk 531 |19,82183,33| 532,94 2,86 16,11| 55 | 6,72 | 0,49
UToro 3a geHb 57,13 164,53 91,11] 1973,73 | 0,61 |32,68 [252,87 41,56/635,21|159,79| 9,78




000 "KoMBWHAT WKONLHOrO NNTaHUK" Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
Mpumeproe MeH U nuwesas UEHHOCTb NpuroToBNsiemMbIx Gntoa (nuct 9)

Paunon: OcroBHoe 18- AHEBHOE MEHIO ans narepevfleds: yetsepr Ce3oH: Jleto
9-bIit feHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne Mpuem nvww, HaumeHosakue Brioga Macca Beujecrsa (r) T4yeckas BTN o) (Mmr)
peu. nopuum 6 W y LUEHHOCTb B1 C A £ C p M P
(kkan) 4 g ©
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268,13 |lWH1uens u3 roBsavHbl co 105 11,181 9,52 (14,09 186,76 0,05 | 0,75 110,37 22,17 1116,57(16,35| 1,85
CMETAHHO-TOMAaTHLIM COYCOM.
309 |MakapoHHble usnenvs OTBapHbIE C 150 5,53 | 4,45 |34,16| 198,81 0,06 21 12,79136,991 9,21 | 0,81
Macnom CnmBOMHbIM
1 533 |Yan co cMopoavHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
824 |BaToH NWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 | 195 3,9 | 0,36
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 [11,55( 0,03 16 11 9 2,2
WUtoro 3a 3aBTpak 19,47 (15,27 |83,12| 547,79 0,17 |121,73| 31,4 69,72 |188,08/43,37 | 5,56
Ob6epg
209,03|Anuo BapeHoe ¢ ukpor kabaykoBoit 20/40 3,3 | 586 | 3,22 78,82 61,21| 2,8 | 418 41,51 | 54,7 110,34 | 0,84
96,08 [PacconbHuk JleHuHrpaackuin ¢ 250/1 2,13 | 5,12 |20,19| 135,36 0,09 | 8,43 31,42 (73,37 128,62 | 1,01
3eneHblo ykpona
! 898,01dune uHaenku 3aneyeHoe B 100 19,71(14,75| 3,49 225,55 0,07 | 4,83 93,13 47,7 [203,21/70,61] 1,35
4YeCHOYHO-CMETaHHOM coyce
304 |Puc oTBapHoOi ¢ Macnom 150 3,68 | 5,38 |31,69 189,9 0,03 27 7,46 163,24 121,98 0,61
388 |HanuTok 13 nnogoB LMNoBHUKA 200 0,68 | 0,28 |29,62| 123,72 0,01 | 0,2 216 | 34 54 | 0,66
754 |BaToH nNWEeHUYHbLIN. 60 45 1,74 |30,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 78 | 0,72
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6en 35,95133,43 133,15 977,27 |61,53|16,26 |538,43 171,59}484,32|158,85| 6,36
MonaHuk
415,05|PyneTt BUCKBUTHBIV CO CryL{eHHbIM 100 8,93 | 8,73 |61,63| 360,81
MOSIOKOM
377 |Yaii c nMMOHOM U caxapom 200/3 0,13 | 0,03 |15,09 61,15 1,25 13,311 4,78 | 46 | 0,47
Utoro 3a MonaHuk 9,06 | 8,76 |76,72| 421,96 1,25 13,311 4,78 | 46 | 0,47
WUtoro 3a aeHb 64,48 | 57,46 [292,99] 1947,02 | 61,7 |39,24 |569,83 254,62/677,18[206,82[ 12,39




000 "KombBuHaT WKONLHOro NUTaHNs" MNpunoxenune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MNpuMepHOE MEHIO U NUWEBAA LEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6nioa (NUcT 10)

Pauuon: OcHoBsHoe 18-T AHEBHOE MeHIo Ans nareper[leHb: NaTHUUA Ce3oH: Jleto
10-bI1 pexb Hepens: 2 Bo3pact: ¢ 7 no 11 ner
Muweeble OHepre- B AMURE] (WA MuHepanbHble BewecTsa
u—“w. Mpuem nuuwwm, HanmeHrosaHwe 6noaa ”\Mﬂﬂows Bewecraa (1) mmnmw.%w i (mr)
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopuuoxHo 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 20 1,2 15 0,01
15 |Cbip nopunorHo 10 2,63 | 2,66 34,46 0011100721 0,1 60 | 55 | 0,07
279 |Tedrenu, TylEHHbIE C TOMaTHBLIM 60/30 | 6,72 | 8,17 | 8,21 133,25 0021 03 | 7,24 13,61(79,66 13,03 | 1,23
COycoM
302 |[Kawa nepnosas paccoinuaras. 150 535 | 4,45 [38,23| 214,37 0,05 21 32,97 1186,9(24,17| 1,08
379 |Hanutok KodenHbIt C MONOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 20,01 128,47(91,86| 15,7 | 0,18
824 |BaToH nNweHWYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 1951 3,9 | 0,36
338 |BbaHaH Hapeska 100 1,5 0,5 21 945 0,04 | 10 8 28 42 0,6
WUtoro 3a 3aBTpak 21,49 24,03 [107,95 733,97 0,19 [11,68189,25 190,05(467,421104,3 | 3,53
O6en
71 |Momwupgop ceexwuit 60 0,66 | 0,12 | 2,28 12,84 0,04 | 15 84 |156 | 12 | 0,54
157,02|ConsaHka AOMaLUHAR CO CMEeTaHo! U 250/5/11 | 5,24 | 7,77 | 8,77 125,97 0,09 | 6,13 |21,06 38,39(90,83123,58| 1,31
3eneHblo ykpona
258,05| Msco roesguHbl AyxoBoe 225 25,09121,95|17,73| 368,83 0,16 | 8,14 35,27 292,57|55,61 | 4,29
349 |KomnoT u3 cyxodpykTos. 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 154 8 1,26
754 |baTtoH nWeHUYHbIN. 60 45 (1,74 |30,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 78 10,72
756 |PxaHow xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUTtoro 3a O6eg 37,5 131,88196,58| 823,24 0,41 29,67 |21,36 157,96/500,8 |121,09| 9,29
MonaHuk
1479 |llakomka ¢ knyOHUYHOM HaYUHKOWN 100 4,43 117,08 |61,77| 418,52 0,07 | 2,61 | 22,4 18,38 143,57 (11,37 | 0,69
386 |Hanutok kucnomonoyHbii Kedmp 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
WUtoro 3a MonaHuk 10,23 123,48 (69,77 | 531,32 0,13 | 4,01 | 62,4 258,38[233,57| 39,37 | 0,89
WTtoro 3a geHb 69,22 179,39 |274,3| 2088,53 | 0,73 |45,36 [173,01 606,39]201,79264,76( 13,71




IUMUT I v

000 "KomBrHaT WKONLHOIO NUTAHNS" ’
MpUMEPHOE MEHIO U NULEBAR UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6ntoa (nuct 11)

: . : Jleto
PauyuoHn: OcHoBHOe 18-TH AHEBHOE MEHIO ANA narepev/[leHb: NOHEAENbHUK Ce3oH
11 Hepens: 3 Bo3apacTt: ¢ 7 go 11 net
-blit A€Hb . SeTea
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) stmnm:v“u__w Bewy
Ne 6 Macca seuwlecrsa (r) TU4eckasn
pelL Mpuem nuwu, HaumeHosanve bniopa nopLmn = 5 S :wﬂmmmv? = = i . ea b Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopuvioHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
16,04 |BeTunHa NOPUMOHHO.. 50 11,3 10,45 109,96
174 |Kawa pucoBas MONOYHas C Macnom 200/10 6 [10,89(42,95| 293,81 0,06 | 1,3 60 131,4 [158,18| 36,5 | 0,6
376 |Yavi ¢ caxapom. 200 0,2 | 0,05 (20,03 81,37 0,1 14,73| 8,24 | 6,44 | 0,88
824 |BaTtoH NLWEHWUYHbIN 30 2,25 | 0,87 [15,42 78,51 0,03 5,7 1/19,51113,9 7]:0;36
Wroro 3a 3aBTpak 19,83]29,51|78,53| 629,74 | 0,09 | 1,4 | 100 154,23[188,92|46,84 | 1,86
Obep
45 |Canat u3 6enoko4YaHHoM KanycTbl C 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 | 14,57 27,1 |17,68] 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
102 |Cyn kapTodenbHbIit C FOPOXOM K 25/250 (9,87 | 86 | 21,4 202,48 0,21 | 5,75 (11,04 43,13 [116,82/39,99 | 2,31
UbINNEHKOM
290,07| ®une kypuHoe TywweHoe co 100 16,76 | 3,39 | 4,82 116,83 0,05 | 1,49 69,62 25,08 |106,42(55,67 | 1,01
CMETaHHbIM COyCOM
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ 150 8,51 [ 6,11 |38,46( 24287 |[0,21 21,2 22,88 202,66(135,68| 4,54
Macnom
375 _|Hanwrok us caexeit Aroae! 200 | 02 [008[2145] 8736 | 0,01 | 408 15,73 6,73 | 8,05 | 0,33
754 |BaToOH MLEHUYHBIN. 60 45 | 1,74 [30,84| 157,02 [0,07 11439 [ 78 [0,72
756 _|Pxaroii xneb. 30 [195[03 [141] 669 [005 03 105 47,4 [ 141 [ 1,17
Wroro 3a O6ep 42,66 123,27 [136,24] 925,07 [ 0,61 [62,61[102,16 155,82/536,71271,17[10,42
Mongxuk
415_|Kperpenb CaxapHblii. 100 7,28 [13,56]61,12] 39564 | 0,12 19 19,96 179,96 (12,46 [ 1,06
389 |Cok B accoptumenTe 200 06 | 04 [326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 0.8
- TorD sl | Gk 7,88 [13,96[9372| 532,04 |06 | 4 | 19 59,96 [103,96/ 30,46 | 1.6
Mroeo 38l et 70,37 66,74 308,49 . bt
210, 49] 208685 | 0,86 |68,01 221,16 370,01[829,59348.47] 14 14




Q00 "KomBUHAT WKONLHOIO NUTAHNS" Mpunoxerne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOoe MEHIO M NUWEBAaR LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6nioa (nucrt 12)

Pauuon: Ocrosroe 18-t gHeBHOE MeHI0 AN nareped[leHb: BTOPHUK Ce3oH: JleTo
12-bIk peHb Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca mmhwb%qﬂﬂmc.v qwummhwm BuramiHo! (M) _,\_s:mum:vfmw__w i
pew. Mpuem nuuwK, HaumeHosaHwe 6niopa nopLuK LLEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 1725 |0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
790 | 3anekaHnka us TBOpOra C pucoMm u 150/20 |22,2216,07 [39,74| 392,47 0,07 | 0,48 |90,93 232,61/1304,03|37,14 | 0,92
CIYLWEHHBIM MONOKOM
350 |Kucenb 200 30,96| 123,84 9,33 1,9 | 0,1
341 |MaHaapuH ceexuit 100 08 | 02 | 7,5 35 0,06 | 38 10 35 17 11 0,1
824 |baToH NWEHWUYHbI 30 2,25 | 0,87 [15,42 78,51 0,03 57 1195 | 3,9 | 0,36
Wroro 3a 3asTpak 25,35124,39193,75| 695,91 0,16 |38,48 |140,93 285,041343,53|53,94| 1,5
O6egn
24 |Canart U3 CBEXMX NOMUAOPOB U 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0,02 | 94 14,26 118,94 | 9,97 | 0,46
OrypLOB C flyKOM penyaTbim
82,17 |Bopuy ¢ kanycTou 1 kapTodenem co 250/5 11,78 | 5,65 (13,38 111,49 0,05 19,13 | 5,06 491 150,811 252 | 11
CMEeTaHou
268,19| Buto4ku 13 roeaauHbI CO 105 11,181 9,52 |14,09| 186,76 0,05 | 0,75 110,37 22,051116,57(16,23 | 1,87
CMETaHHO-TOMaTHbIM COYCOM
203 |Bepmuwent oTBapHas ¢ Macrom 150 553 | 441 |29,48| 179,73 0,06 21,2 17,22 36,66 11,07 | 0,81
CNUBOYHbLIM
342 |KoMnoT 13 cBexux a6mok. 200 0,14 | 0,16 |24,81 101,24 0,01 4 1486| 44 | 532 | 0,95
754 |BaToOH MLUEHUYHbIN. 60 45 | 1,74 130,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 7,8 | 0,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
WTtoro 3a O6en 25,64 | 25,46 [128,79] 846,86 0,31 |23,28 (36,93 139,39[313,78| 89,69 | 7,08
MongHuuk
415,06|KpyaccaH ¢ BapeHoW CryLLleHKon 90 583 | 21,1 |34,57 351,56
377 |Yan c nMMOHOM U caxapom 200/7 | 0,16 | 0,03 |15,21 61,75 2,85 14,911 566 | 508 | 0,5
Wtoro 3a NMonaHuk 599 121,13 149,78 | 413,25 2,85 14,91 5,66 | 508 | 0,5
WToro 3a geHb 56,98 170,98 272,32 1956,02 | 0,47 |64,61|177,86 39,34662,97(148,71| 9,08
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000 "KoMBUHAT WKONLHOTO NUTAHNS" Npunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpUMEpHOe MEHIO ¥ NUWEBAsR UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6nioa (nucr 13)

PauuoHn: OcHoBHOE 18-T AHEBHOE MEHIO ANA narepev[leHb: cpeaa Ce3oH: Jleto
13-bih A€HL Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 ao 11 ner
MNuwesbie OHepre- BUTaMMHb! (MF MwuHepanbHble BelecTsa
uﬂw‘ Mpuem Nuwy, HaumeHosakue 6niona q@oﬂmﬂs seujecrsa (r) H.MUNMMMM i80) (mr)
B K v (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
14 |Macno nOpUMOHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 12115 0,01
15 |Cbip NOPUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 ]0,14 | 42 02 | 120 | 11 | 0,14
210 | Omnet HatypanbHbIt € Macnom 150/5 |15,07|20,65| 2,93 | 257,85 | 0,09 [ 0,28 [334,29 119,45[259,51[19,75 | 2,92
1 472 |Hanutok wokonagHbii  Nesquik 200 1,89 | 1,95 [16,86| 92,55 0,14 | 6,52 | 10,3 68,76 |46,35| 8,71 | 1,26
824 |BaToH NUWEHWYHLIN 30 2,25 10,87 |1542| 78,51 0,03 57 |19,5] 3,9 | 0,36
338 |Ipywa ceexan (Hapeska) 100 04 | 03 |10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 24.91(32,72|45,58| 576,44 | 0,29 [11,94 406,59 14,31462,86| 55,36 | 6,99
O6en
20 |Canar u3 cBEXUX OrypuoB. 60 0,4 | 365108 38,77 0,01 4 9,7 |17,17] 7,98 | 0,29
758 |Cyn kapToghenbHbii € pbibHbIMU 12.5/250/1| 4,9 | 467 [19,91| 141,27 | 013 [ 13 32,79 [106,88[36,35| 1,29
KOHCEPBAaMU 1 3eNeHblo ykpona
282 |Onaaby 13 NeYeHu C MacnoMm. 100/5 |17,07[21,74]|11,23| 308,86 0,25 | 7,88 [880,73 19,34 [268,46| 17,18 | 5,54
304 |Puc oTBapHOi C Macnom 150 3,68 | 5,38 |31,69 189,9 0,03 27 7,46 63,24 (21,98 0,61
1 416 [KomnoT U3 BULIHK 200 0,32 | 0,08 [2821| 114,84 0,01 | 6,02 22,85(12,03|12,05| 0,27
754 |BaToH MWEHUYHBIA. 60 45 | 1,74 130,84 157,02 | 0,07 11,4 | 39 | 7,8 | 0,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Uroro 3a O6en 32,82 37,56 [137,06] 1017,56 | 0,55 | 30,9 908,03 114,04/554,18|117,44| 9,89
MonaHuk
451,03PyneTukn ¢ MakoM 100 7,26 [15,02]59,75| 403,22
797,01|HanuTok kniokseHHbIi LLIKONbHbIA 200 0,05 | 0,02 (15,32 61,66 1,43 10,92| 1,05 | 346 | 0,1
WUroro 3a MonaxHuk 7,31 [15,04|75,07| 464,88 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
WUroro 3a AeHb 65,04 | 85,32 257,71| 2058,88 | 0,84 [44,27 314,62 39,27/018,04176,26| 16,98




000 "KoMBUHAT WKONBHOMO NUTAHMS"
MpuMepHOe MEHIO U NUWEBAR LEHHOCTL npuroToBnsembIx 6ntog (nucr 14)

Mpunoxenve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Paunon: OcHoBHoOe 18-Tu AHEBHOE MeHIO ANnA narepev[lens: Yersepr Ce3oH: JleTo
14-b11 peuxb Hepensn: 3 Bo3spacT: c7 go 11 net
Muwessle SHepre- B Wit (ki MuHepanbHble BewlecTsa
n_“m_. Mpuem nuwu, HaumeHoBanwe 6roaa wpﬂﬂo%s Bewecrsa (r) _HMMMM_MM e ) (mr)
5} K Yy (kkan) B1 c A & Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i/ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo 10 0,08 [ 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
259 |Xapkoe no-fOMalIHEMY C rOBSRAUHOM 225 16,33 (16,77 (19,94 | 296,01 0,13 | 3,53 | 0,07 26,9 [210,4| 46 | 3,22
1 533 |4Yaw co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
824 |BaTton nuweHuyHbLIN 30 2,25 | 0,87 115,42 78,51 0,03 57 1195 | 3,9 | 0,36
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 02 | 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 19,67 (25,12 53,24 | 517,72 0,2 |72,96 40,07 82,06 259,92|67,81 | 4,24
Ob6ep
30 |Canart u3 peguca c AWLOM U NyKOM 60 1,62 | 448 | 1,73 53,32 0,01 | 12,8 | 18 30,72 135,11 7,87 | 0,71
3ENEHbLIM.
88,02 |LLn u3 ceexett kanycTbl ¢ 250/5/1 | 1,79 | 5,64 | 9,75 96,92 0,06 |18,44| 5,02 47,13 |47,85(23,03| 0,75
KapTogenem, CMETaHON U 3eNeHbI0
ykpona
427,05| Kotnets! MNMonTtaeckue co 105 16,03 116,88 | 8,04 248,2 0,06 | 0,66 |10,94 21,76 1155,9119,91| 2,45
CMETaHHO-TOMAaTHbLIM COYyCOM,
199 |lMope ropoxosoe. 150 16,43 | 4,81 |33,61| 243,45 0,35 21 77,72 163,23|66,73 | 5,13
388 |Hanutok M3 NnoaoB LWMUNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 |29,62| 123,72 0,01 | 0,2 216 | 3,4 54 | 0,66
754 |baToH MWEHUYHBIN. 60 45 | 1,74 |30,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 7,8 18072
756 |PxaHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUtoro 3a O6en 42,9 |34,13 [127,69] 989,53 0,61 | 32,1 |55,26 220,83{491,89|144,84( 11,59
MongHuk
1 028 |Bynoyka"CropnpuaHas" 100 7,05 113,22 64,27 | 404,26 0,12 | 1,08 | 24,4 57,55 1100,72|37,34 | 1,71
386 |Hanutok kncnomonouHbii Kedmp 200 58 | 64 8 112,8 0,06 | 1,4 | 40 240 | 190 | 28 0,2
WUToro 3a NMNonaHuk 12,85119,62|72,27| 517,06 0,18 | 2,48 | 64,4 297,55[290,72|65,34 | 1,91
WUTtoro 3a geHb 75,42 (78,87 |1253,2| 2024,31 | 0,99 |107,54[159,73 600,44|042,53277,99| 17,74




QOO0 "KoMBMHAT WKONLHOrO NUTAHUS"

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NuWweBas UEHHOCTbL NpuroToBNsieMbIx 6nioa (nucr 15)
Paumon: OcroBHOe 18-Tu aHEBHOE MEHIo ans narepevledb: nNsTHWUA Ce3oH: JleTo
15-biit peHb Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 11 nert
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
uw_w. Mpuem nuww, HaumeHosakve 6noaa Roﬂﬂws BewecTsa (r) H.MNMM_MM CmamiEl ) (mr)
5} XK Yy (kKan) B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0:081117:257|70513 66,09 40 2,4 3 0,02
222,03| MyauHr U3 TBOPOra CO CryleHHbIM 150/15 |23,64|17,67|44,84| 432,95 0,1 | 0,44 |118,08 240,56[316,46|37,69| 1,4
MOMNOKOM.
379 |Hanutok KodenHbIi ¢ MONOKOM 200 3 3,75 125,02 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47|91,86| 15,7 | 0,18
824 |BaTtoH nweHuyHbIN 30 2,25 1 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 1| 3,9 | 0,36
338 |BanaH Hapeska 100 1,5 | 0,56 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
WUtoro 3a 3aBTpak 30,47 130,04 [106,41| 817,88 0,21 |11,751178,09 85,13/458,82|99,29 | 2,56
Obepn
23,01 Canar 13 cBexvx TOMaToB C flykoM 60 0,66 | 3,7 | 2,08 44 26 0,03 |13,91 2426 115,79(11,39] 0,56
3enéHbIM
110 |Cyn kapTodenbHbli C nensMeHaMu 35/250 | 5,63 | 3,58 | 22,5 144,74 0,13 | 9,56 |13,81 39,48 193,87 |33,33| 1,34
MSICHbIMW
235,09| WHuuenb pbIBHbIA HaTypanbHbIA C 105 11,42(10,36| 3,9 154,15 0,05 | 1,1 43,16 19,44 112,12 16,39 | 0,53
Macrom CMBOYHbIM.
321 |Kanycra TyweHas 6enokovyaHHas 150 34 | 511 113,67 114,27 0,05 |30,16| 0,07 84,87 |57,61128,68| 1,1
646,02|HanuTok U3 nuMoHa 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 0,01 ]| 6,4 16,571 3,52 | 4,02 | 0,17
754 |baToH NWEHWUYHbLIN. 60 45 | 1,74 130,84| 157,02 0,07 114 | 39 78 | 0,72
756 |PxaHom xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a OGep 27,7 |24,81 111,52 779,8 0,39 |61,13|57,34 06,521369,31{115,71| 5,59
MonaHuk
764,02|Mnowka " Mockoeckas " 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,07 | 7,28 5 19,23 142,35 9,03 | 0,72
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 | 40 240 | 180 | 28 0,2
Utoro 3a NMNongHuk 13,06 116,01 |69,39| 473,89 0,15 | 9,88 | 45 259,23[222,35|37,03 | 0,92
WUToro 3a aeHb 71,23170,86 287,32 2071,57 | 0,75 |82,76 [280,43 50,88}050,48252,03| 9,07




000 "KombuHaT WKONLHOIO NUTaHus"

MpumepHOe MEHID M NULEBAaR LEHHOCTL NpurotToBnsemMbix 6nioa (nuct 16)
Pauuon: OcHosRoe 18-Th nHeBHOE MeHIo AnA narepev[leHb: NOHeAEeNbHUK

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: Jleto

16-bIt AeHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca mmhmﬁmmﬂm?v qw“_mwﬂm BiavammHel () _,\_s:mnm:_u..m__,u\“wv 3
peu, Mpuem nuwn, HaumeHosanue bnopa nopLYy e HHOG T
b K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
15 |Cblp NOPUKUOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
209 |Avuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 868 | 1,12
173 |Kawa repkynecosas Baskasa ¢ macnom | 200/10 | 8,36 | 13,2 |37,88| 303,76 0,18 | 1,3 60 150,55[237,02|71,38 | 1,75
CNUBOYHLIM
1 472 |Hanutok wokonagHbin Nesquik 200 1,89 | 1,95 |16,86 92,55 0,14 | 6,52 | 10,3 68,76 |46,35| 8,71 | 1,26
824 |BbaTtoH nWweHUYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 195 | 3,9 | 0,36
WUtoro 3a 3aBTpak 20,29130,53|70,57| 638,21 0,39 | 7,89 |231,3 77,73{445,67|98,17 | 4,58
Obepg
20 |Canat u3 CBeXMX OrypLoB. 60 0,4 |365|1,08 38,77 0,01 4 9,7 (1717 7,98 | 0,29
99 |Cyn oBoLwHOM C 3eneHblmM ropoLukom, [12,5/250/1| 4,03 | 6,54 [12,37| 124,46 0,08 | 11,9 | 5,52 35 164,99125,991 0,93
MSICOM LIbINNEHKA U 3eNeHblO yKpona
295,24| KoTneTtb! U3 MHAEWKMU 90 13,7 | 4,06 |14,24 148,3 0,04 | 1,2 |50,04 21,87 192,04 147,03 | 0,93
302 |Kawa rpeyHeBas paccoinyartas c 150 8,51 | 6,11 |38,46| 242,87 0,21 21,2 22,88 [202,66|135,68| 4,54
Macrom
349 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB. 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 15,4 8 1,26
754 |BaToH NWeEHWUYHBbIN. 60 45 | 1,74 130,84 157,02 0,07 11,4 | 39 7,8 |0,72
756 |PxaHow xneb. 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 1056 | 47,4 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6epn 33,15| 22,4 [133,95 870 0,46 | 17,5 |77,06 165,35{478,66[246,58| 9,84
MongHuk
1452 |Mupor"LLkonbHbin" 100 4,45 (19,21]72,49| 480,65
389 [Cok dpykToBbiv (200 mn) 200 0.,3.140;2::1:116;3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wrtoro 3a MonaHuk 4,75 119,41 (88,79 548,85 0,02 2 20 12 9 0,4
UTtoro 3a aeHb 58,1972,34 293,31| 2057,06 | 0,87 127,39 [308,36 63,08[936,33|353,75| 14,82




Q00 "KomBUMHAT WKONLHOro NUTaHUA"

Mpumeproe MeHo U nuwesan UEHHOCTL npuroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 17)

Paunon: OcnoBHOe 18-T AHEBHOE MeHIO ana narepevleHb: BTOPHUK
17-b1t peHb

MNpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3o0H: JleTto

Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 11 net
v |, s, | s | ey || B | et S
peu. puem nuun, HaumeHoBaHue bniopa nopLu feiioct
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1071 12713 1118
3aBTpak
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 1725]0,13 | 66,09 40 24173 0,02
798 | 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ pUcoM Co 150/20 | 21,3 [17,3729,36| 358,97 0,07 | 0,36 [96,53 188,81)272,43|32,14 | 0,92
cMeTaHou
378 |Yait ¢ Mmonokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 10,71 | 10,2 71,06 150,02 110,88 0,51
824 |baTtoH nweHuYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 (19,5 ]| 3,9 | 0,36
338 |[Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
WUtoro 3a 3asTpak 25,68 (27,51172,06| 638,15 0,15 |12,62 [146,76 283,971355,95| 55,92 | 4,01
Obepn
45 |Canat u3 6enoko4aHHom KanycTsl ¢ 60 0,87 | 3,05 | 4,95 50,74 0,01 [16,07 32,58116,17| 8,75 | 0,37
3€NEHbIM NYKOM.
108,05|Cyn kapTocenbHbIf ¢ KNnéukamu, 25/250/1 (11,021 9,53 25,19 230,61 0,11 | 6,34 |38,29 37,05(121,18/29,79| 1,8
MSACOM U 3eMneHbl0 yKpona
229,03| Pblba, TywéHHasa B TomaTe C 105 13,81 3,55 | 1,81 94,43 0,09 | 0,93 | 9,29 43,56 [225,14/52,61| 0,83
oBoLlamMu
312 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrnom 150 3,14 | 4,89 [14,32| 113,85 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 128,12 1,02
376 |KomnoT u3 kyparu 200 1,04 | 0,06 |30,16| 125,34 0,02 | 0,8 41,75| 29,2 23,03| 0,7
754 |BaToOH NWWEHUYHBbIN. 60 45 | 1,74 |130,84| 157,02 0,07 114 | 39 7,8 | 0,72
756 |P>aHoi xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6ep 36,33 123,12 121,37 838,89 0,49 (29,32173,82 220,07561,63|164,2 | 6,61
MonaHuk
446 |Kekc CtonuyHbIN 90 5,57 [19,69155,28| 419,71 0,09 42 36,9 |85,11115,57| 1,47
377 |Yan c nuMoHOM 1 caxapom 200/7 0,16 | 0,03 |15,21 61,75 2,85 1491|566 | 508 | 0,5
UTtoro 3a MonaHuk 5,73 119,62]70,49| 481,46 0,09 | 2,85 | 42 51,81(90,77 120,65| 1,97
WToro 3a geHb 67,64 170,25 [263,92| 1958,5 0,73 |44,79 [262,58 55,85]008,39240,77| 12,59




000 "KoMbBrHaT WKONLHOrO NUTaHns" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuUMepHOE MEHIO U NUWEBAR LEHHOCTL npurotoBnsaembIx 6ntoa (nuct 18)

Paunon: OcHoBHOe 18-Tu AHEBHOE MEHIO ANS narepevllenn: cpepa Ce30H: JleTo
18-bIlt peHb Hepens: 4 Bo3spacrt: ¢ 7 no 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne MPYeM NvwW, HaUMEeHoBaHMe Briona Macca BeuwecTsa (r) TU4yeckas BamMubel (r) P (mr)
peu. nopuuu 5 K y LIeHHOCTb B1 C A £ C -
(kKan) a P Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuunorHo 10 0,08 17,2510,13 66,09 40 2,4 3 0,02
274 |3pa3sbl pybneHble ¢ coycom 100/30 |12,51|14,11|16,66| 243,67 0,06 | 1,77 131,68 50,49 |1154,89|22,44 | 2,24
CMETaHHO-TOMAaTHbIM
203 |Bepmuwens oTBapHas ¢ Macrom 150 553 | 4,41 129,48 179,73 0,06 21,2 17,22 36,66 (11,07 | 0,81
CNUBOYHbLIM
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
824 |baToH NWEHUYHLIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 1195 | 39 | 0,36
WUrtoro 3a 3aBTpak 20,37 126,64 |192,65| 691,84 0,15 | 1,77 [92,88 85,14 214,05/ 39,31 | 3,53
Oben
24 |CanaT 13 CBeXuX NOMUA0POB U 60 0,55 (368 | 1,73 42,28 0,02 110,84 19,22 (16,63 (10,26 | 0,47
OrypuoB C 3eneHbiM flyKOM
157,02|ConsiHka AOMALIHAS CO CMEeTaHoM U 250/5/1 | 5,24 | 7,77 | 8,77 125,97 0,09 | 6,13 21,06 38,39190,83 (23,58 | 1,31
3eneHb ykpona
392 |[[MenbmeHu MsiICHbIE OTBapPHbIE C 200/5 121,31111,63138,15| 342,51 0,14 | 0,27 [41,73 65,19 173,04/ 33,22 | 2,07
Macrnom CnMBOYHbIM
342,01 |KomMnoT 13 4€pHo CMOpPOAUHDI 200 0,3 | 0,12 (26,15| 106,88 0,01 | 60,2 2295] 9,93 |11,86| 0,46
754 |baToOH NWEHUYHbIN. 60 45 | 1,74 |30,84| 157,02 0,07 114 | 39 78 | 0,72
756 |PxaHou xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Utoro 3a O6ep 33,85125,241119,74] 841,56 0,38 | 77,44 63,09 167,65|376,83|100,82| 6,2
MonaHuk
417,02|'pebewwok LLUKONbHLINA. 100 8,04 | 9,22 (61,56 361,38
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 04 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUToro 3a NMNonaHuk 8,64 | 9,62 |94,16| 497,78 0,04 4 40 24 18 0,8
UTtoro 3a geHb 62,86 | 61,5 [306,55 2031,18 | 0,57 [83,21[155,97 292,79614,88(158,13( 10,53




_.umn_.__um.ﬁm:mzsm B NPOUEHTHOM OTHOLWIEHWUU 304Umm:mISn nuuLeBbIX BeLecTs U 3Heprmn no :Usmgmg nALK B 3aBUCUMOCTH OT BpEMEHU :Dmmv_mmxsm B

opraHu3aumu (B narepsx gHeBHoro npebbiBaHua) ans aeten ¢ 7 go 11 ser

_umn_._—umb.m:mzsm xm:OUSV_IOn._.S mexay :USm-Sm.SS nuwu B Te4yeHne gHA
ks 3aBTpak Obep, MonpHUK UTtoro 3a geHb
OHu cven _v_\:_uSmZ_ nuuwm Kannopwiinocts | Aonn cytounoit | KannopwiiHocts | Aona cytounoit | Kannopwiivoctb | Aonncyrouwoit | KannopuiiHocts | Aona cyrounoi
(kkan) norpe6uoctn 8 (kKkan) norpe6HocTH B (kkan) norpe6HocTH B (kKan) notpe6HocTy B
aHeprum 8 % IHeprum 8 % IHEprum B % IHeprun B %
1 pexb 695,03 25,4 818,45 29,91 401,79 14,69 1915,27 70
2 AeHb 619,98 23,3 830,29 31,21 412,17 15,49 1862,44 70
3 feHb 621,62 21,72 869,94 30,4 511,63 17,88 2003,19 70
4 peHb 671,34 23,44 898,25 31,36 435,49 15,2 2005,08 70
5 aexb 540,77 22:1 858,88 35;1 313,14 12,8 1712,79 70
6 AeHb 587,56 21,88 818,68 30,48 473,89 17,64 1880,13 70
7 DeHb 657,23 19,36 998,86 29,42 720,4 21,22 2376,49 70
8 nexb 628,66 22,3 812,13 28,8 532,94 18,9 1973,73 70
9 peHb 547,79 19,7 977,27 35,14 421,96 15,16 1947,02 70
10 peHb 733,97 24,6 823,24 27,6 531,32 17,8 2088,53 70
Utoro 3a 10 aHen 223,8 309,42 166,78
Cpepree 3nHayeHue 22,38 30,942 16,678 70
11 pgeHb 629,74 21,15 925,07 31,0 532,04 17,85 2086,85 70
12 peHb 695,91 24,9 846,86 30,3 413,25 14,8 1956,02 70
13 feHb 576,44 19,6 1017,56 34,6 464,38 15,8 2058,88 70
14 peHb 517,72 17,9 989,53 34,2 517,06 17,9 2024,31 70
15 peHb 817,88 27,6 779,8 26,4 473,89 16,0 2071,57 70
A 16 peHb 638,21 21,7 870,0 29,6 548,85 18,7 2057,06 70
, 17 peHb 638,15 22,8 838,89 30,0 481,46 17,2 1958,5 70
, 18 geHb 691,84 23,84 841,56 29,01 497,78 17,15 2031,18 70
| Obuwiee 3HaueHue 3a 18 aHei how\Nm 554,53 302,18
| CpeaHee 3HaueHye 22,41 30,81 16,78 70
| PexkomeHayemoe pacnpepaenexme
Ka/IoOPUIMHOCTH MeKAY NPUEMaMU NULLK
| BTe4yeHue aHA cornacHo CaHlMuH
| 2.3/2.4.3590-20 20-25 30-35 10-15




