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ПЛАН 

мероприятий по формированию культуры питания 

в МБОУ Ш1,оле № 175 r.o. Самара 

Наименование мероприятия Сроки Ответствеt111ые 
проведения 

Создание условий, иеобходи.11ых д,1я opгшtuзm{ttll здорового пита,тя 

Изучение нормативных доку.,н:нтов rю август, Администрация шко:н,1
гигиеническим требованиям к организации сентябрь 
питания детей и подростков. 

Организация школьной комиссии по питанию сентябрь Администрация шко.1ы 

Проведение работы по обеспечению льготным и постоянно Члены школьной KOJ\.l!l(L'r111 
бесплатным питанием учащихся по питанию. 

Ответственный за шпа1111�: 

Проведение мониторинга по охвату питанием ежемесячно Ответственный за питани� 
:чаш11.хся 

Организация питьевого режим� с постоянно Зам. директора по АХЧ 
использованием бушлированной воды. 

Оргатtзация и 11роведе11ие диагиостических .мероприятий 

Опрос родителей по совершенствованию Сентябрь, Члены школьной кot\11-1�L·1111 
up1 анизации ШI<ольного питания. январь по питанию. 

Ответственный за 11и·п111111.: 

Исследование уровня знаний обучающихся о Сентябрь, Ответственный зс1 11иташ1L' 
з:.юровом питании. октябрь 

Мониторинг состояния здоровья uбучшощихся. Октябрь, Фельдшер шко:11,1 
апрель 

Создание базы данных о состоянии здоровья Октябрь, Фельдшер шко;1ы 
обучающихся на основе мониторю-tга. апрель 

Анкетирование обучающихся 11 родителей по октябрь Ответственный за n11лm11c 
ку:1ьтуре питания. 

ОргатtЗа�fия и проведение Аtероприятий по здоровому питаишо 

Проведение бесед, классных часов на темы: В течение Классные руководитс.111 
- «Режим питания. Правила поведения за года 
.:ТО.10Ш>>>; 

- нЗ,:юровuс питание>>;
- «Здоровое питание и распорядок дня
современного школы-шка»;
- <<Питание и здоровье));
- «Обработка пищевых продуктов перед
употреблением. Правила ухода за посудой»;
- «Пищевые риски, продукты, опасные для,
3:.юровья»;
- «Болезни, передаваемые чер�з пишу. Правш1а
хрннения продуктов и готовых блюд».
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