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Утверждаю:

Генеральный дйбектй

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 др И лет • 
Меню дневного рациона на 26.09.2@^&, 1 9 о^го
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Завтрак
10 Масло порционно
40 Яйцо вареное
Ю/10 ^аша пшвничная вязкая молочная с 

маслом

ккал-66, Жиры-7
ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-306, Белки-8, Жиры-11, Углеводы-43

200/10 Чай с яблоками и сахаром. ккал-49, Углеводы-12

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

510 Итого за Завтрак ккал-605, Белки-18, Жиры-25, Углеводы-77 90-00
Обед

200/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью » w zJ ’ ккал-106, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12
укропа.

100 Котлеты рубленые из цыплят с , .. _ „ . .. „t J 1 ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9
томатным соусом.

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец ...‘ Г ' ккал-183, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-31
свежий.

200
60
30

Компот U3 сухофруктов. ккал-79, Углеводы-20
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

776 Итого за Обед ккал-756, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-118 115-00
Полдник

100
200

Ватрушка С творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70 50-00
Полдник СВО

100
200
300

Ватрушка с творогом. 
Чай с сахаром._______

ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46 

ккал-45, Углеводы-11

Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57

Зав. производством Макарова Е.Е.

32-15



40 Яйцо вареное
Каша пшеничная вязкая молочная с >0/10 маслом.

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-366, Белки-10, Жиры-13, Углеводы-53

200/10 Чай С яблоками U сахаром. ккал-49, Углеводы-12
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

560 Итого за Завтрак ккал-665, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-88 97-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью , ,,Ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10 укропа.

100 Котлеты рубленые из цыплят с ,,пг. „ „гккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9 томатным соусом.

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец . ,,
ккал-183, Ьелки-5, Жиры-4, Углеводы-31 свежи и.

200
60
40

Компот из сухофруктов. ккал-79, Углеводы-20

Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

836 Итого за Обед ккал-759, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-122 133-00
Обед №2

250/1 Суп картофельный с клёцками и ~11 ч ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23
зеленью укропа

280
200
60
30

Азу С МЯСОМ ккал-413, Белки-9, Жиры-31, Углеводы-25

Напипюк из черной смородины. ккал-68, Углеводы-17

Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед №2 ккал-873, Белки-21, Жиры-38, Углеводы-111 133-00
Полдник

150
200

Ватрушка С творогом. ккал-385, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-49

Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

350 Итого за Полдник ккал-484, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-73 60-00
Полдник СВО

150 Ватрушка С творогом. ккал-385, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-49

200 Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11 /)

350 Итого за Полдник СВО ккал-430, Белки-21, Жиры-12, Углеводы/}/ 48-54

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 1 Брюнчугина Е.Н.
калькулятор /Г/ \
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МБОУ Школа У» г.о.Самара I день
Меню свободного выбора блюд (дополнительное питание) на 26.09.2025 

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т.Н.Аврискина

наименование блюдя

овощной
1 с сельдью 

"Бодрость "
i "Квартет"

т из ceeiicux помидоров и огурцов 
зм репчатым.

/лат из свежих огурцов с луком 
епчатым

Салат из свежих томатов с луком 
зелёным.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимост/^

витамины (мг), микроэлементы (мг) С
ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 

ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 

ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Угпеводы-5 

ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

65-00

75-00

65-00

60Ж 
75-01

о О Д С К о

А/°363О

( МБОУ 
«Школа № 17Ь” 

, г0. Самара

/100

100

25/20/5 
20/50

100

250/5/1

12,5/25
0/5/1
100
100

250/5

80

100

70/5

70/50
50/30/1

50/5
100
100
90
105
165

150/20/ 
5

100

180

100

100

100
100
100
100
100
200
100
100 ■
100
100

100

200
200
200

200/7
200

Салат из свеклы с сыром и чесноком.
Салат из свеклы с черносливом.
Салат из белокочанной капусты с 
морковью ;
Салат из квашеной капусты с 
репчатым луком
Сельдь солёная с луком
Яйцо вареное с икрой кабачковой 
Брускетта ''Большая перемена " 
Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.
Суп овощной \с цыплятами со сметаной 
и зеленью укропа
Рыба тушёная в томате с овощами 
Рыба запечёная со сметанным соусом. 
Каша пшеничная вязкая молочная с 
маслом. ।
Котлеты рубленые из цыплят с 
томатным соусом
Цыплята отварные.
Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом словарным
Печень тушёная в соусе
Буше из печени.
Оладьи из печени с маслом сливочным
Стейк "Курочка Ряба " 
Шашлык из филе птицы. 
Ёжики мясные с томатным соусом.
Пельмени мясные отварные с маслом 
Индейка отварная с рисом и овощами

Макаронные изделия отварные с сыром

Вермишель отварная с маслом 
сливочным.
Вермишель отварная с маслом 
сливочным и икрой кабачковой 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом. 
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами. •
Каша пшённця с маслом.
Капуста тущеная белокочанная.
Капуста брокколи запечённая 
Капуста цветная запечённая 
Картофельное пюре с маслом. 
Картофель по-деревенски запеченый 
Пюре гороховое с маслом сливочным 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощдй с соусом.
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным. |
Компот из сухофруктов.
Сок в ассортименте
Чай с сахаром.
Чай с лимоном и сахаром.
Чай с молоком и сахаром

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 45-00
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 45-00

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9 25-00

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 50-00

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2 50-00
ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 35-00
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24 45-00

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10 30-00

ккал-139, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-13 38-00

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 90-00
ккал-140, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-6 130-00

ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53 40-00

ккал-126, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-8 55-00

ккал-244, Белки-25, Жиры-16 75-00

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10 75-00

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 112-00
ккал-164, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-8 72-00
ккал-162, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-6 60-00
ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 95-00
ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 115-00
ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 60-00
ккал-188, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-19

ккал-234, Белки-^Д >1-6, Углеводы-31

ккал-27ИЙёл^Н.Й 
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ккал-162^ Белкц^6$^1Уры-4, Угл^одй-2Й 
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к-кЗы^бЗ^Белкш-З, Жиры-5, УтДсбддьнЗу
Wb.-S’XT* 63 ъ
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ккал-71, Бе; юды-5

ккал-66, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-3

ккал-65, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7 

ккал-367, Белки-6, Жиры-22, Углеводы-37 

ккал-162, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-22 

ккал-130, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-133, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-18 

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23

Зав. производст Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

ккал-79, Углеводы-20

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11

ккал-46, Углеводы-11

-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

рюнчугина Е.Н.

25-00
25-00
10-00
20-00
20-00

62-00
78-00

45-00

20-00

30-00

20-00

30-00

15-00
35-00
90-00
100-00
40-00
80-00
15-00
20-00
30-00
30-00

20-00


