
ООО "Комбинат школьного питания

Утверждаю:
Генеральный дирей^^рС^Х^ЦШ'^^^Х
L________

Л / s 7лг./ 4 \° -j

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 до 11 лет 

Меню дневного рациона на 05.11.2024
Сбглас^юХ^

/Директор МБОУ Школы г.о.Самара

^.Аврискина

Выход (г)
Л а
Vp о\> Наименований бл

---- iZ. , .... Л, //

ода эн. йен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) 

# .. -V'Z

Стоимость 
питания 

(руб)
осе и я

180/5

\Сг> * Завтрак
Каша пшеИгзаК-Мрцмчная с маслом 
сливочным.. ккал-250, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-38

85
200/11

30
50

Слойка с сыром и ветчиной 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28
ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углевдды-18
ккал-22, Углеводы-5

561

60

12,5/20 
0/1
250
200
60
30

Итого за Завтрак
Обед

Салат из белокочанной капусты с 
морковью.
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью..
Плов из птицы..
Компот из изюма..
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-798, Белки-24, Жиры-33, Углеводы-101

ккал-53, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54
ккал-94, Углеводы-23
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

813,5 Итого за Обед ккал-976, Белки-29, Жиры-29, Углеводы-151 105-00
Полдник

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

80 
200/11/ 

9

Коврижка медовая "Пчелка Жу Жу ".. ккал-344, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-46

Чай С лимоном, сахаром ккал-46, Углеводы-11

300 Итого за Полдник ккал-390, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-57 45-00
Полдник СВО

100 Плюшка "Московская"
200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-И

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

200
200

Сок в ассортименте
Витаминизация

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.

19-81



ООО "Комбинат школьного питания’

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 до 11 лет

Директор МБОУ Школы г.о?

искина

Утверждаю
Ге

■ г Самар®.

Выход (г)

\\ к>, Ф//-----W ---------ХУО,- г
Нанмсновац1кгб.11од;|

------------------------------------------
эн. цен. (ккал), белки (г), уг.геводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (Мг)
---------------------------------- ------------ —---------------

Стоимость 
тх 

—Щ-2.—

"Колбаски " куриные с томатным 
соусом..
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

100 ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

150 ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200
50

Какао напиток с МОЛОКОМ. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак ккал-551, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-82 80-00
Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и .. г „
ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6 зеленью.

100 Мясо тушёное С соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом „ ,т,‘ г s' ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13свежим
200
60
30

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 ИТОГО за Обед ккал-726, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-87 105-00
Полдник

100
200

Сырники из творога С повидлом. ккал-256, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-25
Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

300 Итого за Полдник ккал-356, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-50 45-00
Полдник СВО

100 Сырники из творога С повидлом. ккал-256, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-25
200/11 Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-301, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-36 35-86
Витаминизация

200 Напиток из плодов шиповника.
200 Итого за Витаминизация ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Зав. производством > Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор.

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Брюнчугина Е.Н.

19-81



Завтрак
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом..
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

200 Какао напиток с молоком.
50 Хлеб пшеничный.

500 Итого за Завтрак
Обед

2qq/j Щч из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
ккал-551, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-82 80-00

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное С соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

, Картофельное пюре с маслом и огурцом ,Л, _ ,150 е I И ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13свежим
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
741

100
200

ИТОГО За Обед ккал-726, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-87

Полдник
Сырники U3 творога С повидлом. ккал-256, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-25
Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

105-00

300

100 
200/11

Итого за ПОЛДНИК ккал-356, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-50

Полдник СВР
Сырники U3 творога С повидлом. ккал-256, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-25
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

45-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-301, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-36 35-86
Витаминизация

200
200

Напиток из плодов шиповника.
Итого за Витаминизация ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Брюнчугина Е.Н.

19-81



ООО "Комбинат школьного питания'

Выход (г)

Утверждаю: 

ГеиОдальный

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше 

Меню дневного рациона на 06..2024'
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

эн. цен. (ккал), белки (г), углевоХы/г), ^питани

(О
С учр.

витамины (мг), микроэлементы

Завтрак

100

200

"Колбаски " куриные с томатным 
соусом..
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

200
50

Какао напиток С МОЛОКОМ. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88 86-75
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и _ „ ... ... о• ‘ ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8
зеленью.

100 Мясо тушёное С соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом и огурцом ,, о _ , ... ..‘ ккал-118, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15
свежим.

200
60
40

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого за Обед ккал-780, Белки-22, Жиры-34, Углеводы-96 121-46
Обед №2

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью 
консервированной, цыпленком U ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11
укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом ... _ „ ... „ ,,' J ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10
томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец , „. ...' ’ ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39
консервированный

200
60
40

Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 ИТОГО за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46
Полдник

150 
200/11

Сырники U3 творога С повидлом . ккал-384, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-29
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-428, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-40 54-13

200
200

Витаминизация
Напиток U3 плодов шиповника._________ ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Итого за Витаминизация ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Зав. производством л 1 II/ Макарова Е.Е. Бухгалтер -

V* | калькулятор

19-81

Брюнчугина Е.Н.



ООО "Комбинат школьного питания'

блюда

Утверждаю: 
Генеральный

Выход (г)

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона наОб.11.20МчО- 
{^Согласовано: МБОУ

/Директор МБОУ Школы г.о.Самара i
/ IS. ОЛЗгл/'»_______ /« J

Ч О ----

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),е
— тоимость

«V..».. у. 7, уилтяш v ,, питания
(мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак

100

200

"Колбаски " куриные с томатным 
соусом..
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

200
50

Какао напиток С МОЛОКОМ. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88 86-75
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и , ,гккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 зеленью.
100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом и огурцом , ,т, . „1 r r ' ккал-118, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15
свежим.

200
60
40

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого за Обед ккал-780, Белки-22, Жиры-34, Углеводы-96 121-46
Обед №2

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью
консервированной, цыпленком U ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11
укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом ,.. „ .ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10 томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец ,1О _ , ... ...г ‘ ~ л- ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39
консервированный

200
60
40

Напиток U3 плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 Итого за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46
Полдник

150 Сырники U3 творога С повидлом . ккал-384, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-29
200/11 Чай С сахаром._______________________ ккал-45, Углеводы-11___________________________________

361 Итого за Полдник ккал-428, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-40 54-13

200
200

Витаминизация
Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

Итого за Витаминизация ккал-юо, Белки-1, Углеводы-24

Зав. производством и \11 / ■ Макарова Е.Е. Бухгалтер -
 | * калькулятор

19-81

Брюнчугина Е.Н.



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания" 
jyQp ,, ? г. ' с4- А 6 3 J П " О О, 

МБОУ Школа Ж/о.Самара 2 день /о

Меню свободного юлнительное питание) на 06.

/л]1колы г.о.Сауара1ый директор ООО "КШП"

'____________________________ Т.Н.Аврискина

Ie;

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)» 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

.^Стоимость 
питания 

(руб)
100 Винегрет овощной ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 30-00
100 Винегрет с сельдью ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 45-00
100 Салат "Бодрость" ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 50-00
100 Салат "Квартет" ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3 70-00

100 Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

100 Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

100 Салат из свежих томатов с лукам 
зелёным.

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 65-00

100 Салат из свеклы с сырам и чесноком. ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 40-00
100 Салат из свеклы с черносливом. ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 40-00

100 Салат из белокочанной капусты с 
морковью

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 15-00

25/20/5 Сельдь солёная с луком ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2 35-00
20/50 Яйцо вареное с икрой кабачковой ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 30-00

100 Брускетта "Большая перемена" ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24 45-00

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6 25-00

175 Цыплята тушёные в соусе с овощами ккал-249, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-14 90-00
100 Рыба по-самарски тушеная с овощами ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3 100-00

80 Филе куриное тушеное с томатным 
соусом.

ккал-90, Белки-14, Жиры-3, Углеводы-2 60-00

80 "Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусом.

ккал-106, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10 45-00

70 Мясо тушёное с соусом. ккал-279, Белки-6, Жиры-28, Углеводы-1 65-00

70/5 Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10 60-00

70/50 Печень тушёная в соусе ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 85-00
100 Стейк "Курочка Ряба" ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 92-00
100 Шашлык из филе птицы. ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 115-00
90 Ёжики мясные с томатным соусом. ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 55-00
100 Рыба запечённая (мойва) ккал-302, Белки-16, Жиры-25, Углеводы-4 75-00
165 Индейка отварная с рисом и овощами ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31 60-00

150/20/
5 Макаронные изделия отварные с сыром ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35 35-00

100 Вермишель отварная с маслом 
сливочным.

ккал-127, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-22 10-00

100 Каша гречневая рассыпчатая с маслам. ккал-162, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-26 20-00

100 Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25 30-00

100 Каша пшённая с маслом. ккал-153, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 10-00

100
100
100
200
100
100
100
100

100

200
200 

200/11 
200/11/

7 
200/11

Капуста тушеная белокочанная.
Капуста брокколи запеченная 
Капуста цветная запеченная 
Картофельное пюре с маслам. 
Картофель по-деревенски запечень 
Пюре гороховое с маслом сливочны 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусам.
Макаронные изделия отварные с 
маслам сливочным.
Компот из сухофруктов.
Сок в ассортименте 
Чай с сахарам.

Чай с лимоном и сахаром.

Чай с молоком и сахаром

О

Of

£бб, Белки-г^Жз

1-65, Пелки-2, Ж1

5цры-3, Углеводы-9 

'йР'ы'^.,Углеводы-5 
?ирйу^ойлеводы-3

z /ккал-3б77ьелки-6, Ж1

И
.о кккл-

|еводы-7

жлеводы-37 

т1еводы-22 

теводы-22 

глеводы-18
^-Белки^Жи^'^/Углеводь!-10

ц4зЗ| Белк^^^^-З, Углеводы-23

ккал-72, Углеводы-18

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11

ккал-46, Углеводы-11

Зав. производством акарова Е.Е.

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Бухгалтер - 
калькуля

10-00

15-00

юнчугина Е.Н.

64-00
64-00
20-00
40-00
10-00
15-00
30-00
15-00

10-00

20-00
20-00
5-00


