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Выход (г)
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эн. цен. (ккал), белки (г), углевод!?! (г), С$ 

витамины (мг), микроэлементы (мг}~

/<7рвймость 
'' питания 

(руб)
xsio* r C Завтрак

100 Филе курин№7Яушёное в 
см етан и о-том атн ом соусе. ккал-203, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак ккал-533, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-64 85-00
Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

-Г
ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Шницель мясной с соусом томатным. ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

160 Картофельное торе с маслом и зеленым 
горошком ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
751 Итого за Обед ккал-720, Белки-19, Жиры-26, Углеводы-102 110-17

Полдник
100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
200 Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25
300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70 50-00

Полдник СВО
100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
200 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 //

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-5.

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

300 37-83

Брюнчугина Е.Н.



Выход

Завтрак

ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 04.06^2025
Согласовано: * Ь 3 1 9
Директор МБОУ Школы г.о.Самара о «

МБОУ 
"Llknna Kin j-rr

эн. цен. (ккал), белки (г), уг.эсвпдыЦ), 
витамины (мг), микроэлеме1^ь1^(|( ’̂)/^

100

200

Филе куриное тушёное в 
сметанно-томатном соусе. 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-203, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-4

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

Стоимость' 
питания.

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-587, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-71 91-52
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и „ ,,ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 зеленью.
100 Шницель мясной С соусом томатным. ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным ккал-155, Ьелки-7, Жиры-5, Углеводы-20 горошком.
200
60
40

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого за Обед ккал-776, Белки-24, Жиры-28, Углеводы-108 128-14
Обед №2

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью 
консервированной, цыпленком и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11
укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом ,.. _ „ ,1Г _ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10 томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец , ,,' ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39консервированный
200
60
40

Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 Итого за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 128-14
Полдник

150
200

Ватрушка с творогом . ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

350 Итого за Полдник ккал-564, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-93 60-00
Полдник СВО

150 Ватрушка С творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69 si
200 Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11 //
350 Итого за Полдник СВО ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-^И 57-/7

Зав. производством - А/Макарова Е.Е. Бухгалтер - X Брюнчугина Е.Н.



еню свободного

Т.Н Аврискина

Наименование блюла

100

100
100

100

100

100
100

100

100

25/20/5 
20/50
100

12,5/25 
0/1
100
175
230

200/10

70/5

70/50
100
100
90
165
100
105

80

Винегрет овощной 
Винегрет с сельдью 
Салат "Бодрость" 
Салат "Квартет"
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым
Салат из свежих томатов с луком 
зелёным.
Салат из свеклы с сыром и чесноком.
Салат из свеклы с черносливом.
Салат из белокочанной капусты с 
морковью
Салат из квашеной капусты с 
репчатым луком
Сельдь солёная с луком
Яйцо вареное с икрой кабачковой 
Брускетта "Большая перемена" 
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью.
Рыба по-самарски тушеная с овощами 
Цыплята тушёные в соусе с овощами 
Плов из птицы
Каша пшённая молочная с маслом 
сливочным
Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным
Печень тушёная в соусе 
Стейк "Курочка Ряба " 
Шашлык из филе птицы.
Ёжики мясные с томатным соусом.
Индейка отварная с рисом и овощами 
Цыплята отварные.
Пельмени мясные отварные с маслом 
Филе куриное тушеное с томатным 
соусом.

МБОУ Школа № г.о.Самара 2 день
0 Р о Д с 4- 

бора блюд (дополнительное питание) на 03.03.2(^53 G

О "Комбинат школьного питания

50-00

70-0)

55-00ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

МБОУ
Шкппа № 175»! * “
»1ойьС1амаРа

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Упгеводы-З

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 

ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-249, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-14 
ккал-384, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 
ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 
ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 
ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10
ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31 

ккал-244, Белки-25, Жиры-16
ккал-188, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-19

ккал-90, Белки-14, Жиры-3, Углеводы-2

60-00

65-00

40-00
40-00

15-00

40-00

40-00
30-00
45-00

35-00

110-00
90-00
60-00

35-00

72-00

100-00 
92-00
115-00 
55-00
70-00 
72-00
60-00

65-00

150/20/ 
5 Макаронные изделия отварные с сыром ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35 40-00

100

100

100

100
100
100
100
100
200
100
100
100
100

100

200
200
200

200/7
200

Вермишель отварная с маслом 
сливочным.
Каша гречневая рассыпчатая с маслом. 
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшенная с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Капуста брокколи запеченная 
Капуста цветная запеченная 
Картофельное пюре с маслом. 
Картофель по-деревенски запеченный 
Пюре гороховое с маслом сливочным 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусом.
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным.
Компот из изюма..
Сок в ассортименте
Чай с сахаром.
Чай с лимоном и сахаром.
Чай с молоком и сахаром

ккал-127, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-22

ккал-162, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-153, Белки^ Углеводы-25
|^Ш|з1Нзр^ъ^ы-9

к кал -и - Жи^ьг^Угле в b;ib
к к cuZo QjS 3 е лю^Хж и р ы - 5, У гл Q^b д ы-3 ' ̂ \ 
ккал-<65,^еХки-2, Ж^р'^-^ УглевЬды-7 >\\ 
кк/лЗЗб^-, Белки-6, Жиры-22, Углев6д_ы-^\
Jbi с& i) з&№.'У>Щ>др-2р 11

ккал-76,

кмал^З^Ц^си-2, Жиры-4, Угре^дУ1-23) 
ккаХ.f^3, ъ^цс&З г;Жи ры^уЙедод ы-Ч^ 

ккал^ОЗ^л ю^^Жир.ькД-Урп'^Ьодб^№/

ккал-133, MQl^ifi рщ У ijxe^o-д ы -23

15-00

20-00

30-00

12-00
20-00
150-00
80-00
30-00
60-00
12-00
15-00
30-00
25-00

15-00

Зав. производством Макарова Е.Е.

ккал-94, Углеводы-23

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
ккал-45, Углеводы-11 '
ккал-46, Углеводы-11

-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Бух галте 
каль

фюнчугнна Е.Н.

20-00 
20-00
8-00
15-00 
18-00


