
ООО "Комбинат школьного питания

/^енной^
Утверждаь >:
Генеральны 1,

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 22.05.2025 
Согласовано: $ Z4 -2s/ /

(D

^оу
1)э № 175» * - / / а?

Директор МБОУ Школы г.о.Сама]

21 £ /'.< л, § 1

Выход (г)
[L Мг1 ‘ о/Ф О//
\\ С \Р\ <О С) Н
\\о>, Наиме11ованцед>.|юда
ХМЬ *//

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

10 Сыр порцИЪпно^^ ккал-34, Белки-3, Жиры-3
100 гКолбаски " куриные с соусом. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11
150 каша пшеничная вязкая с маслом. ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
200 41икао напиток с молоком.
40 Хлеб пшеничный.

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500 Итого за Завтрак
Обед

ккал-586, Белки-23, Жиры-20, Углеводы-79 85-00

200/5/1 1 <орщ с капустой и картофелем со 
^мешаной и укропом ккал-91, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-11

260 Жаркое по-домашнему с мясом и 
t гурцом консервированным. ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200
50
30

1 компот из изюма.. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржаной.

ккал-94, Углеводы-23
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

746 110-17Итого за Обед ккал-789, Белки-17, Жиры-35, Углеводы-101

Полдник
ПО
200

J 'апеканка "Лакомка ". ккал-279, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-22
1ай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

310 Итого за Полдник ккал-318, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-32 50-00
Полдник СВР

100
200

Затрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 /7

300 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57 / / 37-83

Зав. производством Пл П Макарова Е.Е. Бухгалтер - Брюнчугина Е.Н.
калькулятор^5 Q



ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа №175 г.о.Самара с 12 лет и старше

Итого за ПОЛДНИК СВО ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-81

Меню дневного рациона на 22.05.2025
X 0 л 4>° Согласовано:

рЛ5оо "КШГТ!\ /Директор МБОУ Школы г.о.Самара /п
ДскоЛЧ>-

I'_i у ТЦ-Аврискина /
/ у,;лентпр]: %_________

111- s
(v/f

A- t/ \\vo оу Наименование б/иода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость 
питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (РУ6)

м а р Завтрак тТзбА

// /ыр порционно-— ккал-34, Белки-3, Жиры-3 , *J 'Колбаски" куриные с соусом. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11

200 Ъаша пшеничная вязкая с маслом. ккал-207, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-31

200 . Сакао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

550 Итого за Завтрак ккал-637, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-87 91-52
Обед

250/5/1 <1орщ с капустой и картофелем со 
мешаной и укропом.

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным

ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Сомпот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

836 Итого за Обед ккал-885, Белки-19, Жиры-38, Углеводы-117 128-14
Обед №2

2$д ууп молочный с макаронными 
4^делиями ккал-156, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-21

100 Риле кУРиное тушёное со сметанным 
Доусом. ккал-169, Белки-15, Жиры-11, Углеводы-3

180 каша пшённая с маслом. ккал-276, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-46

200 компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

830 Итого за Обед №2 ккал-943, Белки-37, Жиры-26, Углеводы-142 128-14
Полдник

150 . Запеканка "Лакомка " ккал-388, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-31

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

350 Итого за Полдник ккал-428, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-41 60-00
Полдник СВО

150 Затру шка с творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

200 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 / /

Зав. производством Бухгалтер - 
калькулятор

350 57-11

акарова Е.Е. Брюнчугина Е.Н.



ООО "Комбинат школьного питания'

МБОУ Школа № г.о.Самара 3 день

Г
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100

100

25/20/5
20/50
100

12,5/25 
0/1
100

75
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55

200/10

70/5

70/50 
100
100
90 
165 
100 
105

Ж*

70-00

55-00

40 свободного выбора блюд (дополнительное питание) на 22.05.2025 
Согласовано: 
директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т.Н.Аврискина

/ванне блюда

/ цной 
рзьдью 

зрость" 
,вартет"

гз свежих помидоров и огурцов с 
i I епчатым.

,ат гз свежих огурцов с луком 
гпчат им

Салат ’.з свежих томатов с луком 
зелёныз
Салат гз свеклы с сыром и чесноком. 
Салат <з свеклы с черносливом.
Салщу^ ^.рлокочанной капусты с
Марков ю

(г).
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Угпеводы-5
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

эн. цен. (ккал), белки (г), углево

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

Салат о квашеной капусты с
репчат >ин луком
Сельдь юлёная с луком
Яйцо ei реное с икрой кабачковой 
Бруска та "Большая перемена" 
Суп кар пофельный с клёцками, 
цыпляп ими и зеленью.
Рыба 31 печеная со сметанным соусом. 
Филе к риное запеченое под сырным
соусом
Плов и: 
Сосиск,

птицы 
отварная.

Каша п иённая молочная с маслом 
сливрч> ым
Зразы ь г говядины с луком и яйцом с
маслом
Печень
Стейк

сливочным 
тушёная в соусе 
'Курочка Ряба"

Шашл1 к из филе птицы.
Ёжики
Индейц 
Цыплт

мясные с томатным соусом. 
^отварная с рисом и овощами 
заотварные.

Пельме щ мясные отварные с маслом
50/30/1 Бушей, печени.

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-155, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-111, Белки-19, Жиры-3, Углеводы-1

ккал-384, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49 

ккал-143, Белки-6, Жиры-13

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 
ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 
ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 
ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 
ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31 
ккал-244, Белки-25, Жиры-16

ккал-188, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-19 
ккал-164, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-8

50/5 Оладьи из печени с маслом сливочным ккал-Б

100 Сырнизч из творога
150/20/ 

5

.Углеводы-6
[вводы-12

100

100

100

100
100
100
200
100
100
100
100
100
100

100

200
200
200

200/7
200

Макаро tHbie изделия отварные с сыром

Вермии ель отварная с маслом 
сливоч/ ым.
Каша г, ечневая рассыпчатая с масло.
Каша г, ечневая рассыпчатая с 
овощах и.
Каша п иённая с маслом.
Капусп, г тушеная белокочанная.
Карпин 
Kapmoq

ельное пюре с маслом.
ель по-деревенски запеченый

Пюре роховое с маслом сливочным
Рис on, зарной
Рис От арной с овощами.
Рагу из звощей с соусом.
Капусп г брокколи запечённая
Капусц
Макар>

цветная запечённая

^Йг-Д^-белки-! 1, ЖирЪЛЮ, Угле*

I . ккауМ 27, Бел^си-4, Жирьь
Ф\

ГВОХЬГ

>1-35

12

*6

кг<ал-163 Делки-5, ЖирьрЭ/уЪгейбдь/25
А А ' 6 3 1 ^7/
К^ал-153, Белк'и-4. Жиры-4, ^г^Врды-25 
ккаг-76, Велки-Д>^ирьг^зДгЛ1еводы-9

ккал-65,
ккал-367, Белки-6, Жиры-22, Углеводы-37 
ккал-162, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-22 
ккал-130, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22 
ккал-133, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-18 

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10 
ккал-71, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-5 
ккал-66, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-3

шые изделия отварные с маслом ... _ . ... , v „е ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23
сливочз ым.
Напит к из плодов шиповника.
Сок в а, сортименте
Чай с
Чай с л

сахаром.
imohom и сахаром.

Чай с л олоком и сахаром

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
ккал-45, Углеводы-11
ккал-46, Углеводы-11
ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Зав. производство»

Стоимость 
питания

_|__

60-00

65-00

40-00
40-00

20-00

40-00

40-00
30-00
45-00

35-00

130-00

85-00

60-00
35-00

35-00

72-00

100-00 
92-00
115-00
55-00
70-00
72-00
60-00
70-00
57-00
65-00

40-00

15-00

20-00

30-00

12-00
30-00
30-00
80-00
12-00
15-00
30-00
25-00
150-00
95-00

15-00

20-00
20-00
8-00
15-00
18-00

Брюнчугина Е.Н.


