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ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 175 г.Самара е,7 до 11 J
Меню дневного рациона на 15.05.2025

Обгласовано: !§

Директор МБОУ Школы г.о.Самар а № ■' “ 
самаРа

Стоимость 
питании 

(РУб)
Завтрак

200/15 Вареники из творога со сгущенным ... „ _. ... ,, ,,,м ккал-425, Ьелки-25, Жиры-13, Углеводы-51
МОЛОКОМ .

200
40
60

Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11
Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Яблоко свежее (нарезка).. ккал-27, Углеводы-6
313 Итого за Завтрак ккал-617, Волки-20, Жиры-IS. Углоподы-02 НЗ-00

Обед
10/200/

1
Суп картофельный с пшеном с рыбой и ... „ . ... ,,' z «кал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16
зеленью

100 Бифштекс "Пикантный", соус ,,п _ , w ,,' ккал-169, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11
томатный

150 Пюре гороховое с огурцом ] Жиры.4> Углеводы.29
консервирована ым.

200
60
30

Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед ккал-805, Белки-32, Жиры-20, Углеводы-124 110-17
Полдник

100
200

Витушка С изюмом. ккал-318, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

Чай СО смородиной ккал-39, Углеводы-10

300 Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-64 50-00
Полдник СВР

100
200

Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11 /р
300 Итого 33 ПОЛДНИК СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72 // 37-83

Зав. производством * V 11 Макарова Е.Е. Бухгалтер—-^Брюнчугина Е.Н.
калькулятбр /



ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа №175 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневного рациона на 15.05.2025

гласовано:
иректор МБОУ Школы г.о.Самара

Н.Аврискина

/|>1ХОД (г) xstf. блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость, 
питания 

(руб)

200/15

Завтрак
Вареники из творога со сгущенным

ккал-425, Белки-25, Жиры-13, Углеводы-51
* ■ <?

* 1

200
молоком.
Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
110 Яблоко свежее ( нарезка ) ккал-49, Углеводы-11
565 Итого за Завтрак ккал-639, Белки-29, Жиры-15, Углеводы-97 91-52

10/250/ 
1

100

Обед
Суп картофельный с пшеном с рыбой и

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20укропом
Бифштекс "Пикантный ", соус

ккал-169, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11

180

томатный
Пюре гороховое с огурцом

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

•

200
консервированным
Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-861, Белки-35, Жиры-21, Углеводы-132 128-14

12,5/25
Обед №>2

Суп картофельный с клёцками, ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-220/1
100

цыплятами и зеленью.
Мясо тушёное. ккал-306, Белки-11, Жиры-28, Углеводы-3

180 Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-46

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед №2 ккал-1 050, Белки-32, Жиры-42, Углеводы-136 128-14

150
Полдник

Витушка с изюмом. ккал-475, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-82

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

350 Итого за Полдник ккал-515, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-92 60-00
Полдник СВР

150
200
350

Крендель "Сахарный". 
Чай с сахаром.

ккал-438, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-91 

ккал-45, Углеводы-11

Бухгалтер - 
калькулят

Итого за Полдник СВО ккал-482, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-102

Зав. производством Макарова Е.Е.

57-11


