
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 175 г.о.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 27.12.2024>——У у о

Согласовано: zzх \<у <-■Директор МБОУ Школы г.о.Самара^&ОУ \ з -
Утверждаю:
Генеральный директор ООО "КШП1

_____________________________________ Т.Н.Аврискина

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлемЙ1ТЫ (мг)

Стоимость
ТНгТйння 

(руб)

5

250

200/11/7
30

Завтрак 
Масло порционно.
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная
Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб пшеничный,.

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503

200/5/1

105

150

200
60
30

Итого за Завтрак
Обед

Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью.
Котлеты из цыплят с томатным 
соусом.
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

751

100 
200/11/7

Итого за Обед
Полдник

Ватрушка с творогом, 
Чай с яблоками и сахаром

ккал-763, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-120

ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

105-00

318 Итого за Полдник ккал-358, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-58 45-00

100 
200/11

Полдник СВР
Ватрушка с творогом, ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
Чай с сахаром, ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57 35-86
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 19-81

Зан. производством Макарова ЕЕ. Бухгалтер - Брюнчугина ЕН.
калькулятор



ьный директор/ ООО "КШГГ

Т.Н.Аврискина

Выход (г) Наименование блюда

ООО "Комбинат школьного питания"
о6₽а^о^х

МБОУ Школа №175 г.о.Самарас7до11 о >

Меню дневного рациона на 27.12.2024
согласовано:
'Директор МБОУ Школы г.о.Сай’а г0. Самара

№ 175»^* щ* I «Школа

Тс= 
питан»

----------------------------------------
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)^я * ।

Итого за Обед ккал-763, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-120

Полдник

5

250

200/11/7
30

Завтрак
Масло порционно.
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная
Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503 Итого за Завтрак
Обед

ккал-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 80-00

200/5/1 Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью. ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

105 Котлеты из цыплят с томатным 
соусом. ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
г ккал-48, Углеводы-12

751 105-00

100 Ватрушка с творогом.
200/11/7 Чай с яблоками и сахаром

318 Итого за Полдник ккал-358, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-58

Полдник СВО
45-00

100 Ватрушка с творогом. 
200/11 Чай с сахаром.

ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46 
ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57 35-86
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл)ккал-68, Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 19-81

Зав. производство! .Макарова Е Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.



ООО "Комбинат школьного питания"

>аю:

явный директив ООО "КШП1

. ■' е: образ '
МБОУ Школа №175 г.о.Самара для с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 27,12.2024 с о 
, ' / . о л q п

уогдадрдрнр:
/Директор МБОУ Школы Г

Т.Н.Двриркина

Выход (г) Наименование блюда
— ■ 1

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлемсатн1,(мг). _

С гон мреть ” 
нвТам^а

<ру б> ■/

5
Завтрак 

Масло порционно.
^^ч£рИЯ -) 

ккал-33, Жиры-4

280 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная. ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

200/11/7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

563 Итого за Завтрак ккал-737, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-104 86-75
Обед

250/5/1 Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью. ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

105 Котлеты из цыплят с томатным 
соусом. ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 ■ Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-823, Белки-28, Жиры-22, Углеводы-127 1'21-46
Обед №2

250/10/ 
1

Суп рисовый с томатом, 
чесноком,сметаной и укропом

ккал-130, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

100 Оладьи из печени с томатным соусом ккал-127, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

180 Каша пшённая с маслом. ккал-276, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-46

200 Напиток из черной смородины. ккал-68, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед №2 ккал-849, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-137 121-46
Полдник

150 Ватрушка с творогом ■ ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВР

150 
200/11

Ватрушка с творогом, 
Чай с сахаром,

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69 

ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник СВО ккал-516, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 19-81

Зав. производством^^ л /г Макарова Е.Е, Бухгалтер - Брюнчугина Е.Н.
UsCCf калькулятор



[азо:

Гльный дип&тор ООО "КШГГ

ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 175 г.о.Самара для с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 27.Д2.2024
Согласовано:

/Директор МБОУ Школы г.о.С

Т.Н.Аврискина

Выход (г) Наименование блюда

—............. .................................................-—О'-— -----------

эн. цен. (ккал), белки (г^злеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) -< 

ГЬ . ОзС’о
питания 

(РУб)
Завтрак

5

280

200/11/7
60

Масло порционно.
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.
Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб пшеничный

ккал-33, Жиры-4

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46, Углеводы-11
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

563

250/5/1

105

180

200 .
60
30

Итого за Завтрак
Обед

Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью.
Котлеты из цыплят с томатным 
соусом.
Макаронные изделия отварные с маслам 
сливочным
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-737, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-104

ккал-131, Бслки-5, Жиры-9, Углеводы-8 
■ -Г

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

831 Итого за Обед ккал-823, Белки-28, Жиры-22, Углеводы-127 121-46
Обед №2

250/10/ Суп рисовый с томатом, ккал-130, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-161 чесноком,сметаной и укропом
100 Оладьи из печени с томатным соусом ккал-127, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9
180 Каша пшённая с маслом. ккал-276, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-46

200 Напиток из черной смородины. ккал-68, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед №2 ккал-849, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-137 121-46
Полдник

150 Ватрушка С творогом . ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
200/11 Чай С сахаром.______________________ ккал-45, Углеводы-11____________________________________

361 Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВО

150 Ватрушка с творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

200/11 Чай С сахаром.______________________ ккал-45, Углеводы-11____________________________________
361 Итого за Полдник СВО ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13

Витаминизация
200 Сок фруктовый (200 мл)_______________ ккал-68, Углеводы-16_____________ ______________________
200 Из ого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 19-81

Зав. производством/IffМакарова Е.Е. Бухгалтер - Брюнчугина Е.Н.
_____  калькулятор___________



Т.Н.Аврискина

Наименование блюда

директор "КШП1

—

ООО "Комбинат школьного питания"

ООМ *0,-
Меню свободного выбора блюд (дополнительноф^итанис) на27.12.2024 \

Йгласовано:
/Директор МБОУ Школы \-

100
100
100
100

100

100
100

70/5

70/50 
100 
100 
90

165 
150/20/

5

100

100

100
100
100
100
100
200
100
100
100
100

100

200
200 

200/11 
200/11/7 
200/11

25/20/5 
20/50 
100

250/5/1

100

Винегрет овощной
Винегрет с сельдью
Салат "Бодрость "
Салат "Квартет "
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым
Салат из свежих томатов с луком 
зелёным.
Салат из свеклы с сыром и чесноком.
Салат из свеклы с черносливом.
Салат из белокочанной капусты с 
морковью
Салат из квашеной капусты с 
репчатым луком
Сельдь солёная с луком
Яйцо вареное с икрой кабачковой 
Брускетта "Большая перемена " 
Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью.
Рыба запечёная со сметанным соусом. 
Филе куриное запеченое под сырным 
соусом
Сосиска отварная.
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная
Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом.
Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным
Печень тушёная в соусе
Стейк "Курочка Ряба "
Шашлык из филе птицы.
Ёжики мясные с томатным соусом. 
Индейка отварная с рисом и овощами

Макаронные изделия отварные с сырой

Вермишель отварная с маслом 
сливочным.
Каша гречневая рассыпчатая с маслом.
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшённая с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Капуста брокколи запечённая
Капуста цветная запечённая 
Картофельное пюре с маслом.
Картофель по-деревенски запеченный 
Пюре гороховое с маслом сливочным 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусом.
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным.
Компот из сухофруктов.
Сок в ассортименте
Чай с сахарам.
Чай с лимоном и сахаром.
Чай с молокам и сахаром

МБОУ Школа № г.о.

эн. цен. (ккал), белки (i Х'-углуводе! (г), 
нит амины (мг), микроэлементы (мг)

Брюнчугина Е.Н.

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-^ 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5

36-0D'
* 45-00

ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 * 50-00
ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3 70-00

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55,00

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 65-00

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 40-00
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 40-00

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 15-00

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 40-00

ккал-89, Белкм-5, Жиры-7, Углеводы-2 35-00
ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 30-00
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24 45-00

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 45-00

ккал-140, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-6 85-00

ккал-111, Белки-19, Жиры-3, Углеводы-1 85-00

ккал-143, Белки-6, Жиры-13 30-00

ккал-357, Белки-9, Жиры-19, Углеводы-37 55-00

ккал-139, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-9 50-00

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10 60-00

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 85-00
ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 92-00
ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 115-00
ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 55-00
ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31 70-00

ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35 35-00

ккал-127, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-22 10-00

ккал-162, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-26 20-00

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25 30-00

ккал-153, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 10-00
ккал-76, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-9 20-00
ккал-71, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-5 80-00
ккал-66, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-3 80-00
ккал-65, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7 30-00
ккал-367, Белки-6, Жиры-22, Углеводы-37 50-00
ккал-162, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-22 10-00
ккал-130, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22 15-00
ккал-133, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-18 30-00
ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10 15-00

ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23 10-00

ккал-72, Углеводы-18 20-00
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 20-00
ккал-45, Углеводы-11 5-00
ккал-46, Углеводы-11 10-00
ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 15-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Зав. производством


