
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 175 г.о.Самара с 7 до 11 лет

Утверждаю: zXXX'н0
сJi—7 о./- -

Генеральный директор^ООО 'ТЦЙП”/' \р

Меню дневного рациона на 26.12.2024
Согласовано:
Директор МБОУ Шийлу> P.S.
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Выход (г) На
----------с% —

Именование блюда ХУ? 2
■^/ , мо А75

эн. цен. (ккал),бел ки (гБуЕэеводы (г), £ 
витамины (иг), микроэлементы (4 г)

Стоимость 
питания 

(руб)

200

200/11

Запеканка из творогаЗ^/ЯГёомссоусом 
молочным сладким
Чай с сахаром.

Vz? * z ''ЗС'зУ
А -к <2'2/

ккал-380, Белки-22, Жиры-17,УглевОД(Ы-35

ккал-45, Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
60 Яблоко свежее (нарезка) ,_______________ккал-27, Углеводы-6____________________________________

507 Итого за Завтрак ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00
Обед

10/200/ Суп картофельный с пшеном, с рыбой и
1 укропом ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

200 Напиток из апельсинов.

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-67, Углеводы-17

60
30

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы-123

Полдник
105-00

100 Витушка с изюмом. ккал-318, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

300 Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-64 45-00
Полдник СВР

100 
200/11

311

Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

Чай С сахаром.___________________ ккал-45, Углеводы-11__________________
Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Брюнчугина Е.Н.
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ООО "Комбинат школьного питания'

^^ТЗ^^МБОУ Школа № 175 г.о.Самара с 7 до 11 лет 
cz <\MeHio дневного рациона на 26.12.2024 

у5 Согласовано: /УуУ УЬ А 9 о ?У/\
ЦП" ,..м /Директор МБОУ ШюльрГ.о.СамараЧ:- °<-^Х.

ххО л ЪНаименованне блюдаЛ/

г.о. Oamapo
эн. цен. (ккал)Д5елки\(г), у глеводьг(г),._ 

витамины (мт), макроэлементы (мгГ л?/
__________ - у

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

Запеканка из творога с рисом с соусом „„„ _ „„ ,
, ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35молочным сладким

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
60 Яблоко свежее (нарезка) .______________ккал-27, Углеводы-6_____________________________________

501 Итого за Завтрак ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00
Обед

10/200/ Суп картофельный с пшеном, с рыбой и, s г r г ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16
1 укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом о‘ * ккал-140, Ьелки-8, Жиры-7, Углеводы-10
томатным

150 Пюре гороховое с огурцом ккал.213> Белки.14> Жиры.4> УглевОдЫ.29
консервированным.

200
60
30

Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы-123 105-00

100 Витушка с изюмом.
200 Чай со смородиной 
~300

Полдник
ккал-318, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55
ккал-39, Углеводы-10______________________ _____ _____

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-64 45-00
Полдник СВР

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай С сахаром.______________________ ккал-45, Углеводы-11__________________

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72 / 35~86

Зав. производством /J Макарова Е.Е. Бухгалтер- ~ БрюнчугинаЕ.Н.
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания'

Ценнойс 
о ГЁ*7 о

|Г'0
:кина

МБОУ Школа № 175" г.о.Самара с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 26.12.2024 
^^гласовано: 1 Q « °г-

Йи ректор МБОУ Школы г.о.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

200/11
40
100

. .... - ■■' Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Яблоко свежее (нарезка)

-I-----------------------------------------------_________ LUX
С/-' *

» г.

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 
ккал-44, Углеводы-10

1 ----

551 Итого за Завтрак
Обед

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 86-75

10/250/
1

Суп картофельный с пиленом с рыбой и 
укропом ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

100 Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед
Обед №2

ккал-832, Белки-37, Жиры-18, Углеводы-131 121-46

12,5/25
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью.

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

100 Мясо тушёное. ккал-306, Белки-11, Жиры-28, Углеводы-3

180 Каша перловая рассыпчатая с зеленым 
горошком.

ккал-192, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед №2
Полдник

ккал-985, Белки-30, Жиры-41, Углеводы-123 121-46

150 Крендель "Сахарный". ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-341, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-57

Полдник СВР
54-13

150 Крендель "Сахарный". ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник СВО ккал-341, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5^' / 54-13

Бухгалтер - >// Брюнчугина Е.Н.
калькулятор "j

Зав. производством Макарова Е.Е.



•У Школа № 17^ г.о.Самара с 12 лет и старше

ООО "Комбинат школьного питания’

о

Наименование блюда

*

эн. цен. (ккал), белки (^углеврды 
витамины (мг), микроэлементы (?ЮД (г)

200

200/11
40
100

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Яблоко свежее (нарезка)

хС'-'с *

Г. 
ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35-

ккал-45, Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
ккал-44, Углеводы-10

551 Итого за Завтрак
Обед

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 86-75

10/250/
1

Суп картофельный с пшеном с рыбой и 
укропом ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

100 Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированн ым ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед
Обед №2

ккал-832, Белки-37, Жиры-18, Углеводы-131 121-46

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью.

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

100 Мясо тушёное. ккал-306, Белки-11, Жиры-28, Углеводы-3

180 Каша перловая рассыпчатая с зеленым 
горошком.

ккал-192, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед №2 
Полдник

ккал-985, Белки-30, Жиры-41, Углеводы-123 121-46

150 Крендель "Сахарный". ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-И

361 Итого зз Полдник ккал-341, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-57

Полдник СВО
54-13

150 Крендель "Сахарный". ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46 ,

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 /
Итого за Полдник СВО ккал-341, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5361 54-

Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.Зав. производством Макарова Е.Е.
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Наименование блюда

ООО "Комбинат школьного питания1
об₽а^

МБОУ Школа № г.о.Самара 2 день 7^, о о Д с п
GP’ •°Ла 9 о, %

Меню свободного выбора блюд (дополнительное питание) на 26.12.2024
/ \ слхгласовано:

(иректор МБОУ Школы г.о.Самара

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),': 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100
100

100

100

25/20/5
20/50

100
10/250/

1
100
175

130

70/5

70/50
100
100
90

165
150/20/ 

5

Винегрет овощной
Винегрет с сельдью
Салат "Бодрость "
Салат "Квартет"
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с лукам 
репчатым
Салат из свежих томатов с лукам 
зелёным.
Салат из свеклы с сыром и чесноком. 
Салат из свеклы с черносливом.
Салат из белокочанной капусты с 
морковью
Салат из квашеной капусты с 
репчатым лукам
Сельдь солёная с лукам
Яйцо вареное с икрой кабачковой 
Брускетта "Большая перемена"
Суп картофельный с пшеном с рыбой и 
укропам..
Рыба по-самарски тушеная с овощами 
Цыплята тушёные в соусе с овощами 
Филе куриное тушеное с томатным 
соусам.
Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным
Запеканка из творога с рисом и соусам 
молочным сладким.
Зразы из говядины с луком и яйцам с 
маслом сливочным
Печень тушёная в соусе
Стейк "Курочка Ряба "
Шашлык из филе птицы.
Ёжики мясные с томатным соусам. 
Индейка отварная с рисом и овощами

Макаронные изделия отварные с сыром

100

100

100

100
100
100 
too
100
200
100
100
100
100

200
200 

200/11 
200/11/7 
200/11

Вермишель отварная с маслом 
сливочным.
Каша гречневая рассыпчатая с маслом. 
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшённая с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Капуста брокколи запечённая
Капуста цветная запечённая 
Картофельное пюре с маслом. 
Картофель по-деревенски запеченный 
Пюре гороховое с маслом сливочным 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусом.
Макаронные изделия отварные с маслам 
сливочным.
Напиток из апельсинов.
Сок в ассортименте 
Чай с сахарам.
Чай с лимоном и сахарам. 
Чай с молокам и сахарам

Зав.

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2
ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3
ккал-249, Белки-19, Жиры-13, Углевоаы-14

ккал-90, Белки-14, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-234, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-21

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10

ккал-217, и-70/Жиры -11 Углеводы-10
ккал-^Х^яки-21, Ж^ры-1 $»хЙ^воды-7 

ккаХ/Ц^ Бекки-27, ЖирыЧ£ 1
ку^^59, уелки-бу ^ц^ы-11, Углеводы-J0 

м|^2^4/Белки-Н/жйры-6, Углец( 
1кф2?Т, Белки-hl,^иры-10, Углет

ккад-Ч^.фЬлкйИ, Жирц-3} Ур^вад&ьбг
° -V //

ккал- гш, Д^лкй-6, Жирм-4, Углсводб1-26

ккал-163, |еводы-25

ккал-153, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 
ккал-76, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-9 
ккал-71, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-5 
ккал-66, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-3 
ккал-65, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7 
ккал-367, Белки-6, Жиры-22, Углеводы-37 
ккал-162, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-22 
ккал-130, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22 
ккал-133, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-18 
ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23

ЕЕ.

ккал-103, Углеводы-26
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
ккал-45, Углеводы-11
ккал-46, Углеводы-11
ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Бухгалтер -

(/Стоимость 
А питания 

<■»<•■) 
30-00 *
45-00
50-00
70-00

X

55-00

55-00

65-00

40-00
40-00

15-00

40-00

35-00
30-00
45-00

35-00

100-00 
90-00

60-00

50-00

60-00

60-00

85-00 
92-00 
115-00
55-00 
70-00

35-00

10-00

20-00

30-00

10-00
20-00
80-00
80-00
30-00
50-00
10-00
15-00
30-00
15-00

10-00

20-00 
20-00
5-00 
10-00 
15-00

Брюнчугина Е.Н.


