
Утверждаю;

Генеральный директор

^ценной

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 175 г.о.Самара с 7 до, 11 лет 
Меню дневного рациона на 25.12.2024. \

Согласовано:
Директор МБОУ Шщ>лы г.о.С •а

ц £ С

Выход (г)
.......  ТП AU’HIOB И X

\\ Наименование бл^одаи ol 
0>// 

------------------\У л , г\ г,«агХс.

.....................\Ч'ЧЛ>\----------- •
эн. цен. (ккал), белки,(г), угдсшыы (г). ' 

витамины (мг), микроэлементы (мг) ?

Стоимость 
питания 

(руб)

Омлет натураХрцлйм ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-160
180/15/

6
200/11/3

,5
30

Макаронные изделия отварные с сыром, 
маслом сливочным

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный,.

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

505,5

200/1

Итого 3*1 ЗлвТрЯК ккал-523, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-72

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем и Жиры.4> Углеводь(.6
зеленью.

80-00

100 Биточки "Школьные" с соусом w оккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9 
томатным.

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал.140> Белки,4> Ж1)ры,4> Углеводы.21
сливочным.

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-77

741 Итого за Обед 
Полдник

ккал-717, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-110 105-00

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200 Напиток из черной смородины. ккал-68, Углеводы-17

300 45-00

100 Плюшка "Московская 
200/11 Чай с сахаром.

Полдник СВР
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Витаминизация
35-86

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер •> 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.

19-81

ь



Меню дневного рациона
Согласовано:
Директор МБОУ Школы i

ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 175 г.о.1 С ,7 ДО П

25x12.2024
3/ - МБ^У

iKona

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), * 
витамины (мг), микроэлеменТыДмг) * i

60 Омлет натуральный . ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1
180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, „„„ „. г ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-416 маслом сливочным

200/11/3 
,5 Чай с лимоном и сахаром.

Стоимость 
q Литания

<pyfi>

ккал-46, Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

505,5 Итого за Завтрак ккал-523, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-72 80-00
Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и . _ _ . ... ... ,' * г' ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6
зеленью.

100 Биточки "Школьные" с соусом ... „ „ w .. „' ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9
томатным.

150 Каша гречневая вязкая с маслом ,.Л _ . ...Г ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным.

200
60
30

Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной , ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Итого за Обед ккал-717, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-НО 105-00

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
200/11 Чай С сахаром.___________________________ ккал-45, Углеводы-11___________________________________

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

100
200

Полдник
Плюшка "Московская " ккал-3 5 8, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
Напиток из черной смородины. ккал-68, Углеводы-17

300 Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-77 45-00
Полдник СВО

Витаминизация
200
200

Сок фруктовый (200 МЛ)___________________ккал-68, Углеводы-16
Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 19-81

Брюнчугина Е.Н.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 175 г.о.Самара с 12/ieT йЧй^рц
„ о Д с к- '

Меню дневного рациона на 25.12

Директор МБОУ Школы г.о.Сама МБОУ 
'щкола №

Согласовано: 7 о

ина

Г—---------- ■■ "'.1 ff-----------------------------------------
о?//УхрНгифенованце блин а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь 

витамины (мг), микроэлементы
(1 *'

**г) *
Сюимоетт. 

питании 
Jpy6)

Завтрак
Омлет натуральный с маслом 
сливочным. ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

180/15/ 
6

Макаронные изделия отварные с сыром, 
маслом сливочным ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

200/11/3 
,5 Чай с лимоном и сахарам. ккал-46, Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный,. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
550,5 Итого за Завтрак ккал-594, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-72 86-75

Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Биточки "Шкальные" с соусом 
томатным. ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого за Обед ккал-782, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-121 121-46
Обед №2

250/35/
1

Сун картофельный с пельменями 
мясными и укропом ккал-145, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

856 Итого за Обед №2 ккал-758, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-118 121-46
Полдник

150 Плюшка " Московская ". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13
Полдник СВР

150 Плюшка "Московская". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76
200/11 Чай с сахаром._______________________ ккал-45, Углеводы-11___________________ _____________ _

361 Итого за Полдник СВО ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13
Витаминизация /

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 // 19-81

Зав. производством „ // Макарова Е.Е. Бухгалтер - /( > Брюнчугина Е.Н.

калькулятору^/ /

(



ООО "Комбинат школьного питания

БОУ Школа №175 г.о.Самара с 12 лет и старшеs-ЭЙГо ь (. °А 
Р Ч

:кто

'■8WW

Меню дневного рациона на 2'
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

ДЛЯ V °? 
р п> 

iWttWHTOB Is ®

эн, цен. (ккал), белки (г), углевод! Стоимость
питаниявитамины (мг), микроэлементы \

105 Омлет натуральный с маслом 
сливочным. ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

И Я

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

200/11/3 „ „
- Чаи С лимоном U сахаром. ккал-46, Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
550,5 Итого за Завтрак ккал-594, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-72 86-75

Обед -Г

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Биточки "Школьные 4 с соусом 
томатным. ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого 38 Обед ккал-782, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-121 121-46
Обед №2

250/35/
1

Сун картофельный с пельменями 
мясными и укропом ккал-145, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

856 Итого за Обед №2 ккал-758, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-118 121-46

Бухгалтер - 
калькулятор

150 
200/11

Полдник
Плюшка " Московская ", ккал-481, Белки-11. Жиры-15, Углеводы-76
Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за ПОЛДНИК ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13
Полдник СВО

150 Плюшка " Московская ". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник СВО ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13
Витаминизация /1

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производство! Макарова Е.Е. Брюину гина Е.Н.

19-81



ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № г.о.Самара 1 день

Т.Н.Аврискина

Наименование блюда

70-00

100 ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

100 ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

Меню свободного выбора блюд (дополнительное питание)

Согласовано: !j..
Директор МБОУ Школы г.о.СаИаЬа //с

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ^5 
витамины (мг), микроэлементы (мг)' "

овощной
Винегрет с сельдью 
Салат ".Бодрость" 
Салат "Квартет"
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым

100 Салат из свежих томатов с луком 
зелёным. ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 65-00

ЯМИШН№

100 Салат из свеклы с сыром и чесноком.
100 Салат из свеклы с черносливом.
ЮУ Салат из белокочанной капусты с 

морковью
МО Салат из квашеной капусты с 

репчатым луком
25/20/5 Сельдь солёная с луком
20/50 Яйцо вареное с икрой кабачковой
100 Брускетта "Большая перемена"

25Q/1 из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

100 Рыба тушёная в томате с овощами
100 Рыба запечёная со сметанным соусом.
80 Котлеты рубленые из птицы с 

томатным соусом.
80 Биточки "Школьные" с соусом 

томатным.

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 40-00
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 40-00

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 15-00

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 40-00

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2 35-00
ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 30-00
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24 45-00

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 25-00

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 85-00
ккал-140, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-6 85-00

ккал-139, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-9 50-00

ккал-143, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-8 50-00

116 Омлет натуральный с маслом 
сливочным.

ккал-227, Белки-11, Жиры-20, Углеводы-2 53-00

70/5 Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10

70/50
100
100
90

165 
150/20/

5

Печень тушёная в соусе
Стейк "Курочка Ряба " 
Шашлык из филе птицы.
Ёжики мясные с томатным соусом.
Индейка отварная с рисом и овощами

Макаронные изделия отварные с сыром

100

100

100

100
100
100
200
100
100
100
100
100
100

100

200
200 

200/11 
200/11/

7
200/11

Вермишель отварная с маслом 
сливочным.
Каша гречневая рассыпчатая с маслом.
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшённая с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Картофельное пюре с маслом.
Картофель по-деревенски запеченный
Пюре гороховое с маслом сливочным
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусом.
Капуста брокколи запечённая
Капуста цветная запечённая 
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным.
Напиток из плодов шиповника.
Сок в ассортименте 
Чай с сахаром.

Чай с лимоном и сахаром.

Чай с молоком и сахаром

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 
ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7
ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 
ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10
ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31

ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35

ккал- Жия^>^гдеводы-22

и CI п ■к«^ЖБ«йк&4>0Кир||-4, Уйге^Ьы-26
//^ / X5
'/кал-163; Белки-5,/Жиры-5, Углев6дь\2

^ска^рЗу^лед-^, Жиры-4, Углр_врдь^2 
^адэДб, Белки-2; жСрЙ-З’,(У^еводы^ I

•5

,ккал465,Белки-2, Жиры-3, УглевадьЙ// 
\^ад-3в7,Белки-6, Жиры-22,'Углер«л//з7 
Л&462, Белки«иЙКир«.'-^

ккал-130, Белки-2, Жиры-4, Укр^иады-22
ккал-1337'ё< 'глеводы-18
ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10 
ккал-71, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-5 
ккал-66, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-3

ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 
ккал-45, Углеводы-11

ккал-46, Углеводы-11.

ккд^-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

60-00

85-00 
92-00 
115-00
55-00 
70-00

35-00

10-00

20-00

30-00

10-00
20-00
30-00
50-00
10-00
15-00
30-00
15-00
80-00
80-00

10-00

20-00
20-00 
5-00

10-00

15-00

Зав. производством (акарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

жчугина Е.Н.


