
Утверждаю: ценной 
щйй-Ь^о

ООО "Комбинат школьного п

Гене: .ный директор ОЙО'?КБ

Выход (г)
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именование блюда 57

Я

■имость 
питания

3 19 о
МБОУ Школа № 175 г.Самара/ Сэ

Меню дневного рациона нН 0^2
Г| g z *[ «Школа №

1на

огласована:
Директор МБОУ Школы г.о

г.о. Самара

эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г5г= 
витамины (мг), микроэлементы (мт)

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, ТКиры-8, Углеводы-57

100
150
200
50

---------------------------------------------(А—«ту-------------------
Завтрак

"Колбаски " кураПыес--еа^ё<>л1..
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11 
ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39 
ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак 
ОШ

ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101 80-00

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

160 Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед
ПолОннк

ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95 105-00

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

200 Кисель из вишни (фруктово-ягодный) ккал-99, Углеводы-25

300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, 7Киры-8, Углеводы-70

Полдник СВР
45-00

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 /)

у Макарова Е.Е.Зав. производством Бухгалтер - 
калькулятор.

311 35-86

Брюнчугина Е.Н.



с

/ ,оДьв о
\о '

1иый директо]

ООО "Комбинат школьного питания
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Меню дневного рацио: 
йогласойино: 

/Директор МБОУ Шко^ггдэ.Х
МБОУ

ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95

Выход (г) ''«анменбванйе блюда/

\\ > о \ / У От.............. . ....
эн. цен. (ккал), белки (г), уг^гёаоДым^ «■ 
витамины (мг), микроэлементу (мг)

-----■гоимость 
питании

(руб)

Завтрак
100 "Колбаски " куриные с соусом.. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-И

150 Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101 80-00

W
200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 

зеленью.
ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

160 Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед 105-00

100 Ватрушка С творогом. ккал-3 10, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
200 Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25___________________
300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70 45-00

100 
200/11

311

Ватрушка с творогом.
Чай с сахаром.______

ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46 
ккал-45, Углеводы-11

Бухгалтер - 
калькулят

Брюнчугина ВН-

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57 35-86

Зав. производством / Макарова Е.Е.
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витамины (мг), микроэлеменУбг(1мгг)*_!_

Стсйяйость 
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Итого 33 Полдник СВО ккал-510, Белки-21, ^Киры-12, Углеводы-81

100
200
200
50

. ..............-------------------------------------------------------------- -------------------- '----- --------- ---- -- —------------ -- ------- ~--------------------  Заюпрак
"Колбаски "Куриные с соусом..
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11 
ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51 
ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак
Обед

ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113 86-75

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошкам, ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккол-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
831

12,5/25
0/1

Итого за Обед
Обед №2

Суп картофельный с фасолью

ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-100 121-46

консервированной, цыпленком и 
укропом

ккал-120. Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11

100 Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец 
консервированный

ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 Итого за Обед №2 
Полдник

ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46

150 Ватрушка с творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВО

150 Ватрушка с творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 / /

Зав. производством Бухгалтер - 
калысулято

361 54-73

I Макарова Е.Е. Брюнчугина Е.Н.



Завтрак

ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 175 i .Самара с 12 'yk.ffit 
л < /7^

Меню дневного рационана 17.12.202-
/Согласовано: "V

I •''° -V /
Директор МБОУ Школф^ГД>.С4м:

МБОУ
»па №175» -о 

г^клаоа Л/ оЛ

эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (Ц, . :
витамины (мг), микроэлемемты;(мг>

£ .л Л-----
Стдпмость 
^питании 

(руб)

100 "Колбаски" куриные С соусом.. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11
200 Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51
200 Какао напиток С МОЛОКОМ. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113 86-75
Обед

250/1

100

180

200
60
40

Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.
Мясо тушёное с соусом.
Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком, 
Напиток клюквенный Школьный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831

12,5/25 
0/1

100

180

200
60
40

Итого за Обед
Обед №2

Суп картофельный с фасолью 
консервированной, цыпленком и 
укропом
Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным
Каша перловая рассыпчатая, огурец 
консервированный
Напиток из плодов шиповника.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-100

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

121-46

843,5

150 
200/11

Итого за Обед №2 
Полдник 

Ватрушка с творогом. 
Чай с сахаром.

ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
ккал-45, Углеводы-11

121-46

361 Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВР

150 Ватрушка с творогом .
200/11 Чай с сахаром._______________________

361 Итого за Полдник СВО

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
ккал-45, Углеводы-11
ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-8

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

ы^юнчугина Е.Н.

54-13



"КШП"

00
100
100

100

100

100

100
100

100

100

25/20/5 
20/50
100

250/1

100
100

80

80

70

70/5

70/50
100
100
90

165
150/20/

5

100

100

100

100
100
100
200
100
100
100
100
100
100

100

200
200 

200/11

^Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

° <ъ <ъ

О
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■ 30-66
45-00
50-00
70-00

ООО "Комбинат школьного питания\*,'ои
< ° о, А 9 0 зМБОУ Школа № г.о.Самара Г день' fc 5

Меню свободного выбора блюд (дополнительное пи!айи( 1171» t 
^onaN°'apa

Г.Н.Аврискина

Наименование блюла

Винегрет овощной
Винегрет с сельдью
Салат "Бодрость"
Салат "Квартет"
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым
Салат из свежих томатов с луком 
зелёным.
Салат из свеклы с сыром и чесноком.
Салат из свеклы с черносливом.
Салат из белокочанной капусты с 
морковью
Салат из квашеной капусты с 
репчатым луком
Сельдь солёная с луком
Яйцо вареное с икрой кабачковой 
Брускетта "Большая перемена " 
Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.
Рыба тушёная в томате с овощами 
Рыба запечёная со сметанным соусом. 
Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом.
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом.
Мясо тушёное с соусом.
Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным
Печень тушёная в соусе
Стейк "Курочка Ряба "
Шашлык из филе птицы. п
Ёжики мясные с томатным соусом. // с 
Индейка отварная с рисом и овощами ( с
Макаронные изделия отварные с сыр>

эн. иен, (ккал), белки (г), углеводьг (о 
витамины (мг), микроэлементы (ви

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 

ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 

ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-89, Бедки-5, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 

ккал-140, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-6

ккал-139, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-9

ккал-102, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-9

ккал-279, Белки-6, Жиры-28, Углеводы-1

ккал-189, Б<

©гал-

огры-13, Углеводы-10

жир^^КУглеводы-10 
^^5У~Б^ккХД>^^ы-1^хК1е воды -7 

1-27, Жирыгф, ^лдводы-1

/Жиры-1 VJ^rnepViJbi-lO

1ы-31

(^кк^Д-271, Белки-11, Жиры-1 Д^Угда ноды-35

Вермишель отварная с маслом \
сливочным.
Каша гречневая рассыпчатая с маслом.
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшённая с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Картофельное пюре с маслом.
Картофель по-деревенски запеченный 
Пюре гороховое с маслом сливочным 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусом.
Капуста брокколи запечённая
Капуста цветная запечённая
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным.
Напиток клюквенный Школьный
Сок в ассортименте 
Чай с сахаром.

200/11/7 Чай с лимоном и сахаром.
200/11 Чай с молоком и сахаром

55-00

55-00

65-00

40-00
40-00

15-00

40-00

35-00
30-00
45-00

25-00

85-00
85-00

50-00

45-00

65-00

60-00

85-00 
92-00 
115-00
55-00 
70-00

35-00

^ал-1
<О

1ДЫ-22 10-00

кКаЛ-Г62гБелки-6, Жи|

ккал-163 ДЗвл-гв+^ЖтТ}

кгводы-26 20-00

гы-5, Углеводы-25 30-00

ккал-153, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 
ккал-76, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-9 
ккал-65, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7 
ккал-367, Белки-6, Жиры-22, Углеводы-37 
ккал-162, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-22 
ккал-130, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22 
ккал-133, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-18 
ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10 
ккал-71, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-5 
ккал-66, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-3

ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23

Зав. производством Макарова Е Е,

ккал-62, Углеводы-15
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11
ккал-46, Углеводы-11

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Бухгалтер - 
кальку

аончугина Е.Н.

10-00
20-00
30-00
50-00
10-00
15-00
30-00
15-00
80-00
80-00

10-00

20-00
20-00
5-00
10-00
15-00


