
ООО "Комбинат школьного питания

НО|> 

о 11 ь н
Утверждаю:

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 
й с к оГМеню дневного рациона на 16.12.2024 3 ° о - 

< ----<7. Л Лэгласовано:
Директор МБОУ Школы г.о а •л&З'* 7бД* о> "го

Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Выход (г)

/ ' \ А О)/4' -^ / /

V о ЛЛ3 1 &//
ПнпчМеноваиисб.пода

------------------------------------------------------------------------------------- 11

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Т),____ -
витамины (мг), микроэлементы'вир * 3 6

/>4- - и

Завтрак '^^£сия *

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4
200/5 Каша пшенная молочная с маслом. ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
60 Яблоко свежее (нарезка).. ккал-27, Углеводы-6

531 Итого за Завтрак ккал-558, Белки-18, Жиры-15, Углеводы-87 80-00

60

12,5/20

Обед
Салат из белокочанной капусты с 
морковью.
Суп картофельный с клёцками,

ккал-53, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-180/1
250

цыплятами и зеленью.. 
Плов из птицы.. ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

813,5 Итого за Обед ккал-976, Белки-29, Жиры-29, Углеводы-151 105-00

80
/JgUdllKli

Коврижка медовая "Пчелка Жу Жу ккал-344, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-46

200/11/ 
9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46, Углеводы-11

300 Итого за Полдник ккал-390, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-57 45-00

100
Полдник СВР

Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

200
Витаминизация

Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 fj

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

200 19-81

Зав. производством Брюнчугина Е.Н.



Выход (г)

ООО "Комбинат школьного питания”

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 до ,1У'лет \б> -о
/ '*'4-' ! v^O'V

Меню дневного рациона на 1 (6.12.2024 де 175»\*
Согласовано: i 5 z \ Са>^а₽а

/ Директор МБОУ Школы г.о.Сам ^э
ь'

жэ
б'

^.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

--------- 5—
«■

'CjOJatMtSCTb 
питании 

(руб)

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

200/5 Каша пшенная молочная С маслом. ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44
200/11 Чай С молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
60 Яблоко Свежее (нарезка).. ккал-27, Углеводы-6

531 Итого за Завтрак ккал-558, Белки-18, Жиры-15, Углеводы-87 80-00
Обед

60

12,5/20
0/1

Салат из белокочанной капусты с 
морковью.
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью..

ккал-53, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5
■ ДГ

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

250 Плов из птицы.. ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54
200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
813,5 Итого за Обед ккал-976, Белки-29, Жиры-29, Углеводы-151 105-00

Полдник
80 

200/11/ 
9

Коврижка медовая "Пчелка Жу Жу ".. ккал-344, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-46

Чай С лимоном, сахаром ккал-46, Углеводы-11

300 Итого за Полдник ккал-390, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-57 45-00
Полдник СВР

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86
Витаминизация

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 /
200 Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 // 19-81

Зав. производством * /у' Макарова Е.Е. Бухгалтер - fL-. "Э
калькулятор / р' /

-7е------ Г7—Г
Брюнчугина Е.Н.



ООО "Комбинат школьного питания

искина

Выход (г)

МБОУ Школа №17^" г.о.Самара с 12 лет и старше

15 
250/5 
200/11

40
60

Сыр пор!
Каша пшенная молочная с маслом. 
Чай с молоком и сахаром
Хлеб пшеничный.
Яблоко свежее (нарезка).._________

«кал-52, Белки-4, Жиры-4
ккал-347, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54 
ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 
ккал-27, Углеводы-6

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Шкалы г.о.Са

-.... ..................... —-гД-g
эн. цен. (ккал), белки (г), уМевод|И (г),, о 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
------------------------- - -------------------

581 ИТОГО за Завтрак ккал-621, Белки-20, Жиры-17, Углеводы-98 86-75

100 Салат из белокочанной капусты с 
морковью ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

12,5/25
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью. ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

280 Плов из птицы. ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед №2 ккал-885, Белки-25, Жиры-29, Углеводы-129

Полдник

933,5 Итого за Обед ккал-1 079, Белки-30, Жиры-33, Углеводы-165 121-46
Обед №2

12,5/25
0/1

Суп овощной с зелёным горошком, 
цыплятами и укропом ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12

100 Шницель мясной с соусом томатным. ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Напиток из вишни.. ккал-73, Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 121-46

150 Плюшка "Московская". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76
200/11 Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13

150
200/11

Полдник СВР
Плюшка " Московская ". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник СВО ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13

200
200

&Ш0Ш1ШЯИЦЯ
Сок в ассортименте__________________ ккал-136, Белки-1, Углеводы-33_________ //______________

Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 ~7/ 19-81

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ''±1 Брюнчугина Е.Н.
 калькулятор/'[2 /



ООО ’’Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 17<Г г.о.Самара с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 16.12.2024

Сальный дире]
^Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о;

шскина

Выход (г)
О X

*
ДО х£

наименование
.ОУ../?

QJ ° j

о j 1 
//

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводЬгЦ^осс 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

——а — 
Стрямоеть

~ мягйпия 
(руб)

15
250/5

Сыр порцигтнос
Завтрак

Каша пшенная молочная с маслом.
ккал-52, Белки-4, Жиры-4
ккал-347, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54

200/11 Чай с молоком и сахаром
40 Хлеб пшеничный.

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

60 Яблоко свежее (нарезка).. ккал-27, Углеводы-6
581 Итого за Завтрак ккал-621, Белки-20, Жиры-17, Углеводы-98 86-75

100

12,5/25
0/1
280
200
60
30

Обед
Салат из белокочанной капусты с , ,,ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 морковью
Суп картофельный с клёцками, , ,тг „J 1 ' ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22цыплятами и зеленью.
Плов U3 птицы. ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62
Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

933,5

12,5/25 
0/1
100

180

200
60
30

Итого за Обед ккал-1 079, Белки-30, Жиры-33, Углеводы-165

Обед №2
Суп овощной с зелёным горошком, ,,, „ ,ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12 цыплятами и укропом
Шницель мясной С соусом томатным. ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

Макаронные изделия отварные с г ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39маслом сливочным
Напиток из вишни.. ккал-73, Углеводы-17
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

121-46

833,5

150 
200/11

Итого за Обед №2 ккал-885, Белки-25, Жиры-29, Углеводы-129

Полдник
Плюшка "Московская". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

121-46

361

150 
200/11

Итого 33 Полдник ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87

Полдник СВР
Плюшка "Московская". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

54-13

361 Итого за Полдник СВО ккал-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87 54-13
Витаминизация

200
200

Сок в ассортименте__________________ ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер-
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.

19-81
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Наименование блюда

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № г.о,Самара 3.;
Меню свободного выбора блюл (дополнительное п

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

00
100
100
100

100

100

Винегрет овощной 
Винегрет с сельдью 
Салат "Бодрость " 
Салат "Квартет" 
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 

ккал-146, Болки-9, Жиры-11, Углеводы-3

Коглвсойдао:
'Директор МБОУ Школы г.о.'

45-00
50-00
70-00

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

образоа 
'°Р,СК°Г

55-00

55-00

Салат из свежих томатов с лукам 
зелёным.

100 Салат из свеклы с сырам и чесноком.
100 Салат из свеклы с черносливом.
lt)l) Салат из белокочанной капусты с 

морковью
Салат из квашеной капусты с 
репчатым лукам

25/20/5 Сельдь солёная с луком
20/50 Яйцо вареное с икрой кабачковой 

100 Брускетта "Большая перемена"
12,5/25 Суп картофельный с клёцками, 

0/1 цыплятами и зеленью.
100 Рыба запечёная со сметанным соусом. 

Филе куриное запеченое под сырным 
соусом

55 Сосиска отварная.
230 Плов из птицы

200/5 Каша пшенная молочная с маслом.

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 65-00

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 40-00
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 40-00

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 15-00

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 40-00

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2 35-00
ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4

ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24

30-00
45-00

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22 35-00

ккал-155, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-5 85-00

ккал-111, Белки-19, Жиры-3, Углеводы-1 85-00

ккал-143, Белки-6, Жиры-13 30-00
ккал-384, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49 50-00
ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44 35-00

70/5

70/50
100
100
90

165
150/20/

5

Зразы из говядины с лукам и яйцом с 
маслом сливочным
Печень тушёная в соусе
Стейк "Бурачка Ряба"
Шашлык из филе птицы.
Ёжики мясные с томатным соусом.
Индейка отварная с рисом и овощами

Макаронные изделия отварные с сыром

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 

ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7

ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 

ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 

ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31

ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35

100

100

100

100
100
100
200
100
100
100
100
100
100

100

200
200 

200/11

Вермишель отварная с маслам 
сливочным.
Каша гречневая рассыпчатая с маслом.
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшённая с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Картофельное пюре с маслом.
Картофель по-деревенски запеченный
Пюре гороховое с маслом сливочным /
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусом.
Капуста брокколи запечённая
Капуста цветная запечённая
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным.
Компот из изюма..
Сок в ассортименте
Чай с сахаром.

ккал-127, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-22

ккал-162, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал- 1 -УрЬетРи-Ж-Жиры-!, Углеводы-2 5

ЦЮды-9
t E^J^2;^Tfl4.b3, .yf^e^Xbi-7

к к.

укбЛ-ЗбжЪелки-б, Жиры-22.'Уг.че1Ю^ы-37 
'ккал-162, Белк^-11,'Жиры-З, УглевАм-гЗ 

ккал- (з^Б^и-^, (1К^р^1(4}УгЛёв<Ж1 '422 

iijpBcsiJJ18екат-м 
\«кал-91 гЛев«(

врал-71 Ж0|'Ы-5кУгл^в*
kk^k^;£cjJkh-2, Жиры-5,

ккал-133,

60-00

85-00 
92-00

115-00 
55-00 
70-00

35-00

10-00

20-00

30-00

mi о
1-5

гды-3

10-00
20-00
30-00 
50-00 
10-00 
15-00
30-00
15-00 
80-00 
80-00

Углеводы-23 10-00

200/11/7 Чай с лимоном и сахарам. 
200/11 Чай с молокам и сахаром

Зав. производством .Макарова Е.Е.

ккал-94, Углеводы-23

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11
ккал-46, Углеводы-11

-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Бухгалтер - 
калькул

Брюнчугина Е.Н.

20-00 
20-00
5-00

10-00
15-00


