
ООО "Комбинат школьного питания

Утверждаю:
Генеральный директор О

О b ” £ Г
О

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 до 11 лет

\ Меню дневного рациона на 03.12.2024
®\\ Обгласовано:

-а * п /Директор МБОУ Школы г.о.Самара
. ’ о

Т.Н.АврйС!

Выход (г)
------------------ Т-------- Xw ф LL V7------  'Хь>, , ъ//

Наименование блюда X/ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57

100
150
200
50

Завтрак 
"Колбаски" куриные с соусом..
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11 
ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39 
ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак
Обед

ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101 80-00

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

160 Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед
Полдник

ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95 105-00

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

200 Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70

Полдник СВО
45-00

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46 _

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 / 1

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

311 35-86

Зав. производством Брюнчугина Е.Н.



ООО "Комбинат школьного питания

НИЯ'ф,’

альныи директор

МБОУ Школа № 175 г. Самара с 7 до И лет

Меню дневного рациона на 03.12.2024
Согласовано:

/Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г) Рж w лНаименование блюда^ //Ж/ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) . >

Стоимость 
питания 

(руб)

100
150

Завтрак 
"Колбаски" куриные с соусом..
Каша гречневая рассыпчатая с маслом

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11
ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-:

200
50

Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак
Обед

ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101 80-00

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

160 Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед 
Полдник

ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95 105-00

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

200 Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70 45-00
Полдник СВО

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46 ,

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 / /
7 35-86311

Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.Зав. производством Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания

о П-НЛо

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше

хдаю:
альный директор ОО

Меню дневного рациона на 03.12.2024
югласовано:
[иректор МБОУ Школы г.о.Сам

Стоимость 
питания 

(руб)

100 "Колбаски" куриные С соусом.. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11
200 Каша гречневая рассыпчатая С маслом ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51
200 Какао напиток С молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113 86-75
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и _ „ ... , ,,ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 
зеленью.

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным , „ _ „г ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20
горошком.

200
60
40

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого за Обед ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-100 121-46
Обед №2

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью
консервированной, цыпленком и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11
укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом , .. _ _ _ ., ,пккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10 
томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец w ...
консервированный

200
60
40

Напиток U3 плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 ИТОГО за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46
Полдник

150 Ватрушка с творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
200/11 Чай с сахаром.___________________________ ккал-45, Углеводы-11__________________________________

361 Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВР

150 Ватрушка с творогом .
200/11 Чай с сахаром.______________________

361 Итого за Полдник СВО

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
ккал-45, Углеводы-11 ______ / /_____________
ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-8(/ 54-13

МакароваЕ.Е. Бухгалтер- у С-^ЭрюнчугинаЕ.Н.
калькулятор /С) !

Зав. производством



ООО "Комбинат школьного питания

ральный дире

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше

-^н°й ог 
' О ь Н о

Меню дневного рациона на 03.12.2024
/Согласовано:

/ Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)
/ \\^\А ЗАл/

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питании 

(руб)

100
200
200

Завтрак 
"Колбаски " куриные с соусом..
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Какао напиток с молоком.

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11 
ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51
ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

50 Хлеб пшеничный . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113 86-75
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и , ,,Г ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8
зеленью.

100 Мясо тушёное С соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным ... „ _ у.г . _Лг ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20
горошком.

200
60
40

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

831 Итого за Обед ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-100 121-46
Обед №2

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью 
консервированной, цыпленком и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11
укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом „ ... _г ' ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10
томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец ... _ , ...г ' ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39
консервированный

200
60
40

Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 Итого за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46
Полдник

150 
200/11

Ватрушка С творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВО

150 Ватрушка С творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
200/11 Чай С сахаром._______________________ ккал-45, Углеводы-11__________________/ /____________

361 Итого за Полдник СВО ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-ЭД/ 54-13

Зав. производством у // МакароваЕ.Е. Бухгалтер- /Брюнчугина Е.Н.
калькулятор / // /



ООО "Комбинат школьного питания'

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 7 до 11 лет

•Ценной ■ 
' о п ь н

альный директор ООО для
ТЛ:Авр*екив1

Меню дневного рациона на 03.12.2024
Согласовано:

/Директор МБОУ Школы г.о.Самара

А.
(V

Выход (г) ^именование блюда §//
,,, \*//

------ЧЧ ..  ------- п—----------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
а м d

100
150
200

"Колбаски " куриные С соусом.. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11
Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39 
Какао напиток с МОЛОКОМ. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

50 Хлеб пшеничный . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
500 Итого за Завтрак ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101 80-00

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и ,, „ , ... ,J г Г ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6
зеленью.

100 Мясо тушёное С соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

160 Картофельное пюре с маслом и зеленым . .,Г ... ..ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21 
горошком

200
60
30

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 ИТОГО за Обед ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95 105-00
Полдник

100
200

Ватрушка С творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46
Кисель из вишни (фруктово—ягодный) ккал-99, Углеводы-25

300 Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70 45-00
Полдник СВР

Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-57

100 Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46 ,

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 / /

311 35-86

Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.Зав. производством Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше 

. Меню дневного рациона на 03.12.2024
^^даю: Согласовано:

Тральный директор OOCk^Ily r V /Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Л шЛ- V z
Выход (г)

-----------------/—И ----------- v- / о // 1
Ло о-/

Наименование блюда $// эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
. .Зйвтрак

100 "Колбаски" куриные с соусом.. ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11
200 Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51
200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113 86-75
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное торе с маслом и зелёным 
горошком. ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
831 Итого за Обед ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-100 121-46

Обед №2

Итого за Полдник ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью 
консервированной, цыпленком и 
укропом

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом ккал-140. Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец ккал-218. Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39
консервированный

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
843,5 Итого за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46

Полдник
150 Ватрушка с творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 54-13
Полдник СВО

150
200/11

361

Ватрушка с творогом.
Чай с сахаром.______________________

Итого за Полдник СВО

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69 ,,
ккал-45, Углеводы-11 //
ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-8(/ 54-13

Макарова Е.Е. Бухгалтер - :> ^Эрюнчугина Е.Н.
калькулятор !

Зав. производством



ООО "Комбинат школьного питания

МБОУ Школа № 175 г.Самара с 12 и старше

(аю:
:ральный дире)

Меню дневного рациона на 03.12.2024
Согласовано:

/ Директор МБОУ Школы г.о.Са^ара

Выход (г)
------ / \w А ----------- чу/ '7/

Наименование блюда
'Йо У 8 » оЧ/

эн. цен. (ккал), бслкн (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питании 

(руб)

100
200
200
50

Завтрак 
"Колбаски " куриные с соусом..
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11 
ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51
ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550

250/1

100

180

200
60
40

Итого за Завтрак 
Обед

Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.
Мясо тушёное с соусом.
Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.
Напиток клюквенный Школьный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

831 Итого за Обед ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-100 121-46
Обед №2

12,5/25 
0/1

Суп картофельный с фасолью 
консервированной, цыпленком и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11
укропом

100 Бифштекс " Пикантный" с соусом ... _ о' ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10
томатным

180 Каша перловая рассыпчатая, огурец , ... ...r г ’ ■’г ' ккал-218, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-39
консервированный

200
60
40

Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

843,5 Итого за Обед №2 ккал-848, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 121-46
Полдник

150 
200/11

Ватрушка С творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за ПОЛДНИК ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Полдник СВР

150 Ватрушка с творогом .
200/11 Чай с сахаром.______________________

361 Итого за Полдник СВО 

Зав . производством

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
ккал-45, Углеводы-11 / /_____________
ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-84)/ 54-13

Макарова Е Е. Бухгалтер • /L /Брюнчугина Е.Н.
калькулятор /] ' /



ООО "КШП”

ООО "Комбинат школьного питания1

МБОУ Школа № г.о.Самара 3 день
Меню свободного выбора блюд (дополнительное питание) на 03.12.2024

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са;

100
100
100

100

100

100

100
100

100

100

25/20/5 
20/50
100

250/1

100

75

80

70
55

70/5

70/50
100
100
90

165
150/20/

5

100

100

Т.Н.Аврискина

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Винегрет овощной ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 30-00
Винегрет с сельдью ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 45-00
Салат "Бодрость" ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5 50-00
Салат "Квартет" ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3 70-00
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

Салат из свежих огурцов с лукам 
репчатым

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 55-00

Салат из свежих томатов с лукам 
зелёным.

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3 65-00

Салат из свеклы с сырам и чесноком. ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 40-00
Салат из свеклы с черносливом. ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 40-00
Салат из белокочанной капусты с 
морковью

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 15-00

Салат из квашеной капусты с 
репчатым луком

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 40-00

Сельдь солёная с луком ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2 35-00
Яйцо вареное с икрой кабачковой ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 30-00
Брускетта "Большая перемена" ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24 45-00
Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 25-00

Рыба запечёная со сметанным соусом. ккал-155, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-5 85-00
Филе куриное запеченое под сырным 
соусом

ккал-111, Белки-19, Жиры-3, Углеводы-1 85-00

"Колбаски " куриные с томатным 
соусом.

ккал-102, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-9 45-00

Мясо тушёное с соусом. ккал-279, Белки-6, Жиры-28, Углеводы-1 65-00
Сосиска отварная. ккал-143, Белки-6, Жиры-13 30-00
Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10 60-00

Печень тушёная в соусе ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 85-00
Стейк "Курочка Ряба" ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 92-00
Шашлык из филе птицы. ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 115-00
Ёжики мясные с томатным соусом. ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 55-00
Индейка отварная с рисом и овощами ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31 60-00

Макаронные изделия отварные с сырам ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35 35-00

Вермишель отварная с маслом 
сливочным.

ккал-127, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-22 10-00

Каша гречневая рассыпчатая с маслом. ккал-162, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-26 20-00

1еводы-25ккал-163, Белки-5,100

100 
100
100 
200 
100
100 
100
100 
100
100

100

200
200 

200/11 
200/11/

7 
200/11

Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.
Каша пшённая с маслом.
Капуста тушеная белокочанная.
Картофельное пюре с маслам.
Картофель по-деревенски запеченный 
Пюре гороховое с маслом сливочным 
Рис отварной
Рис отварной с овощами.
Рагу из овощей с соусам.
Капуста брокколи запечённая
Капуста цветная запечённая 
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным.
Напиток клюквенный Школьный 
Сок в ассортименте 
Чай с сахаром.

ккал-153,Б^Л^Иг4,7КирЫ'4,Углеводы-25 

ккал-76/Бояки-2)гЖ‘йрь1-3,УгЛевЬдь1'-У?\

30-00

ккал-<

ккал-

ккал-

ккал-

6 Белк^4, ЖирЫ-Зр УтеводЬЬ? оу 

>7-, Белки-6, Жиры-22, Углеводы-37^

£, Бел
IQp Ё>бж^2, Жиры-4, Углевод^ь2^ 

__  , ,, .а /ккал-1^,^елк|Ь^9^иры-6, ^г^ерфхь!- 
ккал-91 /ЬеДки-З;' Жйры^-^г^ЬЪды^ 

ккал-71, БеЬки<2, >KJhpj>i-5? угд.е&о^ы^ 

ккал-66, Белки-2^ЙфЫ1-Х:УЁя«^6дь1-3

ккал-133, Бедки-4, Жиры-3, Углеводы-23

ккал-62, Углеводы-15

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11

Чай с лимоном и сахаром.

Чай с молокам и сахаром

Зав, производством

ккал-46, Углеводы-11

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Макарова Е.Е, Бухгалтер - 
калькулятор

10-00
20-00
20-00
40-00
10-00
15-00
30-00 
15-00 
64-00
64-00

10-00

20-00
20-00
5-00

10-00

15-00

Брюнчугина Е.Н.


