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Выход (г) Наименование блюда
Л'7; Х др

эн. цен. (ккал), белки (г), уРте.вбды-(г),СхУ; 
витамины (мг), микроэлементы'(мг)"=г

^Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

60 Омлет натуральный . л ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1
180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром,

, ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41
о маслом сливочным »

200 Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
501 Итого за Завтрак ккал-553, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-77 85-00

_ЛЛ/, Щи из свежей капусты с картофеле^ и г , ,,, , ,,200/1 ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6зеленью. ,
1пп Биточки "Школьные"с соусом ' „100 J ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9томатным. 

Каша гречневая вязкая с маслом ,ЛПТ. Л „150 ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным. 
200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ~ ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ‘ ’ ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
741 ИТОГО за Обед ккал-717, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-110 110-17

Полдник
100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200 Напиток из вишни..____________________ ккал-73, Углеводы-17_____________ _____________ __ _______ _
уду р(ТОГо за ПОЛДНИК ккал-431, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-77 50-00

ЖУЙ 1

Полдник СВР
100
200
300

Плюшка "Московская" 
Чай с сахаром.

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45, Углеводы-11

Бухгалтер - 
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.

Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Зав. производством [акарова Е.Е.

37-83
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ООО ’’Комбинат школьного питания'

МБОУ Школа № 175 г.о.Самара с 12 лет и, старше 
' о Д с к о **У4"
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Выход (г) \\°^м Ж
*//

эн. цен. (ккал), белки (г), упдеЙодьГ(г 
витамины (мг), микроэлементы"(мг 

________________________________'Усгаг
• * —.--- »'Друб)

Завтрак

105

180/15/ 
6

200

Омлет натуральный с маслом 
сливочным.
Макаронные изделия отварные с сыром, 
маслом сливочным 
Чай с сахаром.

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

551 Итого за Завтрак
Обед

ккал-639, Белки-25, Жиры-24, Углеводы-81 91-52

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Биточки "Школьные” с соусом 
томатным. ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

. 200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-760, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-116 128-14

Обед №2

250/1 Рассольник Ленинградский с зеленью 
укропа ккал-135, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-20

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

•л- • П

[акарова Е.Е.

821 Итого за Обед №2 ккал-748, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-115 128-14
Полдник

150 Плюшка "Московская". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76
200 Напиток из вишни.. ккал-73, Углеводы-17
350 Итого за ПОЛДНИК ккал-554, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-94 60-00

Полдник СВР
150 Плюшка "Московская". ккал-481, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-76 /1
200 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 //

[-526, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-87

Бухгалтер - 
калькулятор

(

350 Итого за

Зав. производством

К

и —
 

и 
- г; 57-11

рюнчугина Е.Н.
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Наименование блюда

100
100

ООО "Комбинат школьного питания'

МБОУ Школа Ns г.о.Самара 2 день
Меню свободного выбора блюд (дополнительное питание) 16130.04^025 с :

Согласовано: /' С * '
/ Директор МБОУ Школы г.о.Самам///'^

МБОУ

эн. цен. (ккал), белки (г), углевод^ (г), 
витамины (мг), микроэлементы

J- 1• о

цШуппа 
Стоимость а(?я

1 n и i/W\ питания

№ 175» 1 * ш

Винегрет овощной 
Винегрет с сельдью 
Салат "Бодрость" 
Салат "Квартет"
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
луком репчатым.
Салат из свежих огурцов с луком 
репчатым
Салат из свежих томатов с луком 
зелёным.

ккал-124, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 
ккал-130, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-5 
ккал-117, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-5
ккал-146, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-3

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-70, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-74, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

<руб>
• 5 '39ЛР 1

55-00

60-00

65-00

100 Салат из свеклы с сыром и чесноком.
100 Салат из свеклы с черносливом.

Салат из белокочанной капусты с 
морковью
Салат из квашеной капусты с 
реп чатым луком

25/20/5 Сельдь соленая с луком
20/50 Яйцо вареное с икрой кабачковой
100 Брускетта "Большая перемена"

Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-137, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8 40-00
ккал-138, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19 40-00

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9 15-00

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 40-00

ккал-89, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2 40-00
ккал-91, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-4 30-00
ккал-179, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-24 45-00

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 25-00

100 Рыба по-самарски тушеная с овощами ' ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3 110-00
175 Цыплята тушёные в соусе с овощами ккал-249, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-14 90-00

116 Омлет натуральный с маслом 
сливочным.

ккал-227, Белки-11, Жиры-20, Углеводы-2 65-00

80 Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.

ккал-143, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-8 50-00

70/5 Зразы из говядины с луком и яйцом с 
маслом сливочным

ккал-189, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-10 72-00

70/50 Печень тушёная в соусе
100 Стейк "Курочка Ряба "
100 Шашлык из филе птицы.
90 Ёжики мясные с томатным соусом.
165 Индейка отварная с рисом и овощами
100 Цыплята отварные.
105 Пельмени мясные отварные с маслом 
ах Филе куриное тушеное с томатным о и соусом.

50/5 Оладьи из печени с маслом сливочным
50/30/1 Буше из печени.

100 Сырники из творога с цукатами
150/20/. Макаронные изделия отварные с сыром

ЮО Вермишель отварная с маслом 
сливочным.

ЮО Каша гречневая рассыпчатая с маслом. 
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами.

100 Каша пшённая с маслом.
100 Капуста тушеная белокочанная.
100 Капуста брокколи запечённая
100 Капуста цветная запечённая
100 Картофельное пюре с маслом.
200 Картофель по-деревенски запеченый
100 Пюре гороховое с маслом сливочным
100 Рис отварной
100 Рис отварной с овощами.
100 Рагу из овощей с соусом.
ЮО Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным.

ккал-217, Белки-20, Жиры-11, Углеводы-10 
ккал-225, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-7 
ккал-170, Белки-27, Жиры-6, Углеводы-1 

ккал-159, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-10 
ккал-234, Белки-14, Жиры-6, Углеводы-31 
ккал-244, Белки-25, Жиры-16

ккал-188, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-19

ккап-90, Белки-14, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-162, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-6 
ккал-164, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-8 

ккал-274, Белки-17, Жиры-11, Углеводы-27

ккал-271, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-35

ккал-127, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-22

ккал-162, Белки^>6^ЖярьтЙ7Уй1евсды-26

Ы-5, Жирй-Э;' ^гл еводЪк^У 
,, '"’'хс

-Z/З,' Б^лки-4, Жиры-4, Углевода-25^ 
-7€>,?Белки-2, ЖирД|3, Яглеводы^^ 

1/7J

нбб. Б^кй-2, Жиры-5, Углеводы-8'4

ккал-163,

ккал-1

KKJ

CD

ккал\65,- Бел^и-2„Жиры-3, Углевозы^, q 
ккал-Э^^Белкй-б^Жйрь^^^^^Йы^/ 
ккал-1 б2^е^^и^11^Жиры-3, УгЯево^^^?

ккал-130, БёЛ^н^,-^fr5fe^^^22

ккал-133, Белки-З/Жиртл-бгУГлеводы-] 8

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-23

100-00
92-00
115-00
55-00
70-00
72-00
60-00

65-00

57-00
70-00
65-00

40-00

15-00

20-00

30-00

12-00
20-00 
150-00 
80-00
30-00
60-00
12-00
15-00
30-00 
25-00

15-00

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 20-00
200
200

200/7
200

Сок в ассортименте
Чай с сахаром.
Чай с лимоном и сахаром.
Чай с молоком и сахаром

Зав. производством

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11
ккал-46, Углеводы-11

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

)Йакарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

20-00 
8-00 
15-00 
18-00

Брюину гина Е.Н.


