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100 "Гнездышки " куриные с соусом 
томатным..

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

200 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным

ккал-186, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31

200 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
550 Итого за Завтрак ккал-559, Белки-26, Жиры-16. Углеводы-79 91-52

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

105 Сосиска отварная с томатным 
соусом..

ккал-145, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-745, Белки-23, Жиры-24, Углеводы-110 128-14
Полдник

150 Гребешок " Школьный ". ккал-466, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-78

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
350 Итого за Полдник ккал-532, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-95 60-00

Полдник СВР
150 Гребешок "Школьный". ккал-466, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-78 л

200/11 Чай с сахаром. ккал-47, Углеводы-12 //

361 Итого за Полдник СВО ккал-513, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-9(У/ 57-7/
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