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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Школа № 175» городского округа Самара 
(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 175» городского 
округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований. 

Нормативная база для разработки учебного плана на 2024-2025 учебный год: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

• Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 
оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях 
от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 января 2021 года №2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 
18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 №993 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования». 

• ООП ООО (с изменениями) МБОУ Школы №175 г.о. Самара, 
утверждённая приказом от 30.08.2024 №_____. 

• Устав МБОУ Школа № 175 г.о. Самара (утв. Распоряжением первого 
заместителя главы городского округа Самара от 13.11.2015 № 332, с 
изменениями от 23.05.2023). 

• КУГ МБОУ Школа № 175 г.о. Самара (Согласован Советом МБОУ 
Школы №175 г.о. Самара, принят Педагогическим советом, утверждён 



директором МБОУ Школы №175 г.о. Самара приказом от 30.08.2024 
№___ 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Школа № 175» городского округа Самара начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе, для учащихся 8-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет:  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-
9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 
175» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

С 01.09.2024 года в учебный план вводятся новые предметы «Труд 
(Технология)» в 5-9 классах, «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 
классах 

При изучении предметов: «Иностранный язык (английский)», 
«Информатика», «Труд (технология)» осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

По обновлённым ФГОС учебный план реализуется в 5-7 классах по всем 
предметам, в 8 классе по предметам «Химия», «Физика», «Информатика», 
«Математика», включая модуль «Вероятность и статистика», ОБЗР, «Труд 
(технология)», в 9 классе – ОБЗР, «Труд (технология)», «Химия», модуль 
«Введение в новейшую историю России». 



Каждому обучающемуся предлагается к выбору не менее 10 курсов 
внеурочной деятельности из плана ВД 5-9 классов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
оцениваются «безотметочно»/ по системе «Зачет/незачет».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 175» 
городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета результатов текущего 
оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету 
выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных оценок. 

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в 
следующих формах: письменная (в виде тестов или контрольных работ)/ 
компьютерная. 

5-е 
классы 

 Математика  
контрольная 
работа 

 Русский язык 
 контрольная работа 

Биология 
 контрольная работа 

6-е 
классы 

 Математика  
контрольная 
работа 

 Русский язык 
 контрольная работа 

История  
контрольная работа 

7-е 
классы 

 Математика  
контрольная 
работа 

 Русский язык 
контрольная работа 

Английский язык 
 контрольная работа (в письменной или 
компьютерной форме) 

8-е 
классы 

 Математика  
контрольная 
работа 

 Русский язык 
 контрольная работа 

Физика, химия, география 
контрольная работа 

 

В качестве годовой промежуточной аттестации могут быть засчитаны 
результаты Всероссийских проверочных работ по вышеуказанным в таблице 
предметам. 

 Отметка за годовую промежуточную аттестацию заносится в классный 
журнал как текущая  в 4-й четверти. 

 



      Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и/или обучающиеся 
индивидуально на дому по решению Педагогического Совета школы могут быть 
освобождены от экзаменов. Годовая отметка определяется как среднее 
арифметическое четвертных отметок и выставляется целыми числами в 
соответствии с правилами математического округления. 
 

В условиях длительного дистанционного обучения годовая промежуточная 
аттестация проводится только на основе результатов четвертых аттестаций и 
представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных оценок. 
Округление результата производится в соответствии с правилами 
математического округления. 

 
Оценка достижений результатов внеурочной деятельности может 

осуществляться как 1) индивидуальная оценка результатов внеурочной 
деятельности каждого обучающегося или 2) как представление коллективного 
результата группы обучающихся в рамках одного направления (результаты 
работы кружка, курса, детского объединения, системы мероприятий и др.). 

Промежуточная аттестация проводится по итогам года в мае. Формы 
промежуточной аттестации подбираются в зависимости от специфики 
направления и видов внеурочной деятельности. 

К формам промежуточной аттестации относятся, в том числе для 
обучающихся на дому: 

- защита проекта; 

- представление портфолио; 

- отчёт-презентация; 

- выполнение группового или коллективного творческого дела; 

- концерт, фестиваль, соревнования, турнир. 

 
Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими 
рекомендациями федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением 
ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/к
урс 

Количество часов в неделю 
5а 5

б 
5в 5г 5

д 
6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математик
а 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Информати
ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ
енно-
научные 
предмет
ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 
модуль 
«Введение 
в 
новейшую 
историю 
России» 

                    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществоз
нание 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естествен
но-

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



научные 
предмет
ы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусств
о 

Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
Технолог
ия 

Труд 
(технология
) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                         

ИГЗ по русскому языку 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ИГЗ по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Курс 
«Информационная 
безопасность» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 



нагрузка 
Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 175» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Формы 
организации 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д  
Проектно-
исследовательская 
деятельность  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 кружок 

Функциональная 
грамотность:учимся 
для жизни 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 кружок 

"Великие достижения 
соотечественников" 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           1 1           1 кружок 

"Рассказы по истории 
Отечества" 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 

"История Самарского 
края" 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 

"Музыкальный театр" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 кружок 
"Будь готов к труду и 
обороне" 

1 1 1                 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                  1                            1 секция 

"Активисты школьного 
музея" 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0                                    1 кружок 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Час общения 
"Я.ты.он,она-вместе 
целая страна" 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 

"Основы 
православной 
культуры" 

1 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 

«Профориентация»  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 кружок 
"Юный редактор" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 
"Введение в 
педагогику" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 факультатив 

Предпрофильные 
курсы АИС ТР 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1  



"Хоровое пение" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 
"Экологичный образ 
жизни" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 кружок 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

5-9 класс 

Предметная область Учебный предмет 5 6 7 8 9 
Обязательная часть    
Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 
Математика и информатика Математика 2,5 2 0 0 0 

Алгебра  0 0 1 1 1,5 
Геометрия  0 0 1 1 1 
Вероятность и статистика 0 0 0,5 0,25 0 
Информатика  0 0 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 
Обществознание  0 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  0 0 1 1 1 
Химия  0 0 0 1 1 
Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 0,25 0 
Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25 0 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 
ОБЗР 0 0 0 0,25 0,5 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

0,5 0,5 0 0 0 

Итого 13 13 13 14 14 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса      
Внеурочная деятельность, коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
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