


 

 

 

 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы» А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников, М.: «Просвещение», 2014.  

 

Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и 

разделов предмета  ОБЖ  с учетом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, 

является основой для определения перечня учебного оборудования и 

приборов, необходимых для качественной организации учебного процесса.   

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное 

представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; поможет 

в определенной степени определить направление самостоятельной 

подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной 

профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих 

возможностей и потребностей. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности  направлено на 

достижение следующих целей: 

усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, 

о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства;  

об угрозе национальной безопасности России международного 

терроризма и наркобизнеса;  

о государственной системе обеспечения защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

об организационных основах борьбы с  терроризмом и наркобизнесом 

в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

при угрозе террористического акта, о мерах профилактики 

наркомании;  

о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической 

безопасности страны;  

о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности;  

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 



усвоение учащимися содержания основных положений Конституции 

Российской Федерации и федеральных законов в области обороны 

государства и противодействия  терроризму;  

нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих 

порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и 

меры противодействия терроризму; 

усвоение знаний о предназначении основных функций и задач 

Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и родах войск;  

о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской 

Федерации; участии Вооруженных Сил России в контр террористических 

операциях;  

Государственные и военные символы Российской Федерации; 

формирование у учащихся современного уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор 

профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

выполнению каждым гражданином Российской Федерации 

Конституционного долга и  обязанности по защите Отечества; 

развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, 

обеспечивающих адекватное поведение  в  различных  опасных  и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, в том числе при угрозе террористического акта;  

потребности в соблюдении норм здорового образа;  потребности к 

выполнению требований, предъявляемых  к  гражданину России, в области 

безопасности жизнедеятельности;  

физических и морально-психологических качеств, 

необходимых  для  выполнения  гражданином  обязанностей  в 

профессиональной деятельности, в том числе обязанностей 

военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при 

прохождении военной службы по призыву или по контракту в 

современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других 

войсках. 

Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; 

Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение  человека в условиях в опасных и ЧС природного, 

техногенного и социального характера; 

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС 

природного и техногенного и социального характера; 

Формирование умений и навыков оценки ситуаций, опасных для 

жизни и здоровья, а также ключевых компетенций в области безопасности 

жизнедеятельности.  

В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:  



умение самостоятельно и мотивировано организовать свою 

познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 

умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-

функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального 

характера); 

умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе 

совершения террористического акта; 

вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения 

уровня культуры в области  безопасности жизнедеятельности и 

защищенности своих жизненно важных интересов от   внешних и 

внутренних угроз;  

умение формировать свою жизненную позицию в области 

безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 

навыки в проектной деятельности по организации и проведению 

учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 

навыки в поиске нужной информации в области безопасности 

жизнедеятельности в источниках различного типа;   

ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как 

гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской 

Федерации; 

ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей 

будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз и пути продолжения своего образования. 

 

Актуальность преподавания ОБЖ по предлагаемой программе 

отличается тем, что в последнее время очевидна тенденция к ухудшению 

состояния здоровья населения России. 

Это связано с событиями, происходящими в нашей стране,  

с увеличением частого проявления разрушительных сил природы, числа 

промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального 

характера и отсутствия навыков разумного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. В деле защиты населения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях возрастает роль и ответственность 

системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся 

к области безопасности жизнедеятельности. Остро возникает необходимость 

выработки у населения привычек здорового образа жизни. Обоснование 

выбора данной программы является то, что она в соответствии со структурой 

школьного  образования обеспечивает выстраивание систематического 

курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области ОБЖ. 

 



 

 

Рабочая программа выполняет две основные функции: 

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем 

участникам образовательного процесса получить представление о целях, 

содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами данного учебного предмета; 

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает 

выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, 

определение его количественных и качественных характеристик на каждом 

из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

Общие учебные умения, навыки и способы деятельности 

 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного 

общего образования являются: 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе 

являются: 

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  

внешних и внутренних  угроз; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

формирование антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; 

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 



 Метапредметными результатами обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в основной школе являются: 

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  

различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  при 

модульном построении содержания основного общего образования включает 

в себя два учебных модуля и пять разделов. Под учебным модулем следует 

понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его 

методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, 

который позволяет использовать его как самостоятельный учебный 

компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

                       

Содержание учебной программы для учащихся  

 
№  

темы 
 

Количество часов 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа  

 

10 класс 

 Раздел 1. Безопасность и защита человека в 18 18 



опасных и чрезвычайных ситуациях. 

1 

Опасные и чрезвычайные ситуации, 

возникающие в повседневной жизни, и правила 

безопасного поведения. 

8 8 

2 
Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны 
10 10 

 
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
6 6 

3 
Основа медицинских знаний и профилактика  

инфекционных заболеваний. 
2 2 

4 Основы здорового образа жизни 4 4 

 Раздел III. Основы военной службы 11 11 
5 ВС РФ – защитники нашего отечества 3 3 

6 Боевые традиции ВС России 3 3 

7 Символы воинской чести 3 3 

8 Основы воинской службы 2 2 

 Итого 35 35 

11 класс 

 
Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
13 13 

1 Основы здорового образа жизни  6 6 

2 
Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи 
7 7 

   Раздел II. Основы военной службы 23 23 
3 Воинская обязанность 7 7 

4 Особенности военной службы 7 7 

5 
Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и 

достоинство воина ВС 
9 9 

 Итого 35 35 
 Всего  70 

 

Описание учебно-методического и материально- технического 

обеспечения образовательного процесса. 

1. Государственные стандарты второго поколения.  

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: 

учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О. 

Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2014.  

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: 

учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2014.  

 

Оборудование:  

1. Компьютер.  

2. Мультимедийный проектор.  

3. Экран.  

4. Средства индивидуальной защиты 

 



 

 

Требования к уровню подготовки 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса 

Знать: 

основные понятия ГО; 

современные средства поражения и их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения; 

организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов 

ЧС военного и мирного времени; 

организацию гражданской обороны в школе. 

основные понятия и структуру ЗОЖ; 

роль питания как составляющей ЗОЖ; 

влияние двигательной активности на здоровье человека; 

социальную опасность вредных привычек, механизмы их 

возникновения, меры профилактики. 

основные понятия, функции и показатели здоровья; 

признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи 

инфекции; 

наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, 

меры профилактики. 

правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС; 

основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС; 

особенности современных войн и вооружённых конфликтов; 

общие черты международного терроризма. 

причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для Тамбовской области; 

потенциально опасные объекты в районе проживания. 

правила безопасности при автономном существовании в природной 

среде; 

правила подготовки и обеспечения безопасности в походах; 

правила поведения при захвате в заложники или похищении. 

Уметь: 

определить вид применённого оружия; 

пользоваться убежищем; 

подобрать противогаз и пользоваться им; 

действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации 

последствий ЧС в школе; 

вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, 

проявлять активную жизненную позицию; 

в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил 

гигиены; 



обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению 

инфекционных заболеваний; 

работать с правовыми документами; 

различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, 

биологического происхождения; 

различать ЧС техногенного характера в соответствии с их 

классификацией; 

         устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением 

общих мер безопасности при автономном существовании в природе и 

возникновением различных опасных ситуаций; 

          назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного 

существования в природных условиях 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса 

Знать: 

правила личной гигиены; 

связь гигиены и физической культуры; 

роль нравственности в обеспечении безопасных взаимоотношений полов 

и профилактики заболеваний, передаваемых половым путём; 

основные положения законодательства о семье и браке. 

симптомы и первую помощь при острой сердечной недостаточности; 

правила первой помощи при ранениях, растяжениях связок, переломах и 

вывихах; 

признаки остановки сердца и порядок действий при сердечно-лёгочной 

реанимации; 

структуру и содержание общевоинских уставов; 

условия и порядок приведения военнослужащих к воинской присяге; 

организацию призыва на военную службу; 

порядок поступления на военную службу по контракту и её 

прохождения; 

особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с 

военной службой; 

требования к воину-специалисту; 

 порядок подготовки по воинским специальностям; 

понятие и значение психологической готовности, способы её 

формирования; 

требования, предъявляемые к офицеру военной службой; 

важнейшие положения международного права войны. 

Уметь: 

оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при 

ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при остановке сердца и 

прекращении дыхания. 

порядок определения годности к военной службе; 

цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к 



военной службе; 

назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к 

военной службе; 

порядок увольнения с военной службы и прохождение службы в запасе. 

работать с правовыми документами. 

 

использовать приобретенные знания и умения на практике для: 

ведения здорового образа жизни; 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

подготовки граждан к военной службе; 

соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

подготовки к профессиональной деятельности. 

 

Методы, технологии и формы контроля. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков. 

Универсальных  способов деятельности и ключевых компетенций.  

В этом направлении приоритетами для учебного предмета  «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования 

являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов 

наблюдения и моделирования; 

выделение характерных причинно-следственных связей; 

творческое решение учебных и практических задач; 

сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по 

одному или нескольким предложенным   основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в 

проектной деятельности; 

использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего 

поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального 

состояния; 

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового 

образа жизни; 

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного   коллектива. 

                                                        

Критерии и нормы оценки результатов освоения программы 

 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие 

требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 



1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат 

соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 

получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного 

количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, 

соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные 

или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 

– 89% от максимально возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

 4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные 

недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется 

зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от 

максимально возможного количества баллов 

 


